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			Para aquella persona que crea estar sola, estar en un pozo profundo, en un túnel oscuro, en un lugar sin salida …que sepa que sí la hay, siempre hay una luz al final del túnel, una escalera que te saque del pozo, una ayuda, una mano tendida, una persona, un lugar…

		

	
		
			Introducción

			¿Qué es la vida? ¿Qué nos hace humanos? ¿Por qué hacemos lo que hacemos? ¿A dónde nos llevan nuestros actos? ¿Por qué actuamos de cierta manera? ¿Hasta dónde llegaremos? Dudo ser la única que se hace estas preguntas por la noche antes de irse a dormir, o cuando se encuentra sola con su mente y tiene una ráfaga de pensamientos y dudas existenciales que la atormentan pero no comenta con nadie.

			Escribo este libro porque el positivismo agota, porque la superficialidad del ser humano cansa y porque escribo pensamientos que todo ser piensa pero no dice o no se atreve a pensar o no se atreve a decir. Hago lo que no me atrevía a hacer, escarbar en lo más profundo de mi ser. Escribo lo que siento y pienso, y lo plasmo en este libro porque no creo que sea la única persona que tiene esta clase de reflexiones. Libero en este libro poemas y pensamientos existenciales de una joven que no sabe cómo sobrevivir al siglo XXI, a la salud mental y a los nudos demenciales.

			Todos ocultamos cosas y reflexionamos, pero no nos atrevemos a sumergirnos y afrontar nuestra profundidad, quizás por temor a descubrir quienes somos o porque simplemente nunca nos lo hemos planteado. Pero a pesar de la superficialidad, lo que llevamos en nuestra profundidad es donde se encuentra nuestra verdad. Está bien sentirse así, está bien no estarlo, está bien sentir que hay que dejar que las cosas fluyan y saber cuando soltar. Pero sobre todo, está bien darse un momento para pararnos a pensar y escucharnos a nosotras mismas, al fin y al cabo, y a pesar de vivir en la sociedad en la que vivimos hoy en día, es lo que te hace más humanamente humana.
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