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  Espero que este libro te sirva   


  de brújula en tu viaje hacia   


  el éxito. Recuerda que el   


  autentico pasaporte no es un   


  documento, sino tu mentalidad,   


  tu esfuerzo y tu determinación.   


  Atrévete a soñar en grande,   


  a tomar acción y a conquistar   


  el mundo que te espera. 

















 Primera parte 


 PLANIFICA 


 TU ÉXITO 

















  1  





  DEFINE  


 el 


  ÉXITO  





  PIENSA EN LO QUE EL ÉXITO SIGNIFICA PARA TI  
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 El éxito es un concepto muy difícil de definir, es completamente diferente para cada persona. Una persona puede sentirse exitosa por tener un buen puesto en una empresa para la que trabaja como asalariada. Para otra persona, puede que el éxito sea montar un pequeño negocio donde tenga sus clientes fijos y le dé para vivir sin tener que rendir cuentas a nadie. Al ser algo tan subjetivo y que depende tanto de cada persona, se dice que el éxito es llegar a conseguir eso con lo que soñamos. 







[image: Imagen de una etiqueta rectangular blanca unida a una cuerda negra.]









 Cada persona tiene unos sueños y metas muy diferentes. 








 Incluso me atrevo a decir que lo que una misma persona entiende como «éxito» puede cambiar a lo largo del tiempo.  


 Además, el éxito no es solo a nivel laboral, hay muchas áreas de tu vida donde puedes tener éxito, como por ejemplo las siguientes: 







	
Personal. Para mí esta es la más importante, ya que se refiere a que te sientas bien emocionalmente, que tengas buenas relaciones con tu pareja (si es que la tienes), amigos y familia, y que te desarrolles personalmente. 


	
Profesional. No solo se trata del dinero que ganes, sino de que te sientas realizada con lo que haces. Vas a pasar muchas horas trabajando a lo largo de tu vida, será mejor que te guste lo que haces, ¿no? 


	
Económica. Sentirte tranquila pase lo que pase y saber que económicamente vas a estar bien te proporcionará estabilidad y bienestar. 








 Para que seas capaz de definir tus propios sueños, te propongo que respondas a estas preguntas. Tómate tu tiempo para hacerlo y no tengas miedo a lo que puedas sentir o pensar. 





   ¿Qué significa para ti ser exitosa? ¿Qué tendrías que conseguir, ser o tener?    





   ¿Cuáles son tus sueños y objetivos? (No pienses solo a corto plazo, piensa también en qué te gustaría conseguir dentro de un año, de cinco y de diez).    





 ¿Lo tienes? Genial, ahora ya sabes qué es para ti sentirte exitosa, tus sueños y objetivos. Y, lo que es más, ¡has dado el primer paso para conseguirlo! 
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  USA TU PASIÓN COMO MOTIVACIÓN  
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 Un gran aliado en tu camino para alcanzar el éxito es la pasión: no hay nada mejor para lograr lo que te propongas que sentir pasión por lo que haces. Cuando algo te gusta mucho, lo vas a hacer desde un lugar muy diferente a cuando haces algo porque «te toca».  







  SI SIENTES PASIÓN, TE LEVANTARÁS CADA MAÑANA CON ILUSIÓN Y GANAS, Y ESTO HARÁ QUE SEAS EXCELENTE.  








 Esta frase te la digo por experiencia propia. Hace unos años, antes de fundar Agencia Crecer, trabajé en otras empresas gestionando diferentes departamentos. A pesar de que en esas otras empresas tenía amigos, no era feliz. No me hacía feliz levantarme pronto, tener que ir a una oficina, cumplir con un horario, trabajar por los sueños de otra persona y un largo etcétera. Desde que dejé las empresas y empecé a trabajar en lo que a mí me gusta para cumplir mi propio sueño, cada día me levanto ilusionada. Me da igual que sea lunes o domingo, trabajo igual de motivada. Aquí, amiga, es donde está la clave: busca un trabajo que te apasione tanto que lo harías gratis (aunque obviamente es importante que te dé dinero).  


 Pero… ¿cómo puedes encontrar tu pasión? Aquí tienes algunas preguntas que te puedes hacer para encontrar lo que realmente te hace feliz: 







	
¿Qué es lo que más te gusta hacer? Haz una lista de aquellas cosas que te encanta hacer, con las que no te pones a mirar la hora y que te hacen feliz. Por ejemplo, a mí me apasionan las redes sociales y ayudar a las personas, por eso creé Agencia Crecer, donde podía poner en práctica estas dos pasiones.  


	
Cuando eras pequeña, ¿qué es lo que soñabas con hacer? Yo desde que tengo uso de razón siempre he dicho que me iba a quedar con la empresa de mi padre. Siempre he tenido el sueño de liderar una empresa. ¿Y adivina qué? Veinte años más tarde, eso estoy haciendo. 


	
¿Qué habilidades tienes que pueden ayudarte a vivir una vida con propósito? A mí se me da bien comunicarme con la gente y soy muy creativa. Estas dos cualidades se alinean con lo que me apasiona y con mi propósito de vida.  








 Si aún no has encontrado nada en lo que sientas que eres realmente buena, prueba cosas nuevas, como pueden ser talleres o cursos que te parezcan interesantes. Yo me he inscrito desde que tengo diecinueve años en cursos y eventos de emprendimiento que han reafirmado que mi pasión iba por ahí. 


 Una vez encuentres eso que te encanta, te darás cuenta de que el camino hacia el éxito ya parece un poco más fácil de conquistar. Cuando algo te apasiona, no te costará mantener la motivación. 





  BUSCA REFERENTES, PERO NO TE DEJES LIMITAR POR ELLOS  
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 Te doy una buena noticia: ser exitosa es una habilidad que puedes replicar de otras personas que ya han recorrido ese camino que tú tienes por delante. 


 Yo me considero experta en redes sociales, llevo años trabajándolas, pero aun así sigo buscando aprender de referentes del sector, porque siempre puedo descubrir algo nuevo. Observa a esas personas que ya tienen lo que tú quieres conseguir, aprende de lo que hacen, de lo que no, de sus habilidades, de sus valores… 







 Si ellos han podido,  


 ¡TÚ TAMBIÉN! 








 A la hora de elegir referentes, existen ciertas características comunes que podrás encontrar en muchas personas exitosas, como son la perseverancia y la capacidad de adaptación. Esto son cosas que, como veremos luego, vas a necesitar sí o sí en tu camino hacia tus sueños. 


 También puedes encontrar ejemplos que seguir en tu campo, que te servirán de inspiración a la hora de trabajar. Sin embargo, no olvides que admirar a alguien y copiarlo son cosas distintas. El verdadero éxito nace de la originalidad, de hacer algo de la forma que solo tú puedes.  


 Te propongo que pienses en cinco personas exitosas dentro del ámbito al que te quieres dedicar. Piensa en qué admiras de ellas, qué puedes aprender. Pero ten siempre en mente también qué os diferencia y qué cosas harías distinto.  


 Por ejemplo, una de mis referentes es experta en marketing digital. Me ha enseñado muchas cosas, entre ellas la importancia de perseguir tu sueño, y que con trabajo y constancia se puede conseguir todo lo que te propongas. Lo que sí que haría diferente es que ella sube muchísimo contenido al día, y tiene que destinar muchos recursos para crear todo este contenido. Hoy en día (diciembre de 2024), no es necesario subir tanto, ya que el algoritmo premia más la calidad que la cantidad. Por lo tanto, aunque la admiro en muchas cosas, sí que destinaria todos esos recursos que ella destina en redes a otras áreas de la empresa.  
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 Para ayudarte a visualizarlo, te dejo esta tabla: 











	

  REFERENTE   




	

  QUÉ ME   


  ENSEÑA   




	

  QUÉ QUIERO   


  HACER DISTINTO  









	 




	 




	 
















  Recuerda: todo lo que puedas aprender de otros con más experiencia será enriquecedor, pero nada debe hacer que dejes de ser tú, porque eres única y esa es otra de las claves para tu éxito. 





  MANTÉN TUS VALORES POR ENCIMA DE TODO  
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 A lo largo de tu vida, has ido viviendo distintas experiencias que te han enseñado lo que está bien y lo que está mal. Estas vivencias serán las que den forma a tus valores y, por tanto, definirán qué tipo de persona quieres ser, por eso es muy importante que seas consciente de ellos. En esta tabla he recogido una serie de valores y me gustaría que marques aquellos que consideres que han estado presentes en tu vida. 











	

  Alegría  




	

  Dinero  




	

  Liderazgo  









	

  Adaptabilidad  




	

  Educación   




	

  Optimismo  









	

  Autenticidad  




	

  Entusiasmo  




	

  Paciencia  









	

  Amabilidad  




	

  Empatía  




	

  Pasión  









	

  Ambición  




	

  Espiritualidad  




	

  Perseverancia  









	

  Amistad  




	

  Éxito  




	

  Prudencia  









	

  Amor  




	

  Excelencia  




	

  Respeto  









	

  Aprendizaje  




	

  Felicidad  




	

  Responsabilidad  









	

  Autoconfianza  




	

  Generosidad  




	

  Salud  









	

  Autoestima  




	

  Gratitud  




	

  Serenidad  









	

  Bondad  




	

  Humildad  




	

  Sinceridad  









	

  Competitividad  




	

  Honestidad  




	

  Sobriedad  









	

  Confianza  




	

  Integridad  




	

  Solidaridad  









	

  Creatividad  




	

  Inteligencia  




	

  Tolerancia  









	

  Justicia  




	

  Disciplina  




	

  Trabajo en equipo  









	

  Desarrollo personal  




	

  Lealtad  




	

  Valentía  
















 Ser conscientes de este tipo de cosas nos permite también ser críticas con nosotras mismas, esforzarnos más en aquellos aspectos que debemos mejorar y potenciar los que ya constituyen nuestras fortalezas personales. Esto nos proporcionará un montón de ventajas tanto a nivel personal como a nivel profesional.  







	
Cuando eres consciente de tus valores puedes ser coherente con ellos. 
 Esto te generará mucha más confianza en ti misma y por tanto darás más confianza a los demás. Además, el hecho de actuar conforme a tus valores te va a hacer sentir íntegra, cosa que ayudará a tu bienestar emocional y autoestima.  
 Por ejemplo: si tú quieres ser respetuosa con el medio ambiente, pero luego tiras basura al mar cuando vas en barco, no estás siendo coherente con tus valores y esto hará que te sientas mal y que otras personas tengan opiniones negativas de ti. 


	
Te ayudará a saber en qué dirección ir. 
 Si has comprado este libro, seguramente tengas dudas respecto a qué camino tomar. Pues bien, tus valores son tu brújula y te van a indicar qué pasos debes tomar para conseguir tu objetivo final. Además, harán que te sientas satisfecha con esas acciones.  
 Por ejemplo: imagina que estás trabajando con una de tus mejores amigas en un proyecto y de repente se te presenta la opción de irte con otra persona que, a tu parecer, te hará llegar mucho más rápido a tu objetivo. Si la lealtad es uno de tus valores, entenderás que hacerlo sería traicionar a tu mejor amiga, y tomarás la decisión de permanecer con ella. Aunque la otra opción pudiera ser más beneficiosa para ti, no hubiese sido acorde a tus valores y te habría hecho sentir mal. 


	
Tendrás mejores relaciones. 
 Si conoces tus propios valores, podrás escoger qué valores quieres que tenga la gente de tu entorno. Por tanto, tus relaciones serán mucho mejores. Cuando tú actúas conforme a tus valores, atraerás a personas con principios similares y esto hará que construyas una red de apoyo sólida que de verdad te ayudará a conseguir tus objetivos, porque todos estaréis vibrando en la misma sintonía. 










  A mí me hace muy bien quedar o hablar con mi amiga Marina, porque es una persona con la que puedo hablar tanto de temas personales como de nuestros emprendimientos y de estrategias de negocio. Esto me nutre y me empodera tanto como persona, como profesional. Mi pareja, Rubén, es otro de esos entornos que me empoderan. Desde que nos conocimos no hemos parado de emprender negocios juntos, de hacer cursos de desarrollo personal, emprendimiento, redes… Es de esas personas a las que le puedo hablar de mis sueños más locos ya que no me toma por loca, al revés, me impulsa a ir a por ello, porque todo es posible. Otros entornos que me hacen bien son mis amigas de toda la vida: Ana, Paula, Shany…, entre otras, porque son esas amigas con las que puedo hablar de todo, que son hogar y que siempre han estado ahí. 








 De los valores que has marcado en la tabla al comienzo de este apartado, me gustaría que eligieras los cinco que piensas que hoy en día son más importantes para ti y los definieses brevemente. 





  VALOR 1:  


 Significado: 





  VALOR 2:  


 Significado: 





  VALOR 3:  


 Significado: 





  VALOR 4:  


 Significado: 





  VALOR 5:  


 Significado: 





 Ya tienes tus cinco valores claros y sabes el significado que tienen para ti, así que podrás tomar decisiones alineadas contigo misma, con lo que eres y con lo que quieres conseguir. 
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  DESHECHA LOS PATRONES QUE HAS ADOPTADO EN EL PASADO Y QUE ENTORPECEN TU CAMINO HACIA EL EMPODERAMIENTO  
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 Mientras realizabas el ejercicio del punto anterior, ¿te has dado cuenta de que muchos de tus valores y creencias provienen de experiencias de tu pasado? Puede que hayas detectado patrones en tu familia y entorno que son tus patrones hoy en día. 


 Aunque los valores no son inmutables, sí son muchas veces aprendidos. Y si no somos conscientes de ello, nos será imposible cuestionarlos.  


 Si tu familia te enseña que ser buena persona y ser honesta es lo correcto, desde pequeña y por imitación creerás que eso es lo normal. Si en cambio tu familia ve normal mentir o manipular, seguramente te convertirás en una persona mentirosa o manipuladora, no porque conscientemente quieras serlo, sino porque es lo que has aprendido en tu familia y entorno, y lo ves como algo normal. 


 Por eso, es imprescindible que recuerdes algo: 







  TU PASADO NO DEFINE QUIÉN ERES AHORA. PUEDES REESCRIBIR TU HISTORIA CUANDO QUIERAS.  










  Te cuento un poco sobre mi infancia y cómo muchas cosas que he vivido hacen que sea quien soy hoy en día. Mis padres vienen de familias humildes, los dos estudiaron una carrera y llevan toda la vida trabajando. Nos han llevado a mis hermanos y a mí al que consideraban el mejor colegio de Madrid, porque siempre han considerado la educación como algo muy importante y han esperado grandes cosas de nosotros. Para ellos ir a la universidad es algo imprescindible para poder tener un buen futuro.   


  Por eso, una de mis creencias era que tienes que ir a la universidad si quieres tener un buen futuro. 


  No es una creencia ni buena ni mala, simplemente es una creencia que yo tenía por mis vivencias en la infancia. Ahora esa creencia para mí se ha modificado, pero en su momento, cuando me tocó tomar la decisión de si estudiar en la universidad, ni siquiera fue algo que me planteé, simplemente sabía que lo iba a hacer. 








 Hoy en día pienso que no es necesario estudiar en la universidad si quieres tener un buen futuro. Aunque sigo pensando que formarse de alguna forma es fundamental, he estado en tantas formaciones y eventos donde he aprendido cosas interesantes y prácticas (sobre todo si quieres tener tu propio negocio) que ahora pienso que hay otras opciones además de la universidad para lograr tener un buen futuro.  


 De hecho, hay muchos empresarios muy exitosos que no han ido a la universidad, por ejemplo: 







	
Steve Jobs, el fundador de Apple. 


	
Bill Gates, el fundador de Microsoft. 


	
Mark Zuckerberg, el CEO de Meta. 


	
Michael Dell, el fundador de Dell. 
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 Y, por supuesto, muchos más. Todos ellos tienen dos cosas en común: 









	 Es gente que ha tenido éxito en su carrera profesional. 


	 No estudiaron en la universidad, aunque, por supuesto, todos ellos se formaron de alguna forma. 











 Con esto no trato de decirte que tengas o no que estudiar en la universidad; dependerá mucho de lo que quieras ser y conseguir en la vida. Si quieres ser médico, tendrás que ir a la universidad. Si quieres montarte un salón de uñas, fórmate con las mejores manicuristas de uñas.  


 En cualquier caso, lo que nuestra familia considera importante a nivel profesional puede influir y mucho en las decisiones que tomamos. Cuando tu familia valora mucho el ir a la universidad, eso puede hacer que sientas la necesidad de ir a la universidad. Si tu familia es emprendedora, puede hacer que emprendas, o si son funcionarios, que te saques las oposiciones.  







  Hubo unos años de mi adolescencia en los que mi padre se fue por trabajo a Rumanía a vivir. Yo ya en esa época tenía lo de emprender bastante interiorizado porque desde pequeña lo había visto en casa. Pues cuando a mi padre le diagnosticaron cáncer en 2016, vi que en Rumanía había una necesidad muy grande que no estaba cubierta: él necesitaba hacer deporte por salud, pero, por la situación del país, era impensable que un rumano promedio pudiese permitirse ir al gimnasio. 


  Mi yo de dieciocho años recién cumplidos se puso rápidamente a maquinar ideas y se me ocurrió montar un gimnasio lowcost allí. Decidí irme a Rumanía una semana con mi padre a buscar proveedores de máquinas de gimnasio, locales para montarlo y demás, y así poder hacer mis números y mi plan de empresa. Mi padre me acompañó a todas las reuniones, pero me dejaba hacer y deshacer. Aunque yo tenía la iniciativa, su apoyo fue muy importante para mí. 








 Este es un patrón que veo muchísimo en la gente que me rodea. Casi siempre se cumple que quien se anima a emprender es porque cuenta con referentes emprendedores en su familia, como su padre o su madre. O que quienes son o sueñan con ser funcionarios es porque en su casa alguno de ellos o los dos son funcionarios. 


 Piensa en tu infancia y tu entorno y responde a las siguientes preguntas: 





   ¿Qué has vivido o escuchado en tu infancia sobre los estudios?   





   ¿Qué vínculo tenía tu familia y tu entorno con los estudios?   





   ¿Qué has vivido o escuchado en tu infancia sobre el trabajo?   





   ¿Qué vínculo tenían tu familia y tu entorno con el trabajo?   





   ¿Hay alguna expectativa que tuvieras que cumplir?   





   ¿Crees que todo esto ha influido en quién eres ahora?   





 Seguramente, al responder a estas preguntas, te habrás dado cuenta de que muchas de las cosas que dices y haces ahora vienen de tu pasado. Es probable que hayas detectado patrones en tu familia y entorno que son tus patrones hoy en día, como a mí me pasó con el emprendimiento o con la universidad. 


 Ahora has podido ver la influencia que tu infancia y tu entorno ha tenido en tus creencias, valores, objetivos y, por tanto, en las decisiones que has tomado en la vida. A pesar de que tengas unas creencias desde la infancia, puedes modificarlas ahora que eres adulta: solo tienes que modificar tus creencias para cambiar tu realidad. El haber reconocido lo que tu familia y entorno te ha inculcado te permitirá, en caso de que sea necesario, cambiar las creencias que no te gusten, que serán las que te llevarán a tomar unas decisiones u otras.  





  SÉ SIEMPRE UN 1 % MEJOR QUE AYER 
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 Ahora que ya te conoces un poco más, vamos a ver cómo mejorar tu autoestima, ya que es una parte esencial para alcanzar el éxito. Una buena autoestima te va a ayudar a la hora de enfrentarte a desafíos, tomar decisiones difíciles y ser resiliente cuando las cosas se ponen complicadas. 







  Os confieso que yo siempre he tenido una baja autoestima. En el colegio me llamaban gorda porque pesaba sesenta y dos kilos con catorce años. Esto me marcó bastante. Con quince años caí en la anorexia por una relación tormentosa en la que estaba, donde también me bajaron mucho la autoestima, haciéndome sentir que mi pecho no estaba bien, ya que al perder veinte kilos en menos de dos meses, mi pecho se vació por completo. Esto me destruyó la poca autoestima que me quedaba. 


  Estuve años sin autoestima, dejándome influenciar negativamente por personas que no me querían de verdad. 








 Cuando empecé a trabajar mi autoestima, me di cuenta de que muchas de mis inseguridades se habían producido por las expectativas que los demás tenían y que no necesariamente eran las correctas. No es necesario tener X talla de pecho o pesar X kilos para estar bien. Cuando aprendí a valorar quién soy y todo lo que he conseguido, empecé a mejorar mi autoestima y por tanto a sentirme mucho más feliz. 





  Te voy a dejar algunos consejos sobre cómo tener una buena autoestima en tu camino hacia el éxito.  







	
No te compares. Define bien qué es para ti tener éxito y así evitarás caer en comparaciones. ¿Qué es para ti el éxito? ¿Qué te haría sentir realizada? 


	
Identifica tus fortalezas y úsalas cuando se presenten retos. 


	
Rodéate de personas que te impulsen a perseguir tus sueños. Aprende a identificar quienes merecen que pierdas tu tiempo y energía con ellos. 


	
Cuida tu lenguaje interno. Además de reforzar tu confianza, te ayudará a ver todas las posibles soluciones a un problema en vez de enfocarte en lo negativo. 


	
Aprende a decir que no. Si sabes cuáles son tus límites y tus prioridades, dedicarás la energía a lo verdaderamente importante. 


	
Acepta que no eres perfecta. Esto te va a quitar un peso enorme de encima. 
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  NO ERES PERFECTA NI NUNCA LO VAS A SER, TODOS TENEMOS FORTALEZAS Y DEBILIDADES. DE LO QUE SE TRATA ES DE SER HOY UN 1 % MEJOR QUE AYER.   








 Una buena autoestima influye directamente en el éxito que tengas o no. Tener seguridad en ti misma te permitirá ser capaz de tomar iniciativa, persistir cuando tengas un obstáculo, aceptar las críticas de forma constructiva…, entre otros muchos beneficios. 







[image: Dibujo de un mapa desplegado con una ruta marcada, un símbolo de ubicación y un destino señalado con una X.]
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