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			Introducción

			Es hora de luchar por tus sueños

			Tengo que ser muy honesta contigo he querido escribir este libro desde hace más de 10 años. Desarrolle más de 15 ideas pero nunca las termine, pero hay algo que se enciende en mi corazón cuando escribo sobre los SUEÑOS. Una energía dentro de mí empieza a fluir y no puedo parar.

			Quizás porque creo que todos tenemos constantemente sueños pero veo a menudo como algunos logran sueños pero otros no. Existen personas que hablan con pasión de sus sueños y otros que les da vergüenza. Hay otros que no saben si van a fracasar o si van a alcanzar el éxito, otros no saben si se burlarán de ellos, o si sus sueños son muy ambiciosos.

			Cuéntame:

			¿Alguna vez has tenido un sueño?

			¿Alguna vez has tenido un sueño y te has frenado y no lo has alcanzado?

			¿Tienes un sueño que no te deja dormir de la emoción que sientes?

			Este libro tiene algo especial porque se basa en mi historia, en mis experiencias, en los obstáculos que he tenido que superar y en el aprendizaje que todo me ha dejado.

			Vengo explorando ciertas hipótesis e ideas y creo que el universo realmente conspiró y me trajo algunas respuestas que eran las necesarias para conectar todos los elementos que hacían falta. Es como si hubiese estado haciendo un rompecabezas y ahora todo tiene sentido.

			¿Te acuerdas de la película “Quien quiere ser millonario”? Donde ese joven de nacionalidad Hindú muy humilde se gana un millón de dólares. Él se gana ese premio porque era su destino, cada experiencia de su vida lo llevaron hasta ese momento y no era casualidad si no causalidad. Así me siento yo con este libro creo que cada una de mis experiencias me trajeron hasta aquí, a escribir esta historia que hoy vengo a constarles.

			Me doy cuenta que me espera una intensa travesía para poder terminar este libro. Pero me llena de energía escribir porque me inspira el deseo de que te ayude a comprender la importancia de tus sueños, como se relacionan con tu propósito, tu espiritualidad y con el ser que estás destinado a convertirte.

			Este libro es como una flor que nació hace años como una pequeña semilla desde el momento que empecé a dejarme guiar por mi espíritu y siguió floreciendo cada vez que me comunicaba y exploraba mi relación con él. Este libro se lo debo a él.

			Sin embargo, este libro es sobre ti, sobre ese camino de exploración para amplificar esa conciencia que te permitirá comprender tus sueños, tus prioridades, tus intenciones y tu espiritualidad.

			Ahora, ¿cómo surge esta idea?

			Nací en una familia privilegiada que me enseñó siempre a luchar por mis sueños. A los 23 años descubrí mi propósito en la vida. Ese que me apasiona, expresa mis talentos, me ha dado el rumbo, la dirección y un sentido de servicio. Dice así:

			“Transcender en la vida sirviendo a Dios, actuando con pasión, humildad y honestidad para así impactar la vida de mis familiares, amigos y el mundo entero”

			Trascender significa tener un efecto o consecuencia en ti. Lo que mi propósito busca es simplemente que mi esencia viva en ti. Así que confío que este libro te deje algo y puedas decir Emily Cartaya me dejo esto:____________________ y gracias a eso he logrado:________________.

			A veces pienso que he sido emprendedora desde que nací, aunque no sé si es posible siento que mis padres me alentaron a ir detrás de mis sueños. Les estaré eternamente agradecida por enseñarme a ser libre y respetar mis decisiones.

			Como mi papá era emprendedor y tenía una fábrica de cables (conductores eléctricos) yo también soñaba con tener mi propia fabrica. Él siempre me alentó a vender mi conocimiento en vez de algo material. Él cree que cuando vendes algo físico, la inversión y el riesgo es mucho mayor. Al contrario, vender conocimiento requiere de preparación, estudiar y aprender, lo que me llevó a estudiar Ingeniería industrial, realizar un post grado en Liderazgo Organizacional en California y entre otras cosas, certificarme en coaching, Myers Briggs, Competencias y Diseño Instruccional.

			Considero que mis padres influyeron en mi primer emprendimiento porque fue una idea familiar y se llamó C-líder. Para el año 2008 estaba abriendo las puertas de mi primer negocio. C-líder era un centro de liderazgo donde ejecutaba consultoría organizacional en el área de desarrollo, cambio y liderazgo organizacional positivo. Además, diseñe y facilite más de 300 programas y cursos para expandir el potencial de las personas y desarrollar competencias blandas. También ofrecí conferencias entre otras cosas más.

			Entonces escuché una historia que al oírla me cambió la vida. Algo de mí se encendió y floreció un nuevo anhelo.

			El relato contaba de un empresario con mucho dinero, bien posicionado, elegante, trajeado con ropa de marca costosa y muy derrochador. Caminaba por el puerto cuando de repente se tropieza con un humilde pescador que trabajaba con sus redes y en una pequeña barcaza tenía un cubo lleno de peces que acababa de pescar.

			El empresario millonario le pregunta:

			—Escúcheme, ¡usted es bastante habilidoso! ¡Parece un pescador realmente bueno! Usted sólo y con esa dimininuta barca ha pescado muchos peces. ¿Cuánto tiempo le has dedicado a la pesca?

			El pescador respondió:

			—Pues mire la verdad es que nunca me suelo despertar antes de las 8 y media de la mañana. Desayuno con mis hijos y mi mujer, luego acompaño a mis hijos al colegio, a mi mujer a su trabajo, luego voy relajadamente leyendo el periódico hasta llegar al puerto, donde tomo mi barquita para salir a pescar. Estoy alrededor de una hora u hora y media como mucho trabajando, y vuelvo con los peces que necesito, ni uno más ni uno menos. Después voy a preparar el almuerzo a casa, y paso la tarde descansando, hasta que llegan mis hijos y mi mujer y disfrutamos haciendo cosas juntos en familia, como los deberes, caminando, jugando. Algunas tardes voy con mis amigos a tocar la guitarra.

			Y el rico empresario le pregunta:

			—¿Entonces me cuentas que en 1 sola hora has pescado todos esos peces? ¡Entonces sin duda es un gran pescador! ¿Ha pensado alguna vez en dedicarle más horas al día a la pesca?

			—¿Y para qué?

			—Pues porque si estuviera más tiempo pescando, por ejemplo unas 8 horas, podrías tener 8 veces más cantidad de peces, y ¡así mucho más dinero!

			—¿Y para qué?

			—Pues con más dinero usted podría reinvertir en un barco de mayor tamaño, o incluso poder contratar a más pescadores para que salgan a trabajar contigo y así tener más cantidad de capturas.

			—¿Y para qué?

			—Pues con ese incremento de ingresos, ¡sus ganancias seguramente serían increíbles! Su dinero sería el ideal para llegar a disponer de una pequeña flota de barcos, y así, hacer crecer una compañía pesquera que le permitiría  convertirse en un hombre muy muy rico.

			—¿Y para qué?

			—¿Y para qué?

			—¿Pero no lo comprende? Con este pequeño gran imperio de pesca, sólo te tendrías que preocupar de organizar y gestionar todo. Podías tener todo el tiempo del mundo, para hacer lo que quiera con su tiempo libre. No tendrías que levantarte temprano nunca más, podrías desayunar cada día con su familia y seres queridos, podrías acompañar a los niños al colegio, jugar con ellos por las tardes y tocar la guitarra con sus amigos.

			El pescador respondió, ¿acaso esto no es lo que ya tengo?

			¿Cuéntame que te pareció?

			Definitivamente a mí me cambio la vida. ¿Sabes por qué? Al terminar de leerla me prometí que jamás me desviaría de mi propósito y que lucharía por concretar mi anhelo: Vivir cerca del mar.

			Crecí en una ciudad donde las playas más hermosas de mi país quedaban a 1 hora y esperaba que fuera viernes para hacer la maleta, colocarme unas cholas y el traje de baño e irme a pasar el fin de semana en un pueblo llamado Chichiriviche. Todavía recuerdo lo que sentía al llegar ahí, experimentaba una sensación de paz llenándome de la brisa, el olor del mar, la arena, y me podía quedar horas contemplando los azules turquesas de aguas cristalinas.

			Así que esa historia me ayudó a comprender que no tenía que esperar llegar a los 60 años para experimentar la vida que quería en el ahora.

			Me dio la determinación para emigrar y buscar lugares hasta que apareció Aruba. Llegué como turista y me enamoré de la isla. Siempre me ha parecido que vivir e usa isla es mágico, así que convencí a mi esposo, empacamos un par de maletas y emprendimos esta aventura con nuestro hijo Máximo.

			Cuando emigras lo primero que te preguntas: ¿De qué vamos a vivir? ¿Cómo nos mantendremos? ¿Cómo voy a generar ingresos? Mi esposo que me conoce, me dijo Emily tú serás la emprendedora y yo me ocuparé de obtener un ingreso fijo.

			Tenía frente a mí un nuevo desafío, un nuevo reto y en esa búsqueda de un emprendimiento se nos ocurrió establecer un sistema de bicicletas como transporte público como el que está en la ciudad de Nueva York, llamado CityBike. Y a ese emprendimiento lo llamamos Green Bike Aruba (@greenbikearuba).

			Consolidar ese proyecto como un negocio y levantarlo me tomó tres años y llevo consigo mucha adrenalina, motivación y emoción.

			Pero un día sentada en mi oficina una vez que lo inauguramos, comencé a sentirme desmotivada, con pereza, sin ánimos, sin motivación. Me digo ¡Dios mío, esto no es lo que yo quiero hacer el resto de mi vida! En ese momento tuve una revelación.

			Me di cuenta que había emprendido desde la necesidad de hacer dinero y no desde mi SER. Ahí es cuando aprendí mi primera lección a la hora de emprender. Empecé a experimentar muchos sentimientos, me sentía mal, desmotivada, triste, me sentía como una malagradecida, avergonzada de expresarles a mis padres y a mi esposo lo que sentía, porque ellos habían invertido en el negocio.

			Comienzo a extrañar lo que hacía en Venezuela, las consultas, asesorías, las conferencias, los cursos y aprendo cómo llevar todo esto en el mundo online. En ese momento no conocía mucha gente en Aruba y descubrí todas las ventajas y lo maravilloso del mundo online. Fue amor al mundo online a primera vista y a partir de esa etapa nace el nuevo sueño:

			Ayudar a las personas a emprender desde su propósito en el mundo online. Aunque había recuperado la emoción, la alegría, la ilusión, la curiosidad, la esperanza y la adrenalina, no me atrevía a compartirlo por miedo.

			Aunque no lo creas tenía muchos miedos, miedo de herir a mis seres queridos, a no ser comprendida, a tener que justificar mis deseos, a que no aprobaran mis sueños y sobre todo a no ser apoyada.

			Y muchas veces me preguntaba:

			-¿Cuántas mujeres no deben sentirse igual que yo?

			-¿Cuántas mujeres no hay allá afuera viviendo la vida de otros?

			-¿Cuántas mujeres no están luchando por sus sueños y los están dejando morir?

			-¿Cuántas han decidido no escuchar su corazón y seguir adelante con sus vidas?

			-¿Cuántas no han encontrado el coraje para ir en busca de esos sueños?

			-¿Cuántas mujeres no se sienten atrapadas en la situación que están viviendo?

			Y en este momento yo tenía 2 opciones:

			La primera era seguir mi vida como estaba, encerrar esos sueños en una caja fuerte y olvidarme de ellos o la segunda opción era luchar por ellos, encontrar el coraje y mi camino a la realización.

			¿Saben que camino escogí?

			Por supuesto…… el de LUCHAR por mis sueños!

			Yo no sé en qué punto de tu vida estés, ni tampoco si estás trabajando para una empresa que no te guste, si te acaban de despedir, si renunciaste, si emigraste y estás empezando desde cero o si posees un sueño. A lo mejor te sientes atascada y no sabes cómo comenzar. Lo que tengo claro es que solo tú y nadie más puedes cambiar la situación actual en que te encuentras. No es el mundo que está en contra de ti, no son las circunstancia, eres tú.

			El problema es que cuando no vives realizando tus sueños, te desconectas de tu espiritualidad y con lo que estás destinado en convertirte como ser. En el trayecto de tu vida experimentas ataques de pánico, depresión, ansiedad y tristeza, y para combatir esto acudes a medicamentos.

			¿Sabes por qué? Porque no has vivido una vida alineada con tu espíritu.

			¿Eres tú como una de esas personas que optaron por no escuchar a su corazón? porque es como no escuchar tu esencia, renunciar a tus sueños, a tu mundo interior y a la final te desconectas de la vida en la que debes estar y vives una vida en paralelo trabajando por cosas que realmente no iban en relación con lo que tu espíritu te estaba diciendo. Como por ejemplo: cosas materiales, el carro de último modelo, la casa perfecta, con el piso de mármol, la cocina italiana o también llenándote de logros profesionales.

			Solo tú tienes el poder de decidir ir tras tus sueños y en ese momento el universo conspira para alcanzarlo como dice Pablo Cohelo.

			En el momento que tomé la decisión todo absolutamente todo se alineó y puedes llamarlo, Dios, el universo, la energía, como tu quieras y en lo que creas, empecé alinearme otra vez con mi propósito, con mi ser, con mi espíritu, con mi alma, como mi espiritualidad, y con mi energía de atracción, empecé a desbloquear mi vida de los miedos.

			Mi propósito es que vivas una vida plena, llena de propósito, sentido, transcendencia y te alejes de ese camino con pesares emocionales llenos de ansiedad, tristeza, desolación, desmotivación, ataques de pánico e inconformidad con la vida.

			Quiero que sepas que puedes alcanzar lo que quieras en la vida, que puedes construir la vida de tu sueño. Es posible que ahora no me creas pero te prometo que cuando termines este libro volverás a tener fe en ti y desarrollaras un poder personal y una seguridad que te va a permitir escuchar tu corazón e ir en busca de la realización de todos esos sueños que se manifiestan en ti. Créeme nunca más apagaras un sueño.

			Para escribir esta obra he tenido que reflexionar muchísimo sobre lo que me ha ayudado o lo que me ha frenado en mis proyectos. Al final no soy perfecta, ni una experta, sino un ser humano que ha soñado, que tiene ilusiones que quiere emprender, como tú, y busca inspirarte.

			Soy una soñadora multi apasionada por la vida con éxitos y fracasos en los negocios que he emprendido. Esa experiencia de aprendizaje es la que quiero compartir contigo. He tenido que salir de mi zona de confort para construir mis sueños. He llorado por mis fracasos que también forman parte de mis logros, de mi esencia, de lo que soy hoy en día.

			Hacer el postgrado en California, vivir en mi isla soñada, encontrar al hombre anhelado, ser madre de mis dos preciados hijos, parir en tierras lejanas sin anestesia; abrir la Fundación Ejemplo de Mujer, emprender en el exterior con Green Bike Aruba y lanzar mi negocio online bajo mi marca personal Emily Cartaya son credenciales que han llenado una mochila de experiencias que deseo compartir. Si me preguntas ¿Emily eres exitosa? Te contestaría que sí porque tengo paz interior, la esencia de mi bienestar y mi felicidad.

			Esa chispa que nació en mí, llamada sueño quiero dejarla fluir en este libro para ayudar a otros.

			Voy a cerrar este prólogo con la canción de Diego Torres “Sueños”. Detalla la letra y déjate llevar como si tuvieras 13 años y atrévete a cantarla. Que tu voz retumbe repitiéndote “Deja que tus sueños sean olas que se van libres como el viento en la mitad del mar”.

			Con la frase de esta canción quiero contagiarte que los sueños hay que escucharlos, dejarlos fluir libres como el viento sin controlar y verás como poco a poco iras detrás de ese camino que debes transitar en esta vida.

			En este libro deseo enseñarte a identificar cómo se manifiestan tus sueños, de qué modo se relaciona con tu recorrido espiritual y te motiva a convertirte en el ser que estás determinado, cuáles son los temores que normalmente enfrentamos que nos congelan y no nos permiten alcanzarlos, y te voy a brindar herramientas para vencerlos. Para lograr el objetivo de este libro se plantean 4 capítulos:

			Capítulo 1:

			Este capítulo tiene objetivo comprender el significado de la palabra sueño e identificar cuando estas en presencia de un sueño o de un deseo. También podrás identificar si el sueño es originado por tu espíritu o tu ego. Comprenderás como tus sueños se relacionan con tu propósito de vida y como ellos te ayudan a conectarte con tu fuente espiritual.

			Capítulo 2:

			La primera parte de la obra tiene como objetivo comprender el significado de la palabra sueño y determinar cuándo te encuentras en presencia de un sueño o de un deseo. También podrás reconocer si el sueño es originado por tu espíritu o tu ego. Comprenderás cómo tus sueños se vinculan con tu propósito de vida y que ellos te ayudan a conectarte con tu fuente espiritual.

			Capítulo 3:

			Este capítulo te proveerá herramientas para materializar tus sueños en intenciones y en acciones. Conocerás la herramienta más poderosa para escribir tus metas y florecer emociones positivas. Recuerda un sueño sin acción es pura ilusión.

			Capítulo 4:

			Durante esta sesión me enfocaré en ayudarte a desarrollar cuatro competencias que considero vitales en la persecución de tus sueños. Hasta este instante has explorado los paradigmas y los muros que te limitan a materializarlos; trabajarás en tu ser y en darle forma a tu carácter. También, conocerás qué ocurre después de conseguir tus sueños y te conviertes en un ser lleno de luz y energía.

			A continuación, te dejo una ilustración de los elementos que vamos a abordar para que puedas conquistar todas tus metas.

			¿Cómo alcanzar mis sueños?

			[image: ]

			Ilustración #1: elementos que necesitas para lograr tus sueños

			Todas estas herramientas te permitirán aprender a explorar tu ser para que puedas escuchar a tu espíritu, comprender tus sueños, manifestarlos, alcanzarlos y construir ese ser que estas destinado.

			Aquí comparto emoción, esperanza, energía y apoyo. Siente esa vibración dentro de ti y espero que en estas líneas encuentres aprendizaje, alegría y fe en el porvenir lleno de posibilidades.

			Después de este libro podrás vivir tu vida desde la claridad y encontrarás libertad. Cuando logres vencer tus miedos, empieces a explorar tu mundo interior, a comunicarte con tu espíritu y a escuchar lo que cada fibra de tu ser te está diciendo, empezarás una travesía hacia la libertad. Libertad es poder vivir descubriéndote, expandiéndote y convirtiéndote sin limitaciones.
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