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La energía del universo fluye por cada átomo, por  cada célula, por cada cuerpo y por cada ser.Pero esta energía no se conforma sólo con existir, también setransmiteysetransforma:en un beso, en un like,en un bailedeTikTok,en lavalidación de lasaptitudesdeMicrosoftOfficeparaundesconocido enLinkedIn…Este libro es una oda a la energía, en especial a la energía relativa al postureo. La energía de la vida, la energía más social,laqueexisteen laentropíadelas redes sociales  ydenuestras relaciones con otros individuos.Feliz lectura y que en ti reine la paz y la abundancia  de likes.
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9¿Qué esel postureo?, dices mientras clavas  en mi retina el flash de  tu iPhone azul. ¿Qué esel postureo? ¿Y tú me lo preguntas? Postureoerestú.Postureoerestú,postureosomostodos.Elpostureoes un rasgo humano tan inherente a nosotros como el lenguaje. Es la forma más arcaica de desarrollo de marca personal. Es coger la batuta de tu storytelling. Elpostureoes lasobredimensión ylaelección conveniente de episodiosde tu vida y característicaspersonales.Postureoespriorizaraparienciasobrerealidad.¿Qué esel postureo?
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10CamarasutraPutosModernos→Explicación física delpostureo  CONTENIDO  +(LIKES-HATERS)  -EXPECTATIVAS=EGO
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11Nofaltan estudios sociales sobrelas causas yconsecuencias delpostureo,perononos quedemos  ahíyvayamosalascienciasmatemáticasparaexplicarel porqué de este fenómeno. ¿Cómo define la física el postureo? El postureo es la variacióndelegotrasgenerarcontenidoyexponerlo aotros.¿Qué esel postureo?EXPECTATIVASCONTENIDOEGOINTERACCIONES POSITIVASINTERACCIONES NEGATIVAS+ -=+ 






[image: background image]


12CamarasutraPutosModernos→Fisiología del like¡AL MUNDO LE  GUSTO! ¡AL MUNDO  LE GUSTO!WHAAAAAT
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13Lo que ocurre en el cerebro a nivel fisiológico tras unlikeseríamuycomplejodeexplicar sinhablar deneurotransmisores ydopamina,peropodemos simplificarlo así: JODER, QUIERO  MÁS DE ESTO¿Y ESTA MIERDA  ES GRATIS?¿Qué esel postureo?
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14CamarasutraPutosModernos→Haters:  Reguladores del egoMAÑANA SE VIENE ALGO GORDO. CREO QUE ES EL PROYECTO MÁS BESTIA EN EL QUE HE PARTICIPADO. ¡ESTAD ATENTOS!CREO QUE ES LA CUARTA VEZ QUE DICES ESO EN LO  QUE VA DE AÑO.¿NO LO ESTÁS HACIENDO TÚ AHORA? POR CIERTO, ESE «COMO» LLEVA TILDE.NO DEJES QUE NADIE TE DIGA COMO TIENES QUE VIVIR TU VIDA.
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15La figura del hater representa un impedimento al libre desarrollo de tu storytelling o coloquialmente <<la historia que te estás montando>>. Estos seres gozan de mala fama, pero su existencia es fundamental.Son un entereguladorqueseencargan de que tu ego no se extienda más de lo necesario tras  el ejercicio de postureo.Sin laexistenciadelos haters todos seríamos en las redes grandes empresarios folladores quevivimos delos quenos gusta,en cualquierpartedelmundo,con miles de amigos y una imagen física inmejorable.En la mayoría de los casos, su microviolencia no es más queponerteun espejodelantecuandotuproyección  se aleja demasiado de la realidad.PERO CITA A  EINSTEIN, QUE  ES EL AUTOR.LA CREATIVIDAD ES LA INTELIGENCIA DIVIRTIÉNDOSE.¿Qué esel postureo?
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Salud y naturalezaEl equilibrio es la meta de la mayoría de los individuos. Estosetraduceen tenermotivación deautosuperación sin caeren lafrustración. →Yin: Es la mejora de la autopercepción al realizar un postureoquetieneun recibimientopositivoentusseguidores. →Yang: Es la envidia y frustración que ejerce sobre ti el postureo de otras personasalasqueaparentementeles va mejor que a ti.GANAS  DE SACAR TU MEJOR YOENVIDIAR EL YO PROYECTADO POR OTRAS PERSONAS17¿Qué esel postureo?
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19El ser humano es un  sersocial. Sí, esto es algoquetambién se podría decirde la mayoría de los primates; pero hay algo que nos separa de manera drástica:elpostureo.Las primeras muestras depostureodatan delaprehistoria,en concretoen las pinturas rupestres.Sehavistoqueen algunas deestas rudimentarias pintadas existeunasobrerrepresentación del animal cazado para dar más valor a la hazaña. Existen evidencias de que este acto de protopostureoaumentabalas posibilidades decópula.En el teatro griego también se representaba al postureta (Alazon), pero también al hater (Eiron), cuyo papel era el de bajar los humos al primero. El término «eiron», primer indicio histórico de hater, ha evolucionado en la palabra «ironía»,tan común en elhatermoderno.Reyes,nobles,comerciantes,líderesespirituales,estrategas... miles de figuras a lo largo de la Historia han recurrido a técnicas de postureo para formar parte de ella; hasta el día de hoy.Historiadelpostureo
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20CamarasutraPutosModernosEL
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El selfie es una obra artística en la que se plasma la apariencia o esencia de una persona, con laparticularidadde que la persona representada coincide con lapersonaqueejecuta la obra.Representa un cambio de paradigma enel postureo.Lainvención del selfie permite a la personacontrolar supostureosin necesidaddepagar oconvencer porello.EL
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En1450 el pintorfrancésJean Fouquet realizó el primer autorretratodela Historia occidental. La ejecuciónde esta obra se asoció a la ausencia de mecenas, amistades yfondos paramodelo. En efecto, era por eso.Siglos después la obra se reinterpretó como unejercicio de independencia, autoconocimientoyexpresión,recono- ciéndose como el primerselfie.21Historiadelpostureo
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24CamarasutraPutosModernosEl postureo se puede ejercerencualquiermomento y en cualquier lugar. No siempre tiene quequedarrecogidoenbibliotecasyservidores.Aun así,entretodos losespacios,existencincotemplosque a día dehoyseconsideran losgrandeslugaresdecultoparaelpostureo.






25→InstagramEtimológicamente viene de «infinito» y «visión». Esla casa de la diosa de la belleza y el amor. Sus devotos hacen ofrendas con sus mejores estampas,bicicletashipstersybolesdeyogur confruta.Unadelasprincipalescaracterísticasparadistinguirlo de otrostemplosesel uso de guirnaldas en lugarde velas paralailuminación.5 templos, 5 dioses





26CamarasutraPutosModernos→FacebookFacebook vendría a significar«casadelosantiguos» y enella viven las deidades delturismo,lagastronomíay la familia. En su interior hayantiguos grabados connoticiasdecuandoseconstruyó.Las grietas desus paredes ylas hiedrasenperpetuaexpansión dan señales del declive del templo.Dicen quelaedificación estáprotegidaporespíritus de perritos desaparecidos.





27→LinkedInLa etimología de LinkedInes más abstracta,sunombre hace referencia a «éxito más allá del acto»; esdecir, éxito porencima delas acciones realizadas para ganarel propio éxito. En los templos deLinkedIn se venera a las deidades del trabajo, el sacrificio y la rectitud. Cuandoteencuentrasconotrodevotoesbuenacostumbresaludarsecon un «Hola, me gustaría formar parte de tu red».5 templos, 5 dioses
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