





[image: Portada del llibre «Tinc un nus a la panxa» d’Isabel Rojas Estapé. Sota el títol hi apareix el subtítol «Un conte per entendre la por i enfrontar-la» i la il·lustració d’un home portant una llanterna i una nena amb pijama abraçant una joguina de peluix. A la cantonada hi ha una neurona somrient.]
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Estimat pare, mare, avi, tieta, mestra, cuidador d’un cor petit i d’un de gran: 


 


Estàs a punt de descobrir una història que és una mica més que un conte. Obriràs un canal de connexió emocional amb el nen o la nena que tens a prop, i també amb tu mateix. Aquest llibre no només es llegeix: es comparteix, se sent, es respira. És una invitació a interrompre el món per un instant i entrar, junts, en un espai íntim on les emocions troben paraules... i sentit. 


 


Potser ja coneixes la Cris i la Neureta, o potser és la primera vegada que les seves aventures t’arriben al cor. Tant és. El més important és que ets aquí, a punt d’oferir al teu fill o filla un aspecte molt valuós: la teva presència, l’escolta activa, el teu afecte. 


 


La por és protagonista en aquesta història; una vella coneguda per tots nosaltres. Durant la infància es presenta de formes diferents: la foscor, els monstres, la separació, les equivocacions, el dolor. I si no la mencionem, si la ignorem, si l’amaguem sota la catifa del «no passa res», aquesta por petita i infantil creix. Es disfressa i torna com a inseguretat, ansietat, fòbia o bloqueig. Quan som adults, la portem a dins sense saber ben bé d’on ve. 


 


Aquest conte és una eina. O una brúixola emocional. Et guia perquè acompanyis el teu infant des de la comprensió i no des de la urgència. Serveix perquè li ensenyis que tenir por és una oportunitat per conèixer-se, protegir-se i créixer. Aquí, les emocions no es corregeixen, s’abracen. Aquest acte, tan simple i profund alhora, deixa una empremta que durarà tota la vida. 


 


Seu amb el teu petit, mira’l als ulls, abaixa el ritme i pren-te aquest llibre com l’inici d’una conversa. T’adonaràs que la por es transforma en curiositat, en confiança, en vincle. Perquè quan un nen sent que no està sol amb el que li passa per dins, aprèn alguna cosa que d’adult no oblidarà mai: tot es pot mirar i afrontar, inclús la por, si ho fem de la mà d’algú que ens estima. 


 


Gràcies per ser aquí i per fer saber a aquesta personeta que tots tenim i hem tingut pors! 


 


Isabel Rojas Estapé 
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