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			Com a bons mamífers que som, ens formem i creixem dins de l’element líquid. En un espai perfecte, còmode, amb tot el que el nostre organisme necessita per a desenvolupar-se i a una temperatura ideal. Ens sentim segurs. I aquí resideix la importància, segons la meva opinió, de renovar de seguida el contacte amb l’aigua. Per què hem de dilatar aquesta experiència? 

			 

			No és només la necessitat de saber nedar. És una trobada que va més enllà. Amb el naixement, el bebè surt d’aquest espai recollit i preciós, en contacte permanent amb la mare, al món exterior. Aquí se li procuren les atencions necessàries perquè creixi sa i les carícies, els petons i les moixaines perquè sàpiga que és un ésser estimat. Els bebès reben estímuls constants, però alhora necessiten aquest contacte directe a través de l’aigua que els relaxarà i els connectarà, en un cos a cos, amb el pare i la mare. 

			 

			I és que l’aigua és un element imprescindible per a donar a aquestes petites personetes que tant estimem la capacitat d’adquirir seguretat, tranquil·litat i confiança. L’aigua no ha de ser vista com un element amenaçant o perniciós. Dins de l’aigua, els llaços afectius són més forts, la mobilitat flueix fàcilment, es transmet estimació i seguretat i vivim un temps de plaer. 

			 

			És important que els nostres fills i les nostres filles aprenguin a nedar. Però submergir-se en l’aigua als pocs mesos de vida va més enllà del simple aprenentatge. No es tracta de convertir els nostres fills en uns nedadors olímpics precoços. No. Es tracta de recuperar sensacions prenatals, de dedicar-los una estona sense pressa, de regalar-nos un contacte directe dins d’un element en el qual ens sentim còmodes. 

			 

			Perquè dins de l’aigua el temps es dilata. No hi ha pressa, hi ha felicitat.

			 

			 

			Elisenda Roca
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			Els pares d’avui s’enfronten al problema cada dia més greu de preparar els seus fills perquè triomfin en el món del futur, un món de pressions i d’incerteses. És possible que el millor regal que puguin fer els pares als seus fills sigui proporcionar-los un clima d’amor, estímul i calidesa. Un ambient d’aquesta mena augmentarà la confiança del nen en ell mateix, li provocarà alegria i li evitarà tensions innecessàries.

			 

			Rosa Maria Puigvert ens va proporcionar, als pares i als professionals que vam treballar amb ella, una gran quantitat de regals. No van ser regals materials, sinó un continu rosari de petites accions diàries que ens estimulaven a tots. I aquesta qualitat només la tenen els elegits. Ens va ensenyar com, amb esforç, tenacitat, perspicàcia i una capacitat d’aprendre inacabable, va poder cristal·litzar els seus coneixements en el mètode Lenoarmi, que ha estat i serà per a molts pares una guia inapreciable a l’hora d’aconseguir el millor regal per als seus fills. Noemí Suriol, la seva filla, amb preparació i dedicació, ha ampliat el coneixement i el foment d’aquest especial vincle entre pares i fills.

			 

			Part del mètode és l’estimulació del bebè a l’aigua des de molt petit i amb un entorn adequat. Durant anys, aquesta mena d’estimulació ha estat objecte de defensors i de detractors, incloses institucions pediàtriques de prestigi mundial que han acabat reconeixent els seus beneficis. Gràcies a Lenoarmi com a focus de coneixement, l’estimulació amb el bebè s’ha convertit en una activitat coneguda i desitjada pels pares actuals que volen el millor per als seus fills.

			 

			Santiago García-Tornel Florensa

			Pediatre associat

			Hospital Sant Joan de Déu

		

	


	
		
			Agraïments

			 

			 

			 

			A la meva família; al meu marit Carles, que m’ha animat a tornar a escriure; als meus fills, Sofia, Òscar i Maria, que són l’alegria de la meva vida i em regalen l’oportunitat de posar en pràctica dia a dia el mètode Lenoarmi.

			 

			A tot l’equip de Leonarmi pel seu esforç i entuasiasme en l’aplicació pràctica del mètode.

			 

			Als petits artistes i als seus pares, que han cedit les fotografies per a aquest llibre.

			 

			I, naturalment, un agraïment molt especial a totes les famílies i els nens de Lenoarmi, que, amb la seva constància i fidelitat al mètode, han fet possible que una idea es fes realitat.

		

	


	
		
			Objectiu del llibre

			 

			 

			 

			La idea principal que em va impulsar a escriure aquest llibre va ser la de prevenir tots els errors que se solen cometre en relació amb l’aigua i fomentar aquesta activitat com un mitjà per enriquir el desenvolupament del nen i com una oportunitat per millorar la qualitat del vincle afectiu, imprescindible per al creixement personal de pares i fills.

			 

			El mètode Lenoarmi, en el qual està basat aquest llibre, utilitza l’activitat aquàtica com un mitjà lúdic i educatiu per multiplicar les habilitats motrius del nen i la seva capacitat de reacció davant de les dificultats. 

			 

			El mètode aporta als pares el coneixement de la conducta del nen, i, mitjançant el moviment a l’aigua, s’estableix un vincle harmònic i afectiu entre el nen i els pares, molt positiu per al seu desenvolupament.

			 

			Els nens s’costumen a l’aigua i a unes normes clares sobre el bany, per la qual cosa els seus actes són menys imprevisibles, ja que augmenta el coneixement que tenen dels seus límits a l’aigua. Els nens desenvolupen el sentit de la prudència i aprenen a nedar molt abans que els altres.

			 

			Confio que aquest llibre, tan senzill, serveixi per a donar a molts nens l’oportunitat de ser feliços a l’aigua. 

		

	


	
		
			Què vol dir Lenoarmi?

			 

			 

			 

			Lenoarmi és un mètode d’educació física per a tota la família, que es basa en el moviment natural del cos i s’estructura en set nivells d’activitat aquàtica i set nivells d’activitat terrestre.

			 

			El nom significa Llei natural en ordre i harmonia, és a dir, conèixer la naturalesa de cada individu, posar-hi ordre i moure’s amb harmonia.

			 

			El mètode Leonarmi és un mètode de dinàmica i relaxació, que ensenya a moure’s de manera relaxada i a relaxar-se en parar: pensar en positiu, respirar i relaxar-se.

			 

			El mètode Leonarmi és el generador de les idees que es plasmen en aquest llibre. Unes idees que han existit sempre i que Maria Rosa Puigvert va desenvolupar i es va atrevir a posar en marxa. Actualment sóc jo qui continua desenvolupant els programes i innovant contínuament, ja que Leonarmi és moviment i s’ha de mantenir en moviment, en contínua evolució. Un mètode preventiu d’educació física integral per a tota la familia amb el qual, a través d’un entrenament corporal, es desperta el potencial i el més positiu que cada ésser humà porta a dintre seu. 

			 

			Per comprendre el fons dels continguts d’aquest llibre i seguir amb més facilitat el fil conductor, és fonamental conèixer els conceptes bàsics que defineixen el mètode.

			 

			Lenoarmi és un mètode i un concepte preventiu aplicable en el si de la família, que es pot iniciar des d’abans de néixer amb l’estimulació prenatal a través de l’activitat corporal, tant en el medi aquàtic com en el medi terrestre; amb aquest mètode, el plaer i el joc són l’estímul per potenciar el desenvolupament integral de l’infant i enriquir el vincle afectiu.

			 

			Aquest concepte preventiu aplicat als pares implica aprendre a anar per davant del nen, conèixer, tenir la informació suficient i adequada per tal de detectar i canalitzar a temps qualsevol circumstància. Prevenció és educar amb visió de futur, prendre consciència de la importància de les conseqüències que el present té sobre el futur del nen. Després de cinquanta anys d’experiència, he observat que cada vegada hi ha més pares que entenen i valoren el concepte de prevenció aplicat en el si de la família. Són pares que entenen l’educació com una obra d’artesania en la qual cal modelar l’emoció, la ment i el cos de l’infant i tenir-ne cura amb especial delicadesa.

			 

			Lenoarmi acompanya, dóna suport, facilita eines i anima els pares perquè enriqueixin el temps que comparteixen amb els seus fills a través d’una activitat d’aigua o de terra. Parlem sempre de qualitat, i menys de quantitat.

			 

			En l’educació no podem portar un manual d’instruccions, com si utilitzéssim un receptari, ja que és en la individualitat de cada nen on comença l’educació. Lenoarmi aporta la informació suficient per comprendre el que el nen entén, per conèixer com interpreta allò que té al seu voltant i com viu el món que l’envolta. El fet d’anar coneixent el que sent i pensa el nen ens ofereix la possibilitat d’ajudar-lo a créixer més fort, capaç, feliç i intel·ligent. Lenoarmi proporciona als pares els instruments necessaris perquè puguin viure el dia a dia de la manera més sana possible i perquè, en un futur, contemplin satisfets el resultat dels esforços realitzats durant els primers anys de vida.

			 

			Pares, les eines són aquí, els plànols de la casa també, però vosaltres en sou els arquitectes i els constructors. Podeu començar a edificar des dels fonaments, des del primer dia de vida del vostre fill, o bé fer com els qui no donen gaire importància als inicis i només comencen a córrer quan el nen no respon a les seves expectatives. L’esforç d’educar un fill des del primer moment és gratificant a llarg i fins i tot a curt termini. Però evitar fer-ho comporta conseqüències greus, també a llarg i curt termini, ja que l’esforç requerit per compensar el temps perdut serà el doble.

			 

			Com bé diuen alguns psicòlegs: «Per ser pares n’hi ha prou de tenir fills, però per portar a terme amb competència una cosa tan seriosa cal formar-se i preparar-se […]. L’educació és com caminar dins d’un laberint del qual no tots saben sortir airosament, no perquè no hi hagi sortides, sinó perquè recórrer-lo amb èxit requereix certs coneixements». (Miguel Silveira, al seu llibre A educar también se aprende, pàg. 15 ). 

			 

			La prevenció constitueix una inversió de futur, i ser pares és una decisió que implica responsabilitat.

			 

			És això el que voleu aportar als vostres fills? Si la resposta és afirmativa, només em resta dir que jo aposto per vosaltres. Aposteu vosaltres pels vostres fills? Ells només necessiten l’impuls dels pares per desenvolupar les seves capacitats i créixer com a persones íntegres, aspectes imprescindibles per a la vostra felicitat i per a la seva.
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			Des dels zero mesos, bebès a l’aigua… Què aporta l’aigua?

			 

			•  Augmenta l’habilitat corporal.

			 

			•  Estimula la propiorecepció i el tacte.

			 

			•  Desperta reflexos i capacitat de supervivència.

			 

			•  Enriqueix les experiències motrius del nen.

			 

			•  Els ajuda a mantenir-se en forma i a millorar la tonicitat.

			 

			•  Enforteix la capacitat respiratòria.

			 

			•  Augmenta la seva resistència.

			 

			•  Els ajuda a relaxar-se.

			 

			•  Estimula la consciència i l’habilitat per sortir de les dificultats.

			 

			•  Els dóna bona capacitat d’adaptació als canvis.

			 

			•  Els dota de seguretat i confiança, ja que un nen que pot dominar el seu cos en un medi tan insegur se sent molt satisfet.

			 

			•  Enforteix el vincle entre la mare o el pare i el bebè.

			 

			•  Complementa l’aprenentatge a terra.

			 

			L’aigua, un plaer i un aprenentatge

			 

			Durant les vacances d’estiu, és freqüent que els nens es converteixin en els protagonistes dels espais aquàtics, tant a les platges com a les piscines.
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			Cal diferenciar entre els nens que creixen amb l’aigua durant tot el curs, i ja des dels primers mesos de vida, i aquells que només tenen l’oportunitat d’endinsar-se en l’aigua a l’estiu. Els primers aprenen a reaccionar, a moure’s, a surar, a sobreviure i, més tard, a nedar. Als segons els toca aprendre el més important: descobrir el plaer de l’aigua i buscar la bellesa de moure-s’hi.

			 

			El plaer és el primer pas per poder començar a aprendre habilitats, un aspecte que cal portar a la pràctica per mitjà de professionals especialitzats i amb la continuïtat de tot el curs.

			A l’època de l’estiu, els pares tenen una bona oportunitat per prosseguir o començar l’educació de la conducta dels seus fills en el medi aquàtic des de la prevenció. Mitjançant el mètode Lenoarmi, els pares disposen d’unes pautes per inculcar el sentit de la prudència als seus fills, de manera que vagin coneixent els límits i els perills de l’aigua, però que, al seu torn, en gaudeixin sense por. L’aprenentatge a l’aigua és molt positiu per als més petits, ja que és un complement de quan són a terra que enriqueix les seves habilitats sensorials i motrius, l’equilibri i el control corporal. Moure’s a l’aigua és més difícil que fer-ho a terra, ja que el nen no té on recolzar-se o sostenir-se. Per això és tan important que els pares, a més d’educar la conducta del seu fill, li ofereixin seguretat, confiança i tranquil·litat.

			 

			Tots poden arribar a gaudir amb l’aigua, tant els més aquàtics com els de secà. Només són necessaris l’afecte, la paciència i la constància. Apostes pel teu fill? Confia en les seves capacitats.

			 

			Créixer amb l’aigua i a terra

			 

			El nen ve d’un món d’aigua i s’acobla a terra. Podem dir que, durant els primers mesos de vida, l’aigua li és familiar. Es tracta d’aprofitar aquesta familiaritat com una oportunitat per donar-li la possibilitat de créixer amb l’aigua amb la mateixa naturalitat amb què creix a terra. 

			 

			A terra, el nen creix i evoluciona avançant per una sèrie d’etapes. Dins l’aigua succeeix exactament igual. Per exemple, si se li dóna l’oportunitat, el nen, a terra, s’anirà desenvolupant de manera motriu, des de voltejar, arrossegar-se, gatejar, fer els primers passos, etc., fins que acabi conquistant l’autonomia. També passarà per unes etapes emocionals, necessàries per al seu desenvolupament i per a la seva psicologia, i és de vital importància que els pares sàpiguen permetre-li créixer amb aquestes etapes tan harmònicament com sigui possible, perquè el petit vagi adquirint seguretat i sigui emocionalment estable. 
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			De la mateixa manera, quan un nen està fent una activitat aquàtica durant tot el curs, també discorre per aquestes etapes emocionals i motrius i també necessita que els pares, a través d’un vincle afectiu sa, li donin el que necessita per poder-se desenvolupar en aquest medi amb total seguretat i autonomia. Però no oblidem el gran inconvenient que suposa el fet que a l’aigua el nen no té on agafar-se, ni troba una superfície dura per sentir el seu cos i poder adquirir el desplaçament; per tot això, podem obtenir reaccions d’allò més diverses en el nen. La inseguretat la manifestarà plorant, agafant-se més a l’adult, rebutjant ficar-se a l’aigua… Per aquest motiu, és crucial que l’adult li ofereixi confiança i seguretat (vegeu el capítol: «La confiança, un factor essencial»). De vegades, les presses dels grans perquè el nen aconsegueixi alguna cosa concreta no permeten que s’estableixi una relació que sempre requereix el seu temps: la confiança.

			 

			L’aigua és un complement del terra, i per tenir èxit en tots dos medis és imprescindible que el nen es desenvolupi correctament i amb la mateixa cura en ambdós contextos. Per tal que el nen evolucioni satisfactòriament a l’aigua, cal que la seva evolució a terra sigui rica, tant en l’àmbit motriu com en l’emocional.

			 

			L’aigua, és necessària?

			 

			L’aigua és un medi que enriqueix el desenvolupament infantil, però és realment necessària? Tot depèn del que cadascú desitgi per als seus fills. Integrar l’estimulació aquàtica a la dinàmica familiar és com posar condiments al menjar. És cert que també se’n pot prescindir, però si els condiments l’enriqueixen, per què no posar-los?

			 

			El rebuig d’alguns pares a afegir una estimulació aquàtica al joc del nen sol estar motivat per diverses raons, entre les quals hi ha les seguents: informació errònia o poc coneixement sobre aquest tema, mandra, pors personals… Sempre descartant la manca de salut o la malaltia, les causes adduïdes per renunciar a aquesta estimulació no acostumen a estar relacionades amb el nen. Sovint no és el bebè qui té conflictes amb l’aigua, sinó l’adult que els té amb el nen dins l’aigua. El nadó ve a aquest món per créixer i és com una esponja que recull informació per poder comprendre, aprendre i desenvolupar-se.

			 

			De vegades es comenta que en els nens petits no és gaire necessària l’activitat aquàtica; però quan ens adonem que el nen camina, ens adonem també del perill que hi ha que es pugui ofegar a la piscina o a la platja a l’estiu, i només en aquest instant apareix una urgència enorme per habituar-lo a l’aigua. Llavors la societat es torna boja i demana pressa als nens, fins i tot als de dos anys, perquè aprenguin a nedar o a sortir de l’aigua si hi cauen. No obstant això, els nens no són màquines, sinó éssers humans que desitgen ser tractats com a tals. Així, doncs, si no han gaudit de l’oportunitat d’assolir la saviesa de l’aigua, tampoc no se’ls ha de martiritzar als dos anys. Els hem de deixar tranquils, perquè a partir dels tres anys i mig o quatre ja aprendran a nedar en un curset, si tot marxa com cal. En canvi, quan es treballa amb un nen des de bebè, no podem dir que fa natació, ja que això és científicament impossible i no és l’objectiu directe. El nen adquireix una sèrie de capacitats i habilitats espontànies a l’aigua, que solament pot aprendre si les integra des de nadó. És la mateixa diferència que existeix entre un nen que neix bilingüe i un altre que aprèn un segon idioma de més gran: mentre que aquest darrer aprèn la mecànica de la llengua, el primer la porta incorporada al cos.
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