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			 Introducción

			 Una enseñanza trascendental

			Antes de ser la persona que ahora soy, muchas veces me pregunté: «¿Cómo podré emprender este u otro proyecto si no tengo ni tiempo, ni dinero, ni ayuda para dar el paso inicial y comenzar a lograr mis metas?». Me empeñaba en hacer todo lo que creía que debía hacerse para manifestar y así atraer lo que quería, pero las cosas no cambiaban.

			Igual que muchos, me encontraba en una situación que, en el fondo, me hacía preguntarme si había tomado las decisiones correctas en mi vida. Sentía un enorme estrés constante y mucha insatisfacción. Pese a que, por supuesto, había cosas buenas en mi vida, la sensación era como estar dentro de una jaula, cautiva.

			Sin embargo, tras una serie de eventos clave que te iré contando en este libro, llegó ese instante: ese punto de inflexión que me cambió la vida por completo, por lo cual estoy y siempre estaré profundamente agradecida.

			Gracias a mi propia experiencia hoy quiero ser tu guía para ayudarte a alcanzar cualquier meta o sueño que tengas, pero debo advertirte que es un viaje que implica compromiso y entrega, aunque te aseguro que la recompensa es tan grande que lo vale por completo.

			Como maestra de la escuela que fundé, Quantum Mind Method (qmm), muchas veces recibo mensajes de mis estudiantes que me preguntan: «¿Qué es lo que debo hacer para realizarme como persona y liberarme de todas las limitaciones?». Bueno, pues lo que suelo responderles y que quiero compartirte aquí es que todos los eventos de nuestra vida inician con un primer paso. Ese instante decisivo nace cuando le decimos a la dinámica universal: «Estoy listo para comenzar».

			Y aunque parece una acción obvia, este paso es el más difícil porque muy pocos comprenden su importancia. La mayoría de las personas no llega más allá de sus metas y proyectos mentales, debido a que cuando surge el momento de pasar a la acción se pierden en sus propios ensueños o pensamientos.

			Esto ocurre porque aparecen los miedos que nos dan vueltas en la cabeza, advirtiéndonos: «¿Para qué vas a gastar energía en esta ilusión si ya tienes algo “seguro”?». Entonces, nos da miedo perder dinero, creemos que no tenemos tiempo para llevar a cabo equis cosa o pensamos que no conseguiremos personas que nos apoyen. Surge en nosotros un sinfín de excusas y pretextos, y así boicoteamos el momento más importante de la manifestación de los deseos: ese imprescindible primer paso.

			En mi opinión, y de acuerdo con mi propia experiencia, siempre que debo dar un paso lo hago sin escuchar a mi mente, y mucho menos a la de otros, porque en ella residen los mensajeros de los propios miedos.

			Hoy puedo decirte con total certeza que entre los primeros cambios clave está el de transformar la energía de esos miedos que boicotean tu inmenso poder para manifestar todo lo que deseas en tu vida. Y sin duda este primer cambio surge del autocontrol de tu mente, mediante la corrección de la energía que emanas. Si no lo haces, permanecerás en el mismo lugar donde has estado hasta hoy. Quizá tendrás un sueño y te fijarás una meta, pero lo más probable es que se detonará en ti una gran cantidad de miedos que te impedirán alcanzar el éxito.

			Por tanto, deja todo lo que has estado haciendo hasta este momento y comienza a trabajar en tu mente para liberar Tu Poder Invencible Universal. Yo te enseñaré a usarlo y para decirte cómo, voy a valerme de información que he rastreado durante largo tiempo y de la que he extraído mis propias conclusiones. Todo lo que te transmitiré también es producto de mi investigación interior, la sabiduría alcanzada por mi iluminación, y la unidad con mi Maestro que me ha guiado en todo este camino espiritual.

			Llevo más de 30 años investigando la manera en que funciona este poder, con aciertos y desaciertos al principio. Sin embargo, una vez que llegué a entenderlo, el recorrido ha sido ascendente. Cada día de mi vida obtengo más información y soy mejor que el día anterior, porque este es un maravilloso camino que nunca dejas de explorar.

			Estoy segura de que a lo largo de estas páginas hallarás una gran bendición, condensada en una enseñanza que une la física cuántica y la metafísica. Te mostraré el verdadero poder de tu mente, y por qué todo lo que has hecho hasta ahora para activar la Ley de Atracción no ha funcionado.

			Tal vez sigues teniendo situaciones que te impiden avanzar. Quizá ya estás harto porque ya has hecho de todo para salir de las adversidades que se han presentado en tu vida sin ver buenos resultados. Y efectivamente, puede que salgas de una dificultad, pero de inmediato te metes en otra.

			Por ello, mi propuesta y promesa que desde este instante te hago es darte la información básica y necesaria para que comprendas por qué es importante empezar a trabajar en tu mente para conectarte con la abundancia y así atraer todo lo bueno a tu vida.

			Te explicaré lo que realmente significan conceptos tan malentendidos como la Tercera y Quinta Dimensión, la frecuencia y la ascensión, entre otros. Te aseguro que si me prestas atención sabrás lo que significan muchos conceptos trascendentes y comprenderás por qué es tan importante ascender vibracionalmente para poder liberar a tu Ser espiritual para que consigas todo lo que te imagines y propongas.

			Más adelante también te hablaré de la mente consciente e inconsciente. Podrás ver la manera en que funciona cada una y qué papel tan importante desempeñan no solo en tu cotidianidad, sino en tu vida en general. Sobre todo, lo que ocurre cuando dejas a la mente inconsciente correr sin control.

			En estas páginas te invitaré a que conozcas Tu Poder Invencible Universal, el cual se halla en el autocontrol y la autocorrección de tu propia mente. Te darás cuenta de que a través de todo este conocimiento podrás alcanzar la tan ansiada libertad que necesitas y mereces en cada ámbito de tu vida.

			Te invito a emprender este viaje de transformación con apertura, constancia y esfuerzo. Te aseguro que, como verás al final del libro en el anexo de los Testimonios, una vez que comiences a implementar estos cambios en tu vida podrás ser testigo de grandes resultados y enormes recompensas. ¡Comencemos!

		

	
		
			 PRIMERA PARTE

			
				
					[image: ]
				

			

			 El juego de la ilusión de la inconsciencia
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			Algunas personas que batallan con las responsabilidades y presiones de la cotidianidad o que buscan algún tipo de crecimiento espiritual se han preguntado más de una vez si la vida es solo eso que están viviendo, día tras día, mañana tras mañana. 

			Asimismo, como lo han retratado tantas veces grandes pensadores, en la literatura o las artes, hay muchos que igualmente intuyen que debe haber algo más… Y así es.

			Esa sensación no es equivocada, sino que proviene de la profundidad de tu Ser. Claro que con las prisas, la rutina y las distracciones constantes este sentir se va disolviendo hasta que te olvidas de que tenías una inquietud que te hacía ruido, pero que, en el fondo, sabías que era importante prestarle atención.

			La vida no tiene por qué ser monótona, vacía o sin sentido. No. Aquí te daré las bases del Quantum Mind Method (qmm), con el cual descubrí una existencia en todo su potencial y belleza, así como su amor, gozo, inspiración y alegría. Gracias a este despertar se me han revelado y desarrollado al máximo mis talentos y he podido conseguir cualquier meta que me propongo.

			En este viaje que estamos a punto de emprender juntos quiero que confíes en mí y te dejes llevar como cuando eras niño. En la infancia no tenemos límites para el amor ni tampoco para entregarnos a otros: una mirada, una sonrisa, una palabra o un gesto son suficientes para que se genere un vínculo.

			Quizá no lo recuerdes del todo, pero ten por seguro que en esos momentos vivías al máximo. Sin embargo, pasaron los años y de pronto te encontraste en medio de un mundo distinto que mantiene tu mente ocupada todo el tiempo, lidiando con un sinfín de tareas, pendientes y obligaciones. Inmerso en lo que supuestamente es «la vida adulta», te ensimismas sin darte cuenta de cuándo y cómo tu realidad cambió enormemente.

			Sin percatarte, has olvidado a ese ser inocente y libre que eras de pequeño. Entonces, ¿ya no hay retorno a esa manera de ver la vida?, quizá te preguntes. Al contrario, es posible revertir el proceso. Es decir, regresar a esa etapa en la que el amor, el gozo y la alegría lo eran todo.

			Para conseguirlo, debo ser muy honesta contigo: será necesario que cuentes con una mente abierta y la disposición para replantearte muchas ideas que has pensado como ciertas conforme fuiste creciendo. Es la única manera de salir de ese estado de inconformidad constante y de que despiertes, para que al fin tengas la vida que tanto has anhelado siempre y que te corresponde.

			Creación consciente

			A partir de ahora deberás saber un par de cosas clave de este viaje de transformación:

			1.La realidad que conoces no es la que te han contado.

			2.Tu verdadera realidad es una vida plena, llena de posibilidades infinitas, donde todo parte de tu creación consciente y su manifestación. Esta es la que te invito a explorar.

			«¿Cómo, Rosanna?, ¿creación consciente?, ¿verdadera realidad?», tal vez pienses. Y sí, mi respuesta no puede ser más cierta porque posees uno de los grandes dones del Universo: tu mente. Quizá aún no te das cuenta de que tú eres quien está creando su propia realidad. Esa es la verdad en la que vives, pero es entendible que entre tanto ruido mental no hayas advertido que posees este gran tesoro de poder transformarla. Por ello, mi intención es hacer que ese acto que hasta el momento ha sido inconsciente lo vuelvas consciente para estar en el lugar al que perteneces.

			Déjame decirte que tienes frente a ti una magnífica oportunidad: la de descubrir quién eres y cuál es tu verdadero talento para hacer todo lo que desees sin límite alguno. Ahora, para alcanzar esto, necesitarás estar dispuesto a iniciar un camino totalmente nuevo del que hasta el momento habías recorrido. Te adelanto, el proceso no será fácil ni rápido (nada que vale la pena lo es). Deberás dar marcha atrás y tomar un camino diferente al que estás acostumbrado a vivir y el cual, sin duda, ha sido arduo.

			Este camino implicará que mires con cuidado por dónde vas porque será un terreno con sus propios matices: a veces lo sentirás más sencillo, otras un poco más complicado, y también habrá momentos en que se abrirán frente a ti pendientes escabrosas que tendrás que surcar con paso firme.

			No quiero desalentarte en lo absoluto, al contrario, mi intención es ser muy honesta porque, por experiencia propia, sé que tú y cualquiera puede comenzar este cambio y emprender el camino de regreso a su verdad. Un trayecto en el que descubrirás quién eres en realidad, pero esta vez dando los pasos precisos y en la dirección correcta.

			Desde hoy, ten muy presente que eres un Ser único, indivisible, que tiene un poder creador enorme, hecho a semejanza del Universo.

			Descubre quién eres y en dónde estás

			Desde tiempos inmemorables el ser humano ha querido saber quién es, pero muchas veces ha buscado las respuestas fuera de sí mismo, como alguien separado de todo y todos los que lo rodean. Sin embargo, somos una entidad unida a una gran inteligencia universal, que influye directamente en su entorno, por lo que incluso un solo pensamiento nuestro pone en movimiento al Universo entero y este se encarga de atraer aquello que pensamos.

			Saber quién es uno en verdad es el inicio del autoconocimiento que nos ayudará a liberarnos del sufrimiento de estar viviendo una vida que no nos corresponde. Para poder conseguirlo quiero ayudarte a entender a qué me refiero cuando hablo de «realidad», con el fin de que puedas ubicarte mejor en lo que te expongo.

			La realidad que nos han contado: «plano terrenal»

			¿Qué pensarías si te dijera que este mundo que conoces en verdad no existe? Esto que llamamos «vida», que experimentamos en nuestra cotidianidad, es solo un mundo creado por nuestra mente, con todo y sus movimientos, formas, percepciones, emociones… A esta realidad que crees como «verdadera» la nombro el juego de la ilusión de la inconsciencia.

			En los talleres que imparto, cuando llego a esta parte normalmente la gente me mira con extrañeza. Lo entiendo, ¿sabes? Es normal porque estamos acostumbrados a racionalizar todo y a confiar en que esa es la única manera de ver las cosas. Sin embargo, existen muchos otros caminos para iluminarnos y tomar consciencia, como el que te propongo con mi método. En este, partimos de que una nueva forma de pensar y conectar con la mente universal requiere hacer un esfuerzo para darse la oportunidad de reaprender muchas cosas, sabiendo que al final nos liberaremos. Y justamente este esfuerzo se pone en práctica aquí y ahora, mientras estamos dentro de este juego, el cual se halla inmerso en lo que se conoce como la Tercera Dimensión.

			Este concepto de las dimensiones, tan mal entendido, lo retomaré durante todo el libro, pero por el momento te explico a grandes rasgos a qué me refiero. En general, cuando hablamos de dimensiones no nos referimos a lugares físicos. Por cuestiones prácticas y para ayudarte a ir comprendiendo mejor lo que te comparto, podemos pensar que la Tercera Dimensión es esa realidad del «plano terrenal», pero las dimensiones se relacionan más bien con la energía que emanamos mediante nuestros pensamientos, emociones y miedos. Dependiendo de en dónde y en qué enfocas tu atención, será la dimensión en la que estés. En el caso de la Tercera Dimensión, una gran mayoría de personas está sumergida en muchos desequilibrios que llevan al sufrimiento de la humanidad: apegos tóxicos, adicciones, violencia, etc. Es decir, la atención está enfocada en los problemas y lo negativo de la vida.

			Es en esta dimensión en donde se manifiesta el juego de la ilusión de la inconsciencia. En este, todos los habitantes de la Tierra participamos, pero muchos juegan siendo inconscientes del poder creador que tienen porque en este plano no recuerdan quiénes son. Y, como todo juego, tiene su propia lógica. Es decir, quienes participan, digamos, llevados solo por la inercia (sin haberse dado cuenta de su verdadera realidad), experimentan su Ser de manera cruda, lo que significa que viven sus dones y talentos negativamente. ¿Por qué? Porque el desconocimiento de tu verdadero Ser saca de ti lo opuesto de lo que en el fondo eres.

			Por ejemplo, si eres alguien que está dotado de un talento como la generosidad, el juego de la ilusión de la inconsciencia hará que, al contrario, manifiestes un comportamiento negativo como el control, la avaricia, la envidia, los celos; que seas alguien con tendencia a minimizar el poder de los otros en lugar de expandirlo.

			O bien, si tus talentos son la voluntad y la autoridad, en dicho juego te mostrarás como una persona déspota, un ser de carácter intransigente, dominante, difícil de sobrellevar y con tendencia a la manipulación y al control con tal de conseguir sus objetivos.

			Podría continuar dándote muchísimos más ejemplos, pero mi objetivo es que veas que este juego de la ilusión saca a relucir nuestro lado más oscuro y no la maravillosa luz que verdaderamente somos. No es sino hasta que nos damos cuenta de esto (despertamos) que podemos sacarle el máximo provecho a este juego (de lo cual te hablaré más a detalle en el siguiente capítulo).

			Sin embargo, para dar el primer paso al conocimiento de tu verdadero Ser, necesitas asumir que esta vida que hoy transitas es lo más parecido a un sueño o a una ilusión. Su contraparte es la vida real/verdadera, la que está en otro plano en donde hay unidad y amor, y en donde reconocemos a los otros como parte de nosotros mismos.

			En ese otro plano existe plena consciencia de este juego. De hecho, tal es la consciencia que incluso podemos entrar y salir de él a diario, porque ya habremos conseguido un estado y energía mental que nos permite expandirnos y atraer abundancia a nuestra vida.

			Para aquellos que aún no son conscientes de esto, cuando duermen, su cuerpo físico descansa y la mente se recupera del enorme gasto de energía que es vivir la experiencia del juego de la ilusión. Por ello, alguien que está en el plano terrenal sin este conocimiento es un Ser dormido que no ha alcanzado la verdad absoluta (el despertar).

			La verdadera realidad: donde somos libres

			Ahora bien, quien está conectado con el Universo de forma consciente y reconoce a los otros como parte de sí mismo se encuentra en la verdadera realidad, lo que lo convierte en un Ser despierto: tiene conocimiento de sí mismo, sabe controlar su mente, crea conscientemente, dirige su energía y atención al haber atravesado sus miedos, se conecta con todo y todos, y saca el máximo provecho de sus talentos.

			Créeme que entiendo que lo que te planteo no es fácil de digerir. Te aseguro que cuando inicié mi transformación tampoco me fue sencillo no solo entender, sino aceptar esta gran verdad. Sin embargo, te invito a que te abras a conocer este nuevo camino de liberación. Te prometo que será de las mejores decisiones que podrás tomar.

			A continuación te dejo un esquema que te ayudará a integrar todo lo que hasta el momento te he compartido:
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			¿Qué me encuentro al despertar?

			La respuesta más completa la tendrás conforme sigas leyendo, pero te adelanto un poco. Además de liberarte y vivir en plena abundancia (en todos los sentidos), al despertar también podrás reencontrarte con tus ancestros, que aquí llamaré tu familia, y con tu Guía, el cual forma parte de dicho círculo.

			Aunque no lo creas, toda una multitud de gente está pendiente de ti mientras estás en el juego de la ilusión. Contrario a lo que solemos pensar (principalmente cuando nos encontramos en momentos difíciles), no estamos solos. Es decir, cuando hablo de la familia me refiero a que fuera del juego se encuentran nuestros ancestros, con quienes compartimos habilidades y talentos. En este otro plano en que se hallan, que es a ese nivel de consciencia al que aspiramos, se pacta previamente quién de la unidad familiar vendrá a esta realidad de la Tercera Dimensión para «pagar» los equívocos y sufrimientos de toda la unidad, con el fin de hacerse cargo de las eventualidades que irán surgiendo, y de ese modo evitarles al resto de los integrantes ese dolor y así liberar a toda la familia.

			No obstante, aquella persona encargada de subsanar esto llega a esta realidad inconsciente de su labor, razón por la cual es tan importante trabajar en el control de la mente (tema que desarrollaré en el siguiente capítulo) para que pueda contactar con su Guía (persona que asume el mando dentro de la unidad y quien se encargará de guiarnos en este plano terrenal).

			Quizá te resulte de inicio un tanto extraño lo que te comento, pero créeme que, conforme sigamos avanzando, cada vez cobrará más y más sentido.

			La verdad absoluta

			La única realidad que deberíamos vivir es la propia de un Ser conectado con la unidad, quien conscientemente reconoce al otro como una parte de sí mismo, mientras ambos vibran en las mismas frecuencias. Un Ser que consigue la verdad absoluta también aprende a experimentar su lado oscuro, pero con una consciencia que le permite no perderse.

			Al contrario, un Ser sin el conocimiento de la verdad participa en el juego de la ilusión de la inconsciencia sin contactar con su vida real y eterna.

			El motivo por el cual estamos aquí, es decir, dentro del juego de la ilusión, es para vivir esta experiencia desde una visión más expandida de nosotros mismos. En la verdadera realidad no existen diferencias sociales ni jerarquías. No existe la competencia ni el codiciar lo que el otro tiene.

			Como experimentamos el amor más sublime, nuestros talentos están desarrollados al máximo y solo deseamos lo que de verdad somos. Vamos creando nuestra vida de acuerdo con nuestros deseos y no de acuerdo con nuestras necesidades.

			También, cada vez que alcanzas determinado talento y organizas tu vida en función de él, tu propio mundo comienza a girar en torno a esta manifestación y empiezas un nuevo ciclo de vida en donde todas tus metas son alcanzables.

			Es lo que me sucedió a mí. Si bien hoy mi vida se ha centrado en utilizar mi talento para enseñar el camino hacia el autodominio de la mente, no siempre fue así. Nací en una familia de clase media que me apoyó mucho para estudiar no solo una carrera, sino dos, sumadas a maestrías y un doctorado. Conseguí que mi título de abogada se homologara en España, que es donde vivo desde 2001, y durante todo ese tiempo pensaba que estaba desarrollando mi Ser de justicia. Sin embargo, seguía sin encontrar mi verdadero talento, que es enseñar a vivir una vida en equilibrio, paz y armonía.

			En el proceso de descubrirlo transité varios caminos: el de la medicina, la abogacía, el emprendimiento y, finalmente, la enseñanza. Sin embargo, al inicio me negaba totalmente a enseñar y enfrentar al público. Tanta era mi timidez, que me inventé un seudónimo cuando mi hija era muy pequeña, y bajo él escribí varios libros, entre ellos lo que podría considerar la primera parte de Tu poder invencible universal, un libro práctico que era el comienzo de mi propio viaje. De eso ya hace más de 15 años, durante los cuales continuaba con mi profesión de abogada por las mañanas, y por las tardes escribía. Aunque era consciente de mi talento, recuerdo perfectamente cómo no quería asumirlo. Mis miedos me seguían rigiendo y con ellos venía la vergüenza.

			¿Por qué te cuento esto? Porque normalmente cuando los talentos se descubren a un nivel inconsciente producen pena. Sin querer exagerar para mí era más fácil estudiar Medicina o Derecho que comunicarle al mundo: «Soy Rosanna Biglia, tu maestra, y vine a apoyarte en este proceso. Será duro, pero uno más uno seremos millones. Millones que lograremos transmutar la vieja y densa energía en una de alta vibración y llevar, entre todos, a este planeta y su humanidad a la Quinta Dimensión de la existencia, que es donde todo está interconectado, donde hay amor incondicional y una consciencia elevada».

			Hace más de 15 años fue el inicio de un cambio definitivo en mi vida: dejar de huir de mi talento real y hacerme cargo de lo que vine a hacer en la Tierra de una vez y para siempre. Mi intención hoy es ayudarte a que tú también hagas ese cambio en ti. Te contaré mi propia experiencia y todo lo que te compartiré está sustentado en mis vivencias.

			Es necesario que pases a la acción. Sin eso es imposible conseguir desarrollos personales verdaderos. Pero no te preocupes, te iré diciendo las bases para poder conseguirlo. De momento, vayamos al siguiente capítulo con el propósito de que identifiques lo que necesitas hacer para salir por completo del juego de la ilusión de la inconsciencia y liberarte.
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			Entre los participantes de este juego hay algunos que pasan una vida entera sin salir de él por tener la mente inmersa en pensamientos constantes y negativos. Otros, a pesar de oír su voz interior o de intuir algo que los llama a cambiar, deciden no hacerle caso y se empeñan en racionalizar sus procesos, creyendo que solos podrán encontrar el camino para liberarse de todas sus vicisitudes.

			Este es un error enorme, que desafortunadamente la mayoría de la humanidad repite. Primero, porque muchos se dejan absorber por el ritmo acelerado de la vida en este plano terrenal, perdiéndose de vista por completo y olvidándose de que existe una manera distinta de ser y estar. Segundo, porque tendemos a caer en el individualismo, sin tomar en cuenta que en realidad contamos con todo el Universo y quienes lo integran para poder estar mucho mejor y salir de todo el drama que se ha creado en este plano.

			Pasar a la acción es el primer paso para tu propia liberación

			Al final del capítulo anterior te mencioné que era necesario actuar, pero quizá deba especificarte mejor a qué me refiero con eso. En el proceso de transformación que te propongo, «pasar a la acción» significa estar dispuesto a transitar por tres etapas:

			1.Punto de inflexión

			2.Humildad

			3.Control de la mente-Transformación de energía- Atravesar miedos

			Punto de inflexión

			De inicio, en esta etapa dudarás si existe otra salida para liberarte, ya que (como te mencioné con anterioridad) este camino no es sencillo, pero su recompensa es grandísima. Cada paso es importante, así que este punto de inflexión es esencial porque es cuando te comienzas a preparar para escuchar otras soluciones, empiezas a abrirte, a reaprender las enseñanzas que obtuviste de pequeño y a comenzar a darles paso a nuevas formas de ver la vida y lo que esta implica.

			Humildad

			Una vez que te permites expandir la visión de las cosas, empiezas a preparar un terreno fértil que te abre la mente y el espíritu para recibir nuevo conocimiento y, a su vez, te va capacitando a abrir nuevos canales de comunicación con seres de la verdadera realidad.

			Dicho conocimiento es fundamental porque, desde el momento en que comienzas a pasar a la acción, todo tu mundo (como lo conocías) se pondrá de cabeza. Digamos que lo que creías que estaba «bien» o era «correcto», de pronto se evidencia erróneo, y viceversa. Míralo de la siguiente manera: la información que considerabas válida de tu realidad y circunstancia humana es más bien útil para mantenerte dentro del juego de la ilusión de la inconsciencia; para mantenerte dormido. Por ello, para salir de este plano será esencial que aprendas muchas cosas desde cero. Esa es la razón por la que esta hermosa virtud de la humildad resulta clave en tu transformación.

			Control de la mente–Transformación de energía–Atravesar miedos

			En este punto todo se interconecta; no puede haber uno sin el otro porque se necesitan para poder conseguir el objetivo máximo: contactar con tu Guía para poder salir del juego de la ilusión de la inconsciencia. Es decir, despertar y alcanzar la verdad absoluta.

			A continuación te dejo el siguiente esquema que sintetiza esta etapa y sus elementos clave, los cuales en el desarrollo del capítulo te iré explicando a profundidad:
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			La mente crea limitaciones

			Salir de los pensamientos obsesivos (me gusta llamarlos «en espiral» o rumiantes) es primordial para vincularte con tu Guía. Por ese motivo mis clases están enfocadas específicamente en el control de la mente y no en la espiritualidad, que es quizá lo que muchos buscan.

			Sin embargo, antes que cualquier cosa, es importante que sepas que la mente de un verdadero Ser espiritual tiene que estar totalmente dominada, y debe conocer los procesos por los cuales tiene que pasar para poder hacerlo.

			Lógicamente, no se trata solo de decir: «Yo controlo mi mente, no pienso más» y se acabó. Eso es falso, porque lo que habrá que trabajar al mismo tiempo será la transformación de la energía que se crea a partir de pensamientos que rondan y rondan la cabeza, sostenidos y acrecentados por los miedos que hemos generado desde el pasado y que cargamos todos los días.

			Con esto quiero decir que no solo consiste en controlar la mente, sino que además deberás trabajar en la corrección de las energías creadas por ti, lo que en el esquema anterior se explica como autocontrol y autocorrección. Una vez que entras en esa dinámica de autocontrol y autocorrección, al contactar con tu Guía caminarás junto a él, primero mediante la intuición y, más adelante, con la telepatía, procesos que te explicaré más adelante.

			Si deseas salir de todas tus limitaciones tendrás que aprender a vivir de una manera muy diferente a la que vives hoy, porque todos tus esfuerzos deberán estar dirigidos a controlar tu mente. Pero no de la forma en la que habías aprendido hasta ahora: dejando que tu mente preocupada, asustada, domine el control de tu vida haciendo de ti un rehén que desperdicia enormes cantidades de energía luchando contra la envidia, los celos, la manipulación, la competencia, el miedo a perder, la traición…

			Estamos tan mal acostumbrados a normalizar ese estado constante de angustia, insatisfacción, carencia y dolor que experimentamos día a día en la vida terrenal (la Tercera Dimensión), que damos por hecho que así deben ser las cosas y que no hay otra salida.

			Sin embargo, sí es posible vivir con plenitud y enfrentarte a todos tus problemas traspasando esos miedos que te limitan. Quizá ya sepas que necesitas modificar la manera en que opera tu mente, pero sigues viviendo un sinfín de conflictos que, créeme, yo también viví.

			Domina a la mente

			Como tú, también he tenido que luchar por salir de adversidades dando patadas de ahogado. Pasé por todo lo que pasa un ser humano normal (problemas financieros, laborales, de relaciones, de salud, y un largo etcétera). Sentía una falta absoluta de empoderamiento. No tenía fuerza ni siquiera para salir a la calle.

			Una vez que descubrí lo fundamental que era, antes que cualquier cosa, controlar mi mente, me di cuenta de que cuando la frecuencia vibracional (energía) está mal, podrás salir de un problema, pero te metes en otro. Es un círculo vicioso que hay que volver virtuoso.

			Los pensamientos que generamos producen algo dentro de nosotros y alrededor, pero también son una expresión de muchos miedos internos. A través de ellos irradiamos cierto tipo de energía, razón por la cual se dice que «atraemos lo que pensamos». Es aquí donde cobra una enorme importancia preguntarse «¿qué tipo de pensamientos tengo y de qué miedos y emociones vienen cargados?», porque es a partir de este punto que necesitamos echar mano del control de la mente.

			Para poder ser amo de nuestra mente hay que reconocer qué energía es la que hay que transformar. Existen dos tipos:

			1.Expansiva o de alta vibración: es positiva, creadora de abundancia.

			2.De contracción o de baja vibración: es negativa, genera sufrimiento y limitaciones.

			Ambos tipos de energía provienen de nuestro campo electromagnético, que en pocas palabras es una especie de imán que todos tenemos y que atrae todo lo que nos sucede. Por ello, el objetivo al dominar la mente es neutralizar los pensamientos de contracción que provienen de todos nuestros miedos e inseguridades.

			Todo este proceso forma parte de la dinámica atómica (también conocida como dinámica universal), como muestra el siguiente esquema:
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			En nuestra mente habita el poder de dar órdenes, es decir, de comunicar nuestros deseos, especialmente aquellos que nacen desde nuestras fibras más íntimas. Es por eso que al tener pensamientos rondándote la cabeza todo el tiempo se obstruye la comunicación entre tu mente y la dinámica universal, que es la que comunica tus deseos.

			Este tipo de pensamientos distorsionan la comunicación, porque la dinámica atómica recibe mensajes todo el tiempo de manera repetitiva y confusa. Tu mente por momentos piensa una cosa y luego otra, y luego otra, pero todos esos pensamientos vibran de la misma forma, desde el miedo.

			Es por ese motivo que tus metas no logran manifestarse como lo deseas. Tus verdaderos objetivos, aquellos que nacen de lo más íntimo de tu Ser, apenas pueden asomarse porque tú estás bloqueando esa comunicación. Más que pensar si acaso son otros los que te desean el mal o que todo está en contra tuya, deberías evaluar qué es lo que proviene de ti mismo que está obstruyendo la capacidad de tu mente para crear lo que añoras.

			Jamás olvides que la mente es la que crea tus limitaciones y te lleva de paseo por una montaña rusa emocional. Sin embargo, por supuesto que es posible tomar control de esto y neutralizar los miedos y las emociones negativas que están en tu interior. Eso sí, te adelanto que este cambio y el esfuerzo que implica es un camino que nunca acaba. Recorrer esta ruta es como respirar, porque el dominio de la mente es una práctica que deberás efectuar de manera constante por el resto de tu vida. Aunque te aseguro que conforme pasa el tiempo se vuelve un hábito y es mucho más sencillo hacerlo.
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