



[image: image]








[image: images]











© Karem Suárez, 2020.


Calle 73 N.  7-60, Bogotá


Primera edición en (Colombia): abril de 2022


ISBN 13: 978-628-00-0222-4


ISBN 10: 628-00-0221-7


Diseño de portada: Departamento de Diseño Editorial


Editorial Planeta Colombiana


Desarrollo E-pub
 Digitrans Media Services LLP
 INDIA


Segunda edición en formato epub: noviembre de 2023


ISBN: 978-628-7578-38-8


Libro convertido a Epub por: Digitrans Media Services LLP
INDIA


Impreso en Colombia – Printed in Colombia


Fotografía de cubierta: Manuel Ibáñez Silva, cortesía de la autora


Conoce más en: https://www.planetadelibros.com.co/


No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor.












Con profunda gratitud, para mis padres, Flor y César. Tengo la fortuna de ser saeta en sus valientes manos.









Índice


Capítulo 1


Capítulo 2


Capítulo 3


Capítulo 4


Capítulo 5


Capítulo 6


Capítulo 7









BIENVENIDO, CAPITÁN


¡Hola! Me da profunda alegría que estés navegando entre estas líneas. Te saludo con mucha emoción; si todo sale bien y te enganchas, pasaremos un buen tiempo juntos.


Soy Karem, una joven colombiana que se ha dedicado a realizar videos en redes sociales, específicamente en YouTube, sobre el manejo del dinero desde 2013. Aunque me interesé por temas relacionados con las finanzas personales desde corta edad, me encanta ser testigo de cómo, en cualquier momento de nuestra vida, podemos aprender a manejar el dinero. Busco entender por qué las personas toman decisiones sobre sus finanzas de una u otra forma y cómo estas decisiones afectan positiva o negativamente su entorno.


Siempre he pensado, como muchas personas quizá, que el dinero no es lo más importante. Es paradójico. Te preguntarás "si este es un libro sobre manejo del dinero, ¿cómo puede no ser lo más importante?". Bueno, justamente porque siento que las personas ocupan mucha energía y tiempo valioso en resolver problemas de dinero (sea por el motivo que sea), tanto así que se olvidan del sentido mismo de la vida, se olvidan por completo de la razón por la cual se dedican a lo que hacen, de por qué trabajan o por qué sacrifican otras áreas de su vida por dinero. Siempre he dicho: como el dinero no es lo más importante, es necesario enfocarse entonces en resolver este aspecto de manera efectiva y consciente, sin sufrimientos o angustias, para que, una vez que lo tengamos bajo control, podamos dedicarnos a las cosas que sí son realmente importantes, como nuestra familia, nuestros amigos, la profesión que ejercemos, nuestro trabajo o incluso nuestro perrito. Por eso es tan importante que empecemos rápidamente, no queremos perder tiempo valioso.


Si esta es la primera vez que me lees, recién me conoces o ya me conocías, me encantaría saludarte. Así que, antes de continuar, te invito a que nos saludemos en el siguiente código QR, donde encontrarás un video con los comentarios abiertos para que me preguntes lo que necesites. Estaré muy pendiente de atenderte por este medio para que este libro se convierta en una conversación de doble vía.


Haz clic sobre el código QR para visualizar
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CAPÍTULO 1


INTRODUCCIÓN: ¿HACIA DÓNDE VAMOS?


Quiero invitarte a que pienses en este recorrido como un viaje que haremos juntos. A menos que seas un aventurero audaz (algo no muy recomendable en el universo de las finanzas personales), lo primero que debes hacer para viajar satisfactoriamente y llegar a buen puerto es planificar bien tu viaje: preparar tus maletas con todo lo necesario, elegir la ropa según si vas a un lugar frío o soleado, llevar lo que necesites dependiendo de lo que quieras o tengas que hacer, escoger la vía y los medios de transporte apropiados que te economicen tiempo y dinero y, finalmente, emprender tu viaje.


Lo mismo ocurre en el universo de las finanzas personales. Se trata de un viaje que te propongo hacia la consecución de tus objetivos financieros y la realización de tus metas personales a través del dinero, que es, en mi opinión, lo que debemos perseguir realmente.


En este sentido, este libro busca contribuir a la construcción de tu bienestar financiero. Un término que me encanta y que el Consumer Financial Protection Bureau1 describe en los siguientes cuatro puntos:


1.Control de las finanzas diarias.


2.Capacidad para absorber los choques financieros.


3.Libertad financiera para tomar decisiones que te permitan disfrutar de la vida.


4.Cumplimiento de tus metas financieras.


La buena noticia es que no es necesario ser un genio en matemáticas para tomar las mejores decisiones financieras. Según María José Roa García, investigadora del Centro de Estudios Monetarios Latinoamericanos (Cemla), aunque las habilidades numéricas son importantes para tomar buenas decisiones financieras, puede llegar a ser más decisivo tener un rasgo de personalidad diligente, una tendencia al ahorro y participar en los mercados financieros formales (Roa García, 2016). Así, más que una receta mágica, encontrarás una caja de herramientas para que construyas y cumplas tus objetivos financieros, ya que solo tú conoces en profundidad tu entorno y tu situación particular en relación con el dinero.


Por esta razón, nos basaremos justamente en la acción o, en palabras de María José Roa García, en la diligencia. Es decir, en que hagas lo que debes hacer para lograr mejores resultados con tus finanzas a través de ejercicios aplicables que te permitirán lograr tus objetivos financieros en cualquier situación que te encuentres. Tanto si quieres invertir, salir de deudas o empezar a ahorrar, esta guía te permitirá seguir un paso a paso para cada una de estas metas en particular.


Eso sí, debes adaptarla a tu realidad, pues aunque las metas pueden ser las mismas, el camino siempre será diferente. No hay una recomendación en general que sirva para resolver una situación financiera en particular. No hay una inversión que les sirva a todos o un método de ahorro que pueda llamarse “el mejor”. Depende mucho de la situación en la que cada persona se encuentre y, por eso, hay que basarse en la asesoría personal.


Sin embargo, es necesario que te apersones de este viaje que estamos a punto de emprender juntos, porque solo tú serás el héroe de esta historia. Solo tú puedes construir tus metas financieras y el camino para llegar a ellas. Yo, mientras tanto, te acompañaré en este camino compartiendo contigo las cosas que más me han servido desde mi propia experiencia.


En otras palabras, tú eres Luke Skywalker; tus problemas financieros son Darth Vader y yo seré Yoda (muy humildemente, claro). Solo quiero brindarte las herramientas para que las apliques a tu situación en particular.


Ahora, para entender por qué es necesario basar nuestro proceso en la toma de decisiones personales con respecto al dinero, hablemos un poco del poder mismo de las decisiones, que son, finalmente, las que determinan si llegamos o no a feliz término en nuestras metas personales y objetivos financieros.


Una persona toma entre 250 y 2500 decisiones por día. Entre esas decisiones hay algunas que están relacionadas con las finanzas personales y otras que, aunque no sean financieras directamente, influyen en el manejo de nuestro dinero. Por otro lado, con el exceso de información en la era digital, cada vez tenemos más oportunidades de relacionarnos con los temas que conciernen a nuestras finanzas. Sin embargo, la cantidad de información y su variedad suelen ser tan abrumadoras que nos quedamos en la “parálisis del análisis” con la intención de analizar toda la información que obtenemos hasta el punto en que nos quedamos petrificados a la hora de tomar una decisión por miedo a que no sea la más idónea.


Además, existe un concepto desarrollado por el investigador y PhD Roy Baumeister1 llamado “agotamiento del ego”, el cual expresa que la fuerza de voluntad no es ilimitada, sino un recurso que se agota hasta llegar a la “fatiga de la voluntad”. Es decir, un agotamiento mental que impide que tomemos las mejores decisiones.


Por esta razón es complejo tomar siempre la decisión correcta o la decisión que más nos favorezca en el futuro. La información que manejamos es tanta que desarrollamos un sesgo cognitivo, es decir, interpretamos mal la información y, por tanto, cometemos errores de manera sistemática.


Si pensamos en esto por un momento, significa que la voluntad de nuestras decisiones, la información en la que nos basamos para tomarlas y la forma en la que las organicemos determinarán el camino hacia el éxito o el fracaso en la consecución de nuestras metas personales y de nuestro bienestar financiero. Pero no te preocupes, aquí limpiarás el ruido y encontrarás una guía sencilla pero eficiente para simplificar el plan de acción.


Del sinfín de decisiones que tomamos diariamente, hay, en definitiva, un gran porcentaje relacionado con nuestras finanzas, por lo cual debemos aprender a automatizar de manera ágil las decisiones financieras que tomamos para escoger lo que sea más conveniente en relación con nuestro bolsillo. Así como Steve Jobs simplificaba las decisiones que tomaba en un día vistiéndose exactamente igual para no perder energía valiosa en ello, así mismo tenemos que automatizar la toma de decisiones financieras. Debemos tener ciertos patrones establecidos que nos permitan simplificar al máximo la decisión tomada.


Lo bueno de todo es que la fuerza de voluntad no es la única razón por la cual una persona deja de alcanzar sus metas. Según Baumeister, esto es el resultado de la combinación de tres importantes componentes que, si se trabajan de forma consciente, se transforman en una herramienta para alcanzar los objetivos propios.


Por un lado, lo primero es establecer una motivación que permita fijar una meta clara (en nuestro caso, una meta relacionada con nuestras finanzas personales). Segundo, medir y monitorear el comportamiento que lleva a la meta propuesta. Y tercero, ahora sí, fuerza de voluntad. A lo largo de este libro te mostraré diferentes aspectos y herramientas que te ayudarán a establecer tus propias metas, seguir un paso a paso, medirlo y evitar empezar desde ceros.


Así pues, para este viaje debemos tener lo necesario. Es decir, no queremos darnos cuenta de que nuestra maleta quedó tan pesada que no es posible moverla fácilmente o que, cuando estemos en camino hacia nuestro objetivo, resulta que empacamos algo que hace estorbo. Una maleta que no pese mucho, pero en la que no te haga falta nada. En pocas palabras, hay que viajar inteligentemente. Preparémonos entonces. ¿Qué podrías necesitar para el viaje? Te sugiero tres elementos:


5.Objetivo


6.Medio de transporte


7.Caja de herramientas financieras


En cada capítulo estarán presentes estos tres elementos. Te daré algunas recomendaciones para que puedan ser utilizados en tu camino en particular. Con el tiempo, te irás familiarizando con ellos y empezarás a pensarlos de forma automática. De manera más explícita, te daré la caja de herramientas financieras para cada etapa; así será más fácil ponerte en acción. Hablemos de cada uno de los elementos, los cuales verás relacionados a lo largo de todos los capítulos.


1. OBJETIVO


Antes de empezar un viaje, tienes que fijar el destino. Así también es con los temas de dinero. Debes saber hacia dónde vas. El camino en este punto no es relevante, porque, como dije arriba, los caminos son totalmente diferentes para cada persona. Debes preguntarte qué aspecto de tu vida financiera quisieras resolver o qué aspecto de tu vida financiera quisieras mejorar. Todos los objetivos son válidos. Desde “quiero aprender a ahorrar”; “quiero ahorrar de manera efectiva”; “quiero salir de todas mis deudas”; “quiero comprar una casa”; “quiero tener el viaje de mis sueños”; “quiero hacer mi primera inversión”; “quiero, quiero, quiero…”. ¡Querer está bien! Pero definir en cada paso el objetivo es muy relevante, te permite mantenerte enfocado, evitar decisiones que no correspondan o no sean buenas para tu meta, y te permitirá ahorrar recursos y ser más eficiente.


Para ir calentando motores, y a modo de ejercicio, me gustaría que declararas sin mucho detalle algo que quisieras lograr financieramente. Ejemplos como los anteriores son válidos: “quiero invertir en vivienda”. Es un ejercicio que me encantaría que hicieras, ya que cuando escribimos ponemos todos nuestros sentidos en la oración que estamos formando y eso hace que durante breves instantes no pensemos en nada más. Lo hace interesante porque por momentos estamos totalmente conectados con el objetivo y nos permitimos vivirlo.


Así que hazme un favor, toma algo con qué escribir y plasma aquí uno de tus objetivos financieros:

















¡Genial! ¡Ya lo tienes! Este será tu objetivo macro. Ahora, lo que quiero que hagas es profundizar un poco más en ese objetivo haciéndolo SMART. Esta sigla inglesa (en español traduce inteligente) resume las principales características que debe tener un objetivo para que tenga más posibilidades de ser cumplido: específico, medible, alcanzable, relevante y tener un tiempo para ser cumplido. Asimismo, y como sugerencia, escríbelo en tiempo presente; esto condiciona a tu cerebro para que crea que ya estás en acción con el objetivo. El siguiente sería un ejemplo de la descripción de este objetivo con las características SMART:




Ahorro 25 millones de pesos antes del 30 de diciembre de 2023 para la cuota inicial de mi casa ubicada a las afueras de Bogotá.





Este es un objetivo específico (el monto de dinero es claro), medible (es posible saber si ahorraste o no la cantidad de dinero), alcanzable (es posible ahorrar ese monto de dinero), relevante (para comprar una propiedad raíz la cuota inicial es importante) y tiene un tiempo (antes del 30 de diciembre de 2023). Te invito a que seas igual de específico para redactar tu objetivo. Esto te dará luces para las etapas que vienen a continuación. Ya sabes, cuanta más información tengas de tu objetivo, más probable es que lo logres:




















Como ves, con nuestro objetivo SMART ya tenemos el destino y el tiempo que nos tomará, así como otras características importantes. Este es un ejemplo para que lo tengas a la mano, pero capítulo a capítulo podrás construir tu propio objetivo SMART según la etapa en la que estemos.


Pero recuerda, el viaje apenas comienza. Hablemos ahora entonces del medio de transporte.


2. MEDIO DE TRANSPORTE


¿Cómo llegar hasta la meta? ¿Qué escogerías? ¿Un barco? ¿Un tren? ¿Un viaje por carretera? ¿Transporte aéreo? ¿Una combinación de todos los anteriores? De manera similar funcionan las finanzas. Como bien puntualizamos, no hay un solo método que pueda funcionar de manera absoluta; tienes que escoger el que te parezca indicado. Te presentaré los medios para surfear en el aprendizaje del campo de tus finanzas personales. No hay una manera buena o mala, no hay un transporte mejor que otro, pero sí tienen sus características diversas. A lo largo de los capítulos te daré sugerencias de ejercicios y herramientas de aprendizaje según el tema para orientarte hacia tu objetivo financiero. Hay tres caminos para aprender:


Empírico


Aquí nos referimos a ensayo y error. Este medio puede llegar a ser el más rápido; seguramente ya has probado diferentes maneras con resultados buenos y malos. Lo bueno del empirismo es que te permite ponerte en acción de inmediato con tus metas. Sin embargo, puede también llegar a ser uno de los medios más costosos. Y, aunque hay cosas no tan buenas que de repente ya aprendiste con este método, es posible que puedas usarlas a tu favor para conseguir la meta.


Por ejemplo, habrás entendido que un ahorro en un lugar de fácil acceso o a la vista de otras personas podría no durar, que las inversiones milagrosas no existen o que ciertos productos del sector financiero tienen condiciones que no comprendemos y solo nos cuestan al retirar o relacionarnos nuevamente con la entidad.


Toma todo lo que hayas aprendido de manera empírica y revisa mentalmente si existe algún patrón erróneo que se haya repetido con el mismo resultado. Esto te ayudará a no caer nuevamente en estas equivocaciones y tendrás el camino más claro. El empirismo es bueno en pequeñas dosis; por ejemplo, al abrir tu primera cuenta de ahorros no es necesario un manual, debes llamar, leer o acercarte al banco y preguntar cómo se hace y hacerlo. En estos casos es excelente, no te quedarás leyendo por semanas cómo hacer algo sencillo. Sin embargo, no funciona en otros campos; por ejemplo, invertir en criptomonedas sin tener conocimiento previo puede resultar riesgoso porque podrías invertir en una plataforma con mala reputación sin saberlo, todo por lanzarte al ruedo inmediatamente, perderías dinero y tendrías una mala experiencia.


Entonces, el empirismo te pone en camino al instante; pero puedes dar muchas vueltas, las mismas que te costarán dinero, energía y tiempo. Por eso, aplícalo en pequeñas dosis para tareas pequeñas que requieran ser evacuadas rápidamente para cumplir tu objetivo financiero.


Autodidacta


Como quizá lo sabes ya, se trata de aprender por nosotros mismos. Actualmente, la información está al alcance de la mano. Podemos aprender sobre un tema, siempre y cuando tengamos la información adecuada. La clave en aprender sobre finanzas personales está en enfocarse tan solo en una meta u objetivo específico; si pretendemos abarcar todo al tiempo, podría ser complicado y desgastante.


Escoge un tema y empieza a estudiarlo, así como cuando lo hacíamos en el colegio, empezando de a poco. Mi recomendación es YouTube para que tengas la estructura de estudio y luego, por tu cuenta, vayas explorando términos y conceptos más específicos, después temas completos y, finalmente, desarrolles estrategias. La mejor manera de aprender, en mi concepto, es a través de cursos. Una vez haces una exploración inicial, puedes tomar un curso que esté enfocado en esas posibilidades.


Justo lo que haces con este libro es ser autodidacta, es aprender por tu cuenta para luego aplicar. Ahora bien, este, aunque es el camino más enriquecedor, puede llegar a tardarse en interiorizar y comprender, al mismo tiempo que se aplica y, de igual forma, sus resultados podrían tardar. Pero aprender por ti mismo te da un pensamiento diverso y lograrás seguir avanzado para tomar las mejores decisiones. ¡Es lo más importante! Cuanto más relacionado estés con el tema, te parecerá con el tiempo menos difícil y, por tanto, más asimilable. Esto te llevará a dominarlo y a tener el criterio suficiente para saber si algo te conviene o no financieramente.


Mediante una asesoría


Tener a una persona experta en los temas financieros para que, basado en tus números y necesidades, te oriente sobre qué es lo mejor. Esta vía es ideal para personas que tengan una base económica fuerte para pagar al asesor y seguir sus recomendaciones.


Ahora bien, el asesor financiero te orientará según el criterio que él determine y que le parezca el adecuado; por eso hay que escoger una persona que te genere confianza y que te asegure que te explicará el porqué de las decisiones tomadas, pues se trata de tu dinero; no toda la responsabilidad puede ser delegada. La asesoría es adecuada en temas complejos y de difícil acceso. Te recomiendo que uses esta opción combinada con las anteriores para temas muy específicos o, por ejemplo, para asesorarte en movimientos que puedan representar una pérdida significativa de tu dinero.


Entonces el vehículo para llegar a tu meta puede ser combinado (esto solo lo anoto para contarte que las tres formas son adecuadas), pero en la combinación y medida justas. Puedes probar ciertas cosas por tu cuenta, aprender y, nuevamente, aplicar lo aprendido en tus finanzas, y también dejar a los asesores temas más complejos o con los que todavía no tienes total dominio. La conclusión es esta: no hagas todo empíricamente, aprende lo que necesites para defenderte en el viaje y asesórate en puntos clave.


3. CAJA DE HERRAMIENTAS FINANCIERAS


Este es el tercer aspecto que debes considerar antes de emprender el viaje. Hay que tener ciertas herramientas que nos ayuden a llegar al destino con la menor cantidad de contratiempos posible. Un GPS, ropa cómoda de viaje y una maleta práctica son ejemplos de esas herramientas; igual pasa con las finanzas personales. Hay que tener unas cuantas cosas a la mano para llegar al objetivo planeado. ¿Qué elementos te ayudarán en tu viaje? Aquí te presento algunos de los que yo más uso:


Carta de navegación


No hay que ser un experto en la materia para saber que ahorrar, invertir, pagar deudas y otras recomendaciones financieras deben aplicarse. Sin embargo, siempre ha existido una fuerte desconexión entre lo que sabemos que debemos hacer y, en efecto, hacerlo. Es como si entre el punto de inicio y el destino hubiese un puente colgante en mal estado, con algunas tablas que faltan, cubierto de neblina y con un vacío espantoso que aterraría a cualquiera. Entonces, aun sabiendo que ese puente es la manera de llegar al otro lado, no nos atrevemos a cruzarlo.


Ese puente averiado es la razón por la cual no has actuado.A esto viene la primera herramienta: identificar por qué no hacemos lo que se supone que nos llevará a cumplir nuestro objetivo. A partir de ahí encontraremos solución a cada una de esas objeciones para colocar las piezas restantes y lograr avanzar. De todas maneras, esto lo haremos en cada capítulo, así que por ahora relájate, no te asustes. En su momento se plantearán estos ejercicios. Te daré una guía, una Carta de navegación que te permitirá poner en práctica esas primeras tareas que has aplazado, para que inicies y te pongas en movimiento hacia tu objetivo. Puede ser que las razones por las cuales crees que no has logrado conseguir tu objetivo financiero con anterioridad no tengan nada que ver con dinero, sino con decisiones personales.


En un viaje, un mapa permite que tracemos las rutas que se deben seguir, las paradas y ver hacia dónde avanzamos. Por eso, te iré planteando capítulo a capítulo actividades que nos permitirán avanzar hacia la meta, como plantillas, ejercicios y material adicional al que seguramente le encontrarás utilidad. Estas te ayudarán a aterrizar ideas, números y pasos por seguir. Te serán útiles para aplicar y complementar la información con la que te encuentres. Y seguro que también te ayudarán a construir puentes y despejar dudas en la práctica.


Checkpoint


Debo decirte, antes de describir este punto, que es mi herramienta favorita. ¿Recuerdas cuando jugabas videojuegos? (o si aún los juegas, no te juzgo, ja, ja, ja). En juegos de aventura, por ejemplo, existían unas estaciones especiales o puntos específicos llamados checkpoints: si pasabas por ellos o los tocabas, te asegurabas de que, si perdías una vida en el juego, se reanudaría desde ese punto que habías logrado sin que se perdiera todo el progreso. El significado textual de checkpoint es “punto de control”, en que básicamente se guarda una partida para que esta pueda iniciarse desde ese punto independiente del estatus del juego.


Un checkpoint financiero sería entonces una manera en la que puedas asegurar el progreso que has alcanzado hasta ahora. En cada capítulo idearemos ese punto de control en el avance de tus metas; así, si algo sucede, por ejemplo, una pandemia (este ejemplo hubiese sido exagerado hace unos años), podrás tener tu salvavidas de seguridad y empezar nuevamente sin estar desde ceros.


Tracking financiero


Cuando sabemos qué tan lejos vamos, medimos en tiempo y recorrido lo que hemos avanzado. Por eso es necesario un sistema de medición para saber en qué parte del camino vamos. Financieramente hablando, tus metas pueden dividirse en un monto específico, un tiempo determinado, una compra puntual y más. Vas a ir haciendo tracking o seguimiento de tus metas financieras. Esto también te lo comparto capítulo a capítulo.


¡Esas son las herramientas! Tres sencillos pero eficaces instrumentos que serán aliados en el viaje.


A continuación, y mientras empiezas a sumergirte en estas páginas, quiero que veas conmigo los siguientes capítulos como un ejercicio para llegar a tus metas.


Deseo decirte que para escribir este libro me he basado en las preguntas más frecuentes que me han formulado a través de redes sociales desde 2013. En los últimos años agrupé esas preguntas en cinco categorías y a cada una le dediqué un capítulo. Existe en las finanzas personales algo así como una cadena de mando en que una determinada acción lleva a la otra y termina por reflejar nuestra situación financiera:


[image: images]


Antes de describir esta cadena, es necesario anotar que tu situación puede no ser única, que puedes estar en varios lugares a la vez; la única recomendación es que no estés saliendo de deudas e invirtiendo al tiempo; de resto, puedes estar en los demás de manera simultánea. Eso sí, mi tip es no saltarse el camino, al menos en un primer acercamiento al dinero.


Te doy un ejemplo. La pregunta más frecuente que me han hecho a través de redes sociales es “en qué invertir”. Para darles una respuesta personalizada, les pregunto cuánto tienen ahorrado o disponible para esa inversión, a lo que la mayoría ha respondido: “No, aún no ahorro, quiero invertir”. Esto puede ser un paso en falso, porque las personas pueden comprometer el dinero de sus obligaciones (servicios, arriendo, educación, etc.) con la falsa idea de recuperar en un periodo medianamente corto para después gastar.


Peor aún es endeudarse para invertir. Lo peligroso de invertir sin haber ahorrado antes es que puede dejar una lesión financiera que toma tiempo en recuperarse; por ejemplo, si la persona se endeuda con un banco para invertir y la inversión no funciona, quedará debiendo dinero de algo que ya no tiene. No solo volverá al inicio, sino que deberá resolver su camino financiero en peores condiciones. Por esto es necesario ahorrar antes de cualquier cosa; en serio.


Te contaré entonces un poco de lo que verás en el libro basado en esas cinco categorías que te mencioné, las cuales a su vez constituyen la cadena de mando para lograr una vida financiera sana. Primero, generación de ingresos, que es la gasolina que te permite moverte hacia adelante. Después, sanear tus finanzas saliendo de deudas. Una vez libres de deudas, exploraremos cómo ahorrar y por qué es tu mejor aliado en estos tiempos de incertidumbre. Después de ahorrar, conversamos sobre la tan añorada etapa de toda persona que busca tranquilidad y estabilidad financiera: inversiones; ¿qué hacer con nuestros excedentes de capital? Y para hacer sostenibles nuestras inversiones habrá un capítulo en que hablaremos sobre la diversificación. Al final, un capítulo de cierre, apartando las cinco categorías, que hace honor al título del libro: ¿Y ahorra qué?, en el cual encontrarás unas pinceladas finales para que consideres durante el resto de tu vida financiera.


Puedes leer el libro en el orden que quieras. Si eres un experto ahorrador, podrás irte inmediatamente al apartado de inversiones; o si no has logrado salir de deudas, puedes iniciar en orden con el capítulo para salir de deudas. Si, por el contrario, estás libre de deudas, pero no tienes ni idea cómo ahorrar, puedes ir directamente a ese capítulo. Me gustaría, obviamente, que lo leyeras completo, puede que te encuentres con herramientas interesantes que te ayuden a reforzar aquel conocimiento que sé que ya tienes. El objetivo, de este libro al menos, será que puedas resolver o mejorar algún aspecto financiero en tu vida.


Como parte de la Caja de Herramientas Financieras que usaremos en cada capítulo te dejo un código QR para que descargues el material que usaremos a lo largo de este libro. Completa el formulario y te llegará al correo electrónico un mensaje con la información. Tenlo a la mano, pues en cada capítulo usaremos un archivo diferente.


Haz clic sobre el código QR para visualizar

[image: images]


Espero con todo mi corazón marinero que esto pueda ser realmente una guía para resolver y aclarar ciertos aspectos de este mundo financiero, que ciertamente siempre ha sido visto y expresado bajo un lente de complejidad.


No será así. Quiero hacer esto lo menos traumático y difícil posible; mi intención es que aprendas a llevar de una manera amigable tus finanzas. Con esto en mente, te pregunto: ¿hacia dónde nos dirigimos, capitán?





1 Consumer Financial Protection Bureau. (2017). Financial well-being in America. https://www.consumerfinance.gov/data-research/research-reports/financial-well-being-america/


2 Baumeister, R. F. y Tierney, J. M. (2012). Willpower: Rediscovering the greatest human strength. Penguin.
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