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			SINOPSIS

			¿Dónde viven los animales salvajes de Europa? ¿Dónde está el mejor arte urbano y cuáles barrios tienen, con razón, tanta fama? ¿Dónde tener vivencias místicas? ¿Y subterráneas? ¿Dónde estar lejos de todo y dónde en el epicentro? De Groenlandia a Gibraltar, de Portugal al Cáucaso, este libro recoge mil experiencias totalmente especiales para sorprenderse, reflexionar, vivir una Europa verdaderamente única y al alcance de todos.
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			UNA EUROPA ÚNICA

			¿DÓNDE HAY ANIMALES SALVAJES EN EUROPA? ¿DÓNDE SE PUEDE VER EL MEJOR ARTE URBANO O QUÉ BARRIOS TIENEN CON RAZÓN TANTA FAMA? ¿QUÉ LUGARES TIENEN UN TOQUE MÍSTICO O PRECISAMENTE TODO LO CONTRARIO? ¿DÓNDE SE PUEDE ESTAR LEJOS DE TODO Y DÓNDE EN EL EPICENTRO? DE GROENLANDIA A GIBRALTAR, DE PORTUGAL AL CÁUCASO, MIL EXPERIENCIAS MUY ESPECIALES PARA SORPRENDERSE, REFLEXIONAR, VIVIR Y CONTAR.
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			BARRIOS DE MODA

			HAY BARRIOS QUE ESTÁN MÁS DE MODA QUE OTROS. EN ELLOS SUENA LA MÚSICA DE LAS CIUDADES EUROPEAS, TIENEN LUGAR LAS FIESTAS MÁS ALTERNATIVAS Y SE MARCAN LAS NUEVAS TENDENCIAS.

			
				
01 GRÜNERLØKKA, OSLO, NORUEGA


				El barrio central de la orilla este del Akerselva era antes una zona industrial por la que no pasaban creativos publicitarios haciendo jogging, sino obreros camino de las fábricas. Hoy los tiempos han cambiado y las factorías han sido sustituidas por galerías de arte, tiendas retro y vintage, acogedores cafés y bares de moda. Para conocer el ambiente, lo mejor es pasarse por la Galleri Markveien o por la Galleri 69, que exponen sobre todo trabajos de artistas locales. En Birkelunden Marktplatz siempre hay música en vivo y los domingos, un mercado callejero.

				http://www.visitoslo.com/es/

			

			
				
02 MARIAHILF, VIENA, AUSTRIA


				Moda, cafés, tascas, el acuario oceanográfico Haus des Meeres, el mercado callejero Naschmarkt, el teatro Raimund… Es difícil no encontrar algo que hacer en Mariahilf, el sexto distrito de Viena. Tanto más llamativo resulta que este pintoresco barrio sea, con sus estrechos callejones y pasajes, el segundo más pequeño de los 23 vieneses. Aquí reside gente de 123 países: el arte, la cultura y una viva oferta gastronómica son parte del ambiente que se respira. También hay rincones clásicos, como algunos de sus cafés tradicionales y singulares, tan típicos de la capital austríaca. Vale la pena el viaje solo por el mercado callejero Naschmarkt, en funcionamiento desde hace siglos. Entre sus más de 120 puestos (que venden de verdura a carne, de lo más cercano a lo más remoto), aguardan maravillosos descubrimientos.

				https://www.wien.info/es

			

			
				
03 BELLEVILLE, PARÍS, FRANCIA


				Desde aquí, en días brumosos la torre Eiffel no es más que una vaga silueta sobre el horizonte urbano. Especialmente hermosa se la ve desde el parque de Belleville: París queda cerca y, sin embargo, tan lejos… Pues aquí, en el noreste de la ciudad, la atmósfera es realmente cosmopolita. Los vecinos proceden de más de 80 países, las casas dan a callejones y a íntimos patios interiores, y hay una gran mezcla religiosa y social: judíos, musulmanes y cristianos; estudiantes, artistas y progres. Todos coinciden en las carnicerías halal, en los restaurantes kósher, en las boulangeries tradicionales y en los modernos cafés y bares. El ambiente que se respira en Belleville, con su vida nocturna alternativa y su arte urbano en sus muros, hace tiempo que es blanco de los deseos de muchos parisinos. Tal vez sea una cuestión de tiempo que el barrio en que nació la cantante Edith Piaf termine aburguesándose.

				https://es.parisinfo.com

			

			
				
04 HAGA, GOTEMBURGO, SUECIA


				Haga es el barrio más antiguo de Gotemburgo, con parte de sus casas construidas ya en el siglo XVIII. La mayoría de los edificios tienen un zócalo de piedra y son de madera en su parte superior, conforme al estilo de la época en que se construyeron. El barrio es conocido también por sus cafés y restaurantes, donde no hay que dejar de pedir una caracola de canela para acompañar el café. Haga es también ideal para ir de compras: junto a tiendas de antigüedades y de segunda mano, se encuentra una nutrida oferta de zapatos, joyas y libros.

				http://www.gbgcoftp.webadmin7.net/gbgco_static_files/goteborg-city-guide/200303/GbgGuiden_ESP.pdf

			

			
				
05 CHUECA, MADRID, ESPAÑA


				Ya en la abigarrada estación de metro percibe uno que arriba está Chueca, el barrio de copas más pintoresco de Madrid. Y los colores del arcoíris siguen presentes por las calles en torno a la plaza de Chueca. Este pequeño barrio, que en la década de 1980 era una zona de prostitución y delincuencia asociada a las drogas, está ahora en manos de la comunidad LGTBI+. Aquí se encuentran las tiendas de moda más exóticas de la ciudad, así como bares y cafés, plazas y callejones que transmiten el encanto de comienzos del siglo XX. De día se puede pasear tranquilamente, pero de noche estalla la alegría de vivir, siempre en un clima de tolerancia. Ya sea uno homo o heterosexual, madrileño o foráneo, en el festivo vértigo nocturno desaparecen todas las barreras. Incluso los semáforos van aquí con los tiempos: sus muñequitos son parejas homosexuales de ambos sexos.

				https://www.esmadrid.com/barrios-de-madrid/chueca
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						No hace falta que sea el Día del Orgullo para que todo el mundo se desmelene en Chueca.

					

				

			

			
				
06 PRAGA Y POWIŚLE, VARSOVIA, POLONIA


				¿Mala fama? La tuvo. Hoy Praga se cuenta, junto con Powiśle, su distrito aledaño, entre los barrios más en boga de la capital polaca. Como la zona no fue apenas destruida durante la II Guerra Mundial, aquí se mezclan lo nuevo y lo viejo: decrépitas fachadas a un lado de la calle y edificios recién restaurados al otro. La atmósfera decadente se entrecruza con el mundo del arte y de la moda. En los patios traseros y en los vistosos edificios decimonónicos, hay cafés acogedores y locales modernos por descubrir, así como tiendas de segunda mano por explorar, por no hablar de las noches en los locales más cool del país: la fábrica de vodka Koneser se ha metamorfoseado en centro cultural, mientras que la Fabryka Trzciny es una espléndida sala de conciertos.

				https://warsawtour.pl/es/pagina-principal-2/
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						Nueva vida para una antigua estación de tren en el barrio Powiśle, en Varsovia.

					

				

			

			
				
07 LANGSTRASSE, ZÚRICH, SUIZA


				Esta vivaz avenida multicultural de Zúrich es, en sentido estricto, un distrito autónomo. Pero, según se mire, es también una actitud ante la vida. En bares alternativos, discotecas y restaurantes de moda, aquí se celebra la alegría de vivir las 24 horas. Este antiguo barrio rojo es hoy la zona de copas más popular de Zúrich. Con motivo de las fiestas de Langstrasse, que se celebran cada dos años, acuden a la ciudad centenares de miles de visitantes de toda Europa. Además, todos los veranos hay entretenimiento en el cine de verano del Kanzleiareal.

				https://www.zuerich.ch/zh/es/index/turismo.html

			

			
				
08 GLOCKENBACHVIERTEL, MÚNICH, ALEMANIA


				Do san mir dahoam! Bien por quien pueda afirmar que se ha sentido en casa, así lo dicen en dialecto bávaro, en el maravilloso barrio muniqués de Glockenbachviertel. Y es que se está muy bien aquí: tascas de culto, bares y resultones híbridos de restaurante y sala de baile atraen gente a raudales. Pero Glockenbachviertel, que pertenece al distrito de Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt, tiene aún más atractivos. Si se busca un ritmo más pausado, se puede disfrutar del gorjeo de los pájaros en el Alter Südfriedhof o estudiar las hermosas fachadas de Hans-Sachs-Strasse. Tras una de ellas vivió brevemente en la década de 1980 Freddie Mercury. Los vecinos del barrio son, entonces y hoy, pintorescos y diversos, si bien es cierto que, poco a poco, el aburguesamiento se va haciendo patente en Glockenbachviertel.

				www.munich.travel/en

			

			
				
09 KALAMAJA, TALLIN, ESTONIA


				El barrio de Kalamaja, que inicialmente se fundó como distrito industrial, ha adquirido una identidad totalmente nueva gracias a la apertura de bares, galerías y restaurantes. Hoy se considera un lugar a la última, que aúna los mejores rasgos del pasado y la modernidad. Destila un encanto especial la zona de casas de madera, en su momento construidas para los trabajadores fabriles. Debido a su extraordinario estilo arquitectónico, estas antiguas viviendas se conocen como «casas tallinesas».

				http://www.estonia-tallinn.com

			

			
				
10 SHOREDITCH, LONDRES, INGLATERRA, REINO UNIDO


				El grafiti de la pared da en el clavo sobre cómo es una noche en el barrio de copas alternativo de Londres. «Adorémonos y tolerémonos unos a otros», se lee en el muro de la vieja y sucia casa de ladrillo de la esquina de Great Eastern con Shoreditch St. Aunque al caer la tarde mire uno con fascinación a los nada convencionales clientes de los pubs, con su ropa estrafalaria, horas después no podrá evitar verse envuelto en el torbellino de la noche.

				https://www.visitlondon.com/es?ref=header

			

			
				
11 EL BORN, BARCELONA, ESPAÑA


				Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera. ¿No suena? Es posible, pues este gran barrio del casco antiguo de Barcelona también tiene otro nombre, ese sí, conocido en todo el mundo: el Born, parada obligada en cualquier visita a la capital catalana. Y no solo porque aquí la catedral del mar, Santa Maria del Mar, hace que todo resplandezca y porque el Museu Picasso documenta el nacimiento de un genio del arte, sino porque en los callejones medievales la creatividad hace brotar flores románticas y silvestres a pesar de que, a sus misteriosas esquinas, jamás llegue un rayo de sol. A pocos pasos del elegante paseo del Born hay tiendas vintage y de ropa de diseño, estrambóticas galerías y estrafalarios talleres, acogedores cafés y auténticos bares de tapas.

				https://www.barcelona-tourist-guide.com/es/barrio/el-born.html
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						Un ambiente realmente acogedor: un rato de esparcimiento en el Born.

					

				

			

			
				
12 KARAKÖY, ESTAMBUL, TURQUÍA


				Este es uno de los barrios más antiguos de Estambul, un impresionante reflejo de la historia de esta ciudad. Influencias griegas, rusas y judías determinan su imagen arquitectónica, y es ante todo esa mezcla cultural lo que convierte a Karaköy en algo único. Pero también la vida moderna ha encontrado aquí su lugar, sobre todo en lo que se refiere a la oferta artística y a la gran variedad de cafés y restaurantes con magníficos platos nacionales e internacionales.

				https://www.estambul.es

			

			
				
13 PSIRÍ, ATENAS, GRECIA


				Cuando ya hace mucho que está oscuro, en torno al viejo mercado de Varvakios Agorá late la vida nocturna estudiantil. En el barrio alternativo de Psirí están pared con pared la taberna, el bar y la discoteca. Pero también durante el día destila su encanto, con sus numerosos cafés y tiendas. Flanquean las calles vistosas casas del siglo IXI (las decadentes y decrépitas no hacen sino acrecentar el encanto), y no hay nada que no se encuentre en el mercado central de Atenas: pescado, carne, fruta, verdura… Un periplo culinario que, además, sale a buen precio. Aunque no siempre fue todo así de armónico en Psirí: antaño dominaba, junto al pequeño negocio, la prostitución. Pero esos tiempos hace mucho que quedaron atrás.

				https://www.thisisathens.org

			

			
				
14 VESTERBRO, COPENHAGUE, DINAMARCA


				Barrio de estudiantes y tascas al oeste del centro, Vesterbro contrasta agradablemente con este. Las elegantes villas a lo largo de la orilla del río y las concurridas áreas peatonales se convierten aquí en zonas de fiesta más sencillas en las que la gente joven celebra la vida y todos sus placeres. Entre las calles más famosas está Værnedamsvej, con sus incontables bares y restaurantes. Imprescindible tomarse un smørrebrød en el elegante y añejo Øl & Brød, en Viktoriagade.

				https://www.visitcopenhagen.com

			

			
				
15 HET EILANDJE, AMBERES, BÉLGICA


				Ahí donde la ciudad se transforma en el segundo puerto más grande de Europa, se encuentra el amberino Het Eilandje, el antiguo barrio portuario. Tiene a sus espaldas épocas crudas, pero eso ya es historia. Ahora brotan nuevos edificios de viviendas, nuevos restaurantes y nuevas atracciones, y el futuro parece bastante mejor. Valga de ejemplo su más reciente perla arquitectónica: las oficinas portuarias de la desaparecida arquitecta Zaha Hadid. Por su parte el MAS (Museum aan de Stroom) ofrece en su interior la historia de la ciudad y, desde lo alto, espléndidas vistas. El nuevo museo Red Star Line habla de los emigrantes que marcharon desde aquí para cruzar el océano. ¿Apetece aire fresco? Para eso está el parque Spoor Nord: árboles, praderas, una cancha de baloncesto, parques infantiles, pistas de monopatín… Lo que haga falta.

				https://www.visitantwerpen.be/es/home

			

			
				
16 MIERA IELA, RIGA, LETONIA


				A pocos minutos a pie del centro se encuentra Miera iela, el barrio más creativo de la capital letona, Riga. Hasta hace poco apenas iban turistas a este barrio avejentado, pero en unos años la aparición de galerías, bares y restaurantes ha dotado al lugar de un encanto especial, a lo que también ha contribuido la celebración de numerosos eventos artísticos. Ahora es un pintoresco barrio hipster, visita obligada para todo el que viaje a Riga.

				http://www.latvia.travel/en/city/riga-8

			

			
				
17 WEITLINGKIEZ, BERLÍN, ALEMANIA


				¿Weitlingkiez no es sinónimo de bloques de viviendas feos, racismo y xenofobia? En tiempos de la RDA y hasta los primeros años del siglo XXI, esta zona del distrito de Lichtenberg tenía fama, en efecto, de bastión neonazi. Pero los tiempos cambian, también gracias a muchos ciudadanos comprometidos. El barrio ha limpiado de sus paredes la mugre del pasado. En vez de döner, hoy hay pad thai y hamburguesas veganas, y cada vez más familias y jóvenes se establecen en este barrio, al este del centro. Para entrar en ambiente, lo mejor es acercarse al bar Zum Schwalbenschwanz, donde siempre se cuece algo, desde juegos por equipos hasta música en vivo.

				https://www.visitberlin.de/es

			

			
				
18 ERZSÉBETVÁROS, BUDAPEST, HUNGRÍA


				Aunque se construyó a mediados del siglo XIX, el octavo distrito de Budapest ya está de vuelta de muchas cosas. Y no solo buenas. Erzsébetváros, que significa «Ciudad de Isabel», por la emperatriz Isabel de Baviera, era originariamente el centro de la comunidad judía de la ciudad. Durante la II Guerra Mundial aquí fueron confinadas en torno a 60 000 personas. En el Erzsébetváros de hoy, la cultura y la historia judías son omnipresentes; y de su ambiente juvenil han salido sitios ya legendarios como el bar Sirály. En las casas vacías surgió una original tendencia: entre los muebles de mercado callejero, se montan unas fiestas magníficas. Se ha corrido la voz hasta el extremo de que, algunas noches, el barrio está verdaderamente abarrotado de noctámbulos.

				https://www.budapestinfo.hu/es/

			

			
				
19 DE PIJP, ÁMSTERDAM, PAÍSES BAJOS


				De Pijp, antaño coto obrero, se ha vuelto en los últimos años un palpitante barrio de moda que atrae con su hechizo a vecinos y turistas por igual. Al mismo tiempo, se ha convertido en un crisol de numerosas culturas, lo que también se refleja (y no poco) en la exótica oferta gastronómica de los muchos restaurantes internacionales. El centro del barrio es el mercado Albert Cuypmarkt, abierto de lunes a sábado. Aquí puede comprarse, además de fruta y verdura, cualquier cosa de uso cotidiano.

				https://www.iamsterdam.com/es

			

			
				
20 STONEYBATTER, DUBLÍN, IRLANDA


				Spice Girls anyone? Quien conozca al grupo femenino canónico de la década de 1990, seguro que aún se acuerda de su éxito «Stop». Pues bien: el vídeo lo rodaron en Stoneybatter. Clásicas casas de ladrillo, puertas de colores, working class people y en medio de todo, como cuerpos extraños, las aves paradisíacas del pop. Hace tiempo que Stoneybatter, como el aledaño Smithfield, dejó de ser un barrio obrero para convertirse en uno de los más de moda de Dublín. Combina hábilmente su carácter moderno, aun hipster, con una auténtica amabilidad en sus incontables bares y pubs, cafés y restaurantes, pero también en lugares tan maravillosos como el cine The Light House o la librería de Lilliput Press, una de las editoriales más pequeñas de Irlanda. También es famosa la destilería de whisky Jameson, con sus catas. Y el Phoenix Park: por las praderas del parque urbano más grande de Europa, corren grandes manadas de ciervos.

				https://www.ireland.com/es-es/destinos/republic-of-ireland/dublin/dublin-city/
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						Tan colorida como sus casas es la vida en el famoso barrio de Stoneybatter.

					

				

			

		


	
		
			FASCINACIÓN POR EL FIRMAMENTO

			«NO HAY CIENCIA QUE IMPRESIONE A LA MASA COMO LA ASTRONOMÍA», AFIRMABA EL FILÓSOFO ARTHUR SCHOPENHAUER. EN CIERTOS SITIOS, LA OSCURIDAD PERFECTA SIGUE DEJANDO LUGAR AL ASOMBRO.

			
				
21 GALLOWAY FOREST PARK, ESCOCIA, REINO UNIDO


				Quien busque la localización ideal para rodar una persecución trepidante por bosques oscuros, aquí la tiene. Y quien simplemente quiera mirar el firmamento, tampoco debería dejar de visitar este famoso parque natural. Desde el 2009, Galloway se considera Dark Sky Park, estatus que lo protege de la contaminación lumínica. En el Scottish Dark Sky Observatory, se puede admirar el cielo estrellado con el telescopio de su cúpula, de 5 metros de alto. Aunque lo cierto es que ya a simple vista resulta impactante.

				scottishdarkskyobservatory.co.uk

			

			
				
22 LÁGRIMAS DE SAN LORENZO EN ROVINJ, CROACIA


				En el año 258 a san Lorenzo se le exigió, como administrador de los bienes de la Iglesia, que entregase el tesoro al emperador romano. En lugar de eso, le presentó el «verdadero tesoro de la Iglesia»: un grupo de pobres, enfermos, viudas y huérfanos. De modo que lo ejecutaron. Cuenta la leyenda que, el día de su muerte, siguen viéndose caer sus lágrimas: una lluvia de estrellas fugaces que cada año se admira por todo el mundo hacia el 13 de agosto. En Rovinj se celebra especialmente la noche de San Lorenzo. La ciudad entera apaga sus luces para poder apreciar mejor el raudal de perseidas.

				https://www.visitacroaciablog.es/rovinj

			

			
				
23 STERNENPARK HAVELLAND, ALEMANIA


				La Tierra está rodeada de una funda que resplandece ora en lila, ora en verde. Son los átomos de oxígeno de la atmósfera los que causan esta luminiscencia nocturna. Aquí, en uno de los lugares más oscuros de Alemania, puede admirarse tal fenómeno en las noches sin luna. El Sternenpark ofrece acogedores apartamentos de alquiler con vistas al mar, con tumbonas desde las que el día a día parece, como mínimo, tan lejano como la Vía Láctea.

				https://www.deutschland.de/es/topic/cultura/ciudad-campo/entdecke-de-parques-de-estrellas-en-alemania

			

			
				
24 AURORAS BOREALES, ISLANDIA
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				Para los vikingos, las auroras boreales eran reflejos de las armaduras de las valquirias. Luego la ciencia despojó a este fenómeno de su carácter mágico, pero no de su fascinación: en Islandia resplandece muchas noches entre septiembre y abril, siempre que la Luna y las luces artificiales no estorben demasiado la oscuridad y no haya nubes. La agencia meteorológica islandesa ofrece incluso una previsión de su visibilidad.

				en.vedur.is/weather/forecasts/aurora

			

			
				
25 STERNENWEG GROSSMUGL, AUSTRIA


				¿Cielo estrellado sobre grandes ciudades? Complicado. El pueblo de Großmugl, a solo 30 minutos en coche de Viena, quiso dar acceso al cielo nocturno también a habitantes de metrópolis cegados por la luz artificial y abrió, en el 2014, una senda temática astronómica. El camino se extiende por un 1½ kilómetros y cuenta con carteles informativos que traen a la Tierra la fascinación por el cielo. La idea llegó incluso a Tennessee. Hoy esta pequeña localidad de 1500 almas se llama Großmugl de la Vía Láctea.

				https://project-nightflight.net/the_grossmugl_star_walk.pdf

			

			
				
26 OBSERVATORIO DEL TEIDE, TENERIFE, ESPAÑA


				Los astrónomos llevaban décadas suponiendo que en el firmamento tenía que haber también esto: cuerpos celestes más grandes que planetas, pero no lo bastante grandes para liberar la energía que requiere brillar como nuestro Sol. Finalmente, en 1995, la hipótesis fue confirmada en el observatorio del Teide, situado en el pico homónimo, en Tenerife, a 3718 metros. Con el telescopio solar, los investigadores avistaron por primera vez una enana marrón, hoy llamada Teide 1. En una visita guiada al observatorio, puede admirarse dicha enana, que en realidad es bastante grande: entre 20 y 50 veces el tamaño de Júpiter. Como también en las islas Canarias va aumentando la contaminación lumínica debido a la creciente población, ahora el observatorio se ha especializado en el Sol.

				www.iac.es
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						Sobre el observatorio del Teide, a 2400 metros sobre el nivel del mar, el cielo no siempre está despejado.

					

				

			

			
				
27 ISLAS LIPARI, ITALIA


				Quattrocchi, cuatro ojos, es como se llama el mirador más famoso de Lipari, la mayor isla del archipiélago situado al norte de Sicilia. Tantos ojos hacen falta, como mínimo, para poder asimilar la espectacular vista. Y no de día: por la noche, la Vía Láctea ilumina los pintorescos acantilados y el mar color turquesa. Siempre, claro, que los dos volcanes activos cercanos duerman tranquilos y sin humo.

				www.italia.it/es/home.html

			

			
				
28 DARK SKY PARK, ZSELIC, HUNGRÍA


				Hoy, en Europa, se protege de luces artificiales a la oscuridad en 19 Dark Sky Parks, zonas naturales protegidas que preservan la visión de las estrellas. En el Dark Sky Park de Zselic, al sur de Hungría, la Vía Láctea y la luz zodiacal pueden admirarse ya a simple vista en noches claras. Para todos los que quieran ver más hondo en el firmamento, hay también telescopios.

				http://zselicicsillagpark.hu/en.php

			

			
				
29 NORTE DE LAPONIA, FINLANDIA


				Papá Noel difícilmente habría podido buscar un rincón más bonito para su taller de regalos. Entre noviembre y marzo, el norte de Laponia dormita pacíficamente bajo una gruesa capa de nieve. Muchas noches, resplandece en lo alto la aurora boreal. Produce irisaciones verde-amarillas, rojas y violetas en el lienzo del cielo, recamado de estrellas. Lo mejor es reservar un iglú con techo de cristal.

				https://www.visitfinland.com/es/articulo/a-la-caza-de-la-aurora-boreal/
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						Bosque nevado con iluminación discotequera: aurora boreal en Finlandia.

					

				

			

			
				
30 PARQUE NACIONAL DE BRECON BEACONS, GALES, REINO UNIDO


				Las vacaciones perfectas para aficionados a la astronomía, con diversión en actividades al aire libre. Este parque nacional galés ofrece, de día, la oportunidad de salir a caminar, montar en bicicleta de montaña, cabalgar, escalar, volar en ala delta y hacer piragüismo. Cuando la oscuridad cubre montañas, arroyos y pantanos, el entretenimiento viene desde arriba. Como Dark Sky Reserve, el parque está protegido de contaminación lumínica. Si hay lluvias de meteoritos u otros fenómenos galácticos, se montan los telescopios.

				www.visitbritain.com/es/es/gales

			

			
				
31 OBSERVATORIO DE SKÍNAKA, CRETA, GRECIA


				En el centro de Creta, al pie del Psiloritis, a 2500 metros, una inquieta madre trajo al mundo un día a su hijo en una oscura gruta. Parece ser, eso cuenta el mito, que quería proteger a su pequeño de que su padre, obsesionado por el poder, lo matara. Así que el pequeño Zeus creció bajo la custodia de las ninfas. Hoy es él quien vigila el cielo que, desde este observatorio a 1760 metros de altura, impone especialmente. En verano es habitual que también los visitantes puedan usar los telescopios.

				creti.co/blog/skinakas-observatory-crete

			

			
				
32 EURO SPACE CENTER, BÉLGICA


				Las maravillas de la galaxia como programa de ocio para toda la familia. En el Euro Space Center, a 130 kilómetros al sur de Bruselas, los visitantes vuelan con el Apolo 11 a la Luna, se sumergen en la historia del estudio del espacio sideral y admiran, en el planetario, la Vía Láctea y la nebulosa de Andrómeda. Imprescindible es el paseo por Marte o por la Luna, en el que la gravitación y el entorno se imitan, entre otras cosas, con gafas de realidad aumentada. Por la temperatura no hay que preocuparse: sigue como en la Tierra.

				https://www.eurospacecenter.be/en

			

			
				
33 KERRY INTERNATIONAL DARK SKY RESERVE, IRLANDA


				Al suroeste de Irlanda se encuentra el condado de Kerry, una idílica región costera salpicada de calas, islas, verdes cerros… y no mucho más. Pero justamente ahí está el encanto. Esta Dark Sky Reserve es una de las cuatro que hay en todo el mundo con estatus de oro, y la única de ellas situada en el hemisferio norte. Especialmente hermosa es la experiencia con las estrellas en una de las numerosas playas cuando el firmamento se refleja en el agua.

				http://kerrydarkskytourism.com/

			

			
				
34 SENDA PLANETARIA DE VADUZ, LIECHTENSTEIN


				Entre el Sol y Neptuno hay unos cuatro millardos y medio de kilómetros. La senda planetaria de Vaduz los reduce a cinco abarcables kilómetros dispuestos de manera tal vez no cósmica, pero más o menos rectilínea. Entre la Tierra y Marte no hay sino un agradable paseo junto al Rin con vistas a los Alpes suizos; y otra ventaja tiene esta senda planetaria frente a un auténtico viaje sideral: en el camino hay bancos y mesas para pícnic desde los que se puede admirar la belleza de nuestro planeta.

				https://tourismus.li/en/

			

			
				
35 PIC DU MIDI, FRANCIA


				Desde esta cumbre a 2877 metros, en días claros se dominan los 300 kilómetros de los Pirineos y amplias partes de Francia. Luego, cuando cae la noche, los visitantes tienen sobre sus cabezas un deslumbrante firmamento que, por la baja presión atmosférica, reluce todavía más claro. El observatorio del Pic du Midi alberga un impresionante planetario y el telescopio reflector más grande de Francia.

				picdumidi.com
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						Las vistas del Pic du Midi llegan al infinito.

					

				

			

			
				
36 MONTE GROSSGLOCKNER, AUSTRIA


				Quien quiera ver Virgo, Casiopea o Tauro en Europa, mejor que suba a las montañas. En los Alpes, ciertas zonas de esquí han sabido sacar partido de su oscuridad: en la estación alpina de Schareck, en el Parque Nacional de Hohe Tauern, hay a disposición de los visitantes cuatro telescopios desde los que ver nítidamente los planetas. El albergue Großglocknerhaus, en Heiligenblut, ofrece incluso paseos nocturnos.

				https://www.austria.info/es/actividades/senderismo-y-montana/parques-nacionales/parque-nacional-hohe-tauern

			

			
				
37 STARLIGHT ROOM, DOLOMITAS AMPEZZANOS, ITALIA


				Un refugio de diseño realmente alternativo: el Starlight Room es una especie de trineo de madera climatizado con techo de cristal a 2055 metros de altura en los Dolomitas. Es decir, que desde la cama puede uno admirar el espectacular fenómeno de la enrosadira, cuando el Sol, cuando se pone, inunda en un rojo de fuego las cimas de aquellas montañas. De noche, la Vía Láctea se estira sobre las acogedoras cabinas acristaladas.

				www.rifugiocolgallina.com

			

			
				
38 WALDSEILGARTEN HÖLLSCHLUCHT, AUSTRIA


				Asomarse a las estrellas en plan intenso, es decir, de día andar trepando por el parque de pasarelas del bosque y, de noche, relajarse en el «hotel de las mil estrellas», una tienda de campaña colgada de un árbol, o bien de la roca a una altura de entre 1000 y 2000 metros. (Naturalmente, con todas las medidas de seguridad.) La guinda a la tarta de emociones fuertes es mirar sin obstáculos el universo.

				www.waldseilgarten-hoellschlucht.de/espanol.html

			

			
				
39 ALQUEVA DARK SKY ROUTE, PORTUGAL


				El sur de Portugal ya ofrece, de día, bastantes cosas buenas: playas de ensueño, olas ideales para surfear, espectaculares acantilados y en torno a 300 días soleados al año. ¿Y de noche? Pues está claro, incluso después de un par de vasos de vinho verde el cielo sirve de planetario y ofrece una increíble vista del cielo en torno al embalse de Alqueva.

				www.visitportugal.com/es/node/73796

			

			
				
40 ALPINE ASTROVILLAGE LÜ-STAILAS, SUIZA


				De día aprendes, en talleres, astrografía y observación estelar a 1900 metros de altura, al este de Suiza. De noche es posible pernoctar en los acogedores chalés del observatorio astronómico, pero hay que advertir que, si en el firmamento ocurre algo especial (casi siempre), los monitores lo sacan a uno de las cálidas y amables sábanas a horas muy, muy tempranas.

				www.alpineastrovillage.net/?lang=en

			

		


	
		
			UN CONTINENTE DE ARTE

			LOS PINTORES Y ESCULTORES LLEVAN SIGLOS CREANDO OBRAS MAESTRAS EN EUROPA. SUS OBRAS SE ENCUENTRAN REPARTIDAS POR TODO EL CONTINENTE.

			
				
41 LA ‘MONA LISA’, PARÍS, FRANCIA


				Lisa del Giocondo vio la luz del mundo ya en el año 1479, pero tal vez haya lanzado su ambigua sonrisa a más lentes de smartphone que la mayoría de los famosos actuales. Acababa de casarse con un comerciante de sedas florentino cuando posó para Leonardo da Vinci a comienzos del siglo XVI, dando motivo al gran artista para una de sus obras más célebres. Hoy la Mona Lisa sigue, con sus penetrantes ojos, a un tropel de turistas que van pasando a empujones por delante de su retrato, protegido por un cristal acorazado. Con su aura de quintaesencia del Renacimiento, este exiguo lienzo ha tenido que soportar lo suyo a lo largo de los siglos y, durante algunos años, se tuvo por robado.

				www.louvre.fr
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						Selfi con el mito: aglomeración de visitantes en el Louvre ante la Mona Lisa o Gioconda.

					

				

			

			
				
42 ALTAR DE VEIT STOSS, CRACOVIA, POLONIA


				La basílica de Santa María, en Cracovia, es una de las más hermosas iglesias góticas de Polonia. Su mayor joya es el altar del escultor Veit Stoss, nacido en Horb am Neckar, quien terminó esta obra, tras 12 años de trabajo, en 1496. Este monumental altar mide nada menos que 11 metros de ancho y 13 de alto. Consta de cinco módulos, ornados todos con refinadas tallas de madera. Para las figuras de mayor tamaño, Stoss empleó troncos de árboles de varios siglos de antigüedad.

				http://mariacki.com/en/

			

			
				
43 ‘LOS GIRASOLES’, ÁMSTERDAM, PAÍSES BAJOS


				Si alguien le hubiera profetizado al pintor Vincent van Gogh, siempre en una precaria situación económica, que uno de sus cuadros iba a costar un día más de 82 millones de dólares, él lo habría tomado por loco. Sus dos cuadros llamados Los girasoles, uno de los cuales cuelga en el Museo Van Gogh de Ámsterdam, los pintó con la ilusión de la inminente visita de su colega de oficio Paul Gauguin. Para el artista neerlandés, que se cuenta entre los fundadores de la pintura moderna, los girasoles representaban la alegría. Desgraciadamente, el sueño de trabajar con Gauguin se frustró: Van Gogh primero perdió la oreja y, luego, a su amigo.

				https://www.vangoghmuseum.nl/es/planifica-tu-visita

			

			
				
44 ‘EL BESO’, VIENA, AUSTRIA


				Un hombre y una mujer íntimamente abrazados en una pradera florida: un motivo típico. Si añadimos, sin embargo, un fondo de reluciente pan de oro y el estampado floral del vestido de la mujer, de repente nos viene a la cabeza un cuadro específico. El beso, una de las obras más conocidas del Jugendstil y quizá la pintura más famosa de Austria, se considera, en efecto, el punto álgido de la época dorada de Gustav Klimt (1862-1918). Desde 1908, el cuadro puede verse en el palacio de Belvedere. Este esplendoroso complejo barroco es, de hecho, una de las mayores atracciones de Viena.

				www.belvedere.at/en

			

			
				
45 ‘EL CAMINANTE SOBRE EL MAR DE NUBES’, HAMBURGO, ALEMANIA


				¿Ha llegado a la cumbre de la vida? ¿Mira al futuro? ¿O simplemente a lo lejos? El caminante sobre el mar de nubes, de Caspar David Friedrich, no nos ofrece ninguna respuesta: nos da la espalda. Este cuadro, pintado hacia 1817, es la estrella de la Hamburger Kunsthalle y encarna como ningún otro el Romanticismo, una época en la que, en todas las formas artísticas, la fantasía, los sentimientos, la pasión y el viaje a lo desconocido se oponen a la mentalidad tradicional.

				www.hamburger-kunsthalle.de/en

			

			
				
46 LA CREACIÓN DE ADÁN, CAPILLA SIXTINA, VATICANO


				«Una figura que, en su belleza, así parece como si por el primer y sumo Hacedor mismo creada fuera; no, empero, por el pincel de un hombre mortal», así describía, en el siglo XVI, un biógrafo de artistas el fresco más famoso del mundo. No obstante, el comentadísimo hueco entre los dedos de Dios y Adán nos recuerda que, al artista Miguel Ángel, nada le era más ajeno que el endiosamiento. Quien quiera admirar esta maravilla, tendrá necesariamente que reservar con antelación. Y el tiempo de espera a la puerta de la Capilla Sixtina es de entre 2 y 3 horas.

				www.vaticantickets.org/es/
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						Unos dedos mundialmente famosos: la obra de Miguel Ángel en el techo de la Capilla Sixtina.

					

				

			
	
			
				
47 ‘EL GRITO’, OSLO, NORUEGA


				El pintor noruego Edvard Munch legó a la ciudad de Oslo todas las obras que siguieran en su propiedad tras su muerte. Entre ellas se encontraba El grito, que consta de cuatro cuadros. Gran parte de las piezas pueden contemplarse hoy en el Museo de Edvard Munch. El grito, sin embargo, está en el Museo Nacional, cuya apertura está prevista para el 2020.

				nasjonalmuseet.no/en/

			

			
				
48 ‘LA DANZA’, SAN PETERSBURGO, RUSIA


				Quien quiera admirar las dos versiones del cuadro La danza, de Henri Matisse, ha de recorrer medio mundo. La primera, de 1909, cuelga en el MoMA, en Nueva York; la versión posterior, en el Hermitage de San Petersburgo. Quien se decida por ella, se asomará a uno de los museos de arte más importantes y más grandes del mundo. Por no hablar de la propia esplendorosa ciudad a orillas del Nevá.

				www.hermitagemuseum.org

			

			
				
49 ‘LOS SIRGADORES DEL VOLGA’, SAN PETERSBURGO, RUSIA


				El Museo Ruso de San Petersburgo alberga la mayor colección de arte nacional, incluidos Los sirgadores del Volga, del pintor Iliá Repin. Esta obra, de finales del siglo XIX, impresiona, además de por los aspectos pictóricos, por sus dimensiones y su formato panorámico. Por lo demás, con este cuadro Repin consiguió llamar la atención de sus contemporáneos sobre las arduas condiciones de los sirgadores.

				en.rusmuseum.ru

			

			
				
50 ‘LOS NENÚFARES’, PARÍS, FRANCIA


				Una cosa está clara: Claude Monet amaba los nenúfares. En torno a 250 óleos les dedicó el pintor francés, con las atmósferas y los matices más diversos. Su inspiración era el jardín acuático que en 1893 instaló en su finca de Giverny. Una de las obras impresionistas del mago del color puede admirarse en el Musée d’Orsay.

				www.musee-orangerie.fr/en

			

			
				
51 ‘LOS BURGUESES DE CALAIS’, CALAIS, FRANCIA


				Los concejales de Calais hubieran deseado una obra más triunfal que la del escultor Auguste Rodin, inaugurada en 1895: seis hombres desesperados ante su inminente ejecución. Al fin y al cabo, la obra Los burgueses de Calais tenía que evocar un episodio heroico de la Guerra de los Cien Años (siglos XIV-XV). Hoy el monumento se considera una de las obras más importantes de Rodin. El original se encuentra ante el antiguo concejo de esta ciudad portuaria del norte de Francia.

				https://www.france-voyage.com/francia-guia-turismo/calais-632.htm

			

			
				
52 ‘LA RONDA DE NOCHE’, ÁMSTERDAM, PAÍSES BAJOS


				A Rembrandt van Rijn no le fue dada la fama en vida, pero tanto mayor es su estima hoy. Su cuadro más famoso, La ronda de noche (1642), muestra a la guardia ciudadana de Ámsterdam en magnífico esplendor. Un esplendor que, sin embargo, la obra fue perdiendo a lo largo de los siglos. Y por eso en el 2019 empezó a restaurarse, a la vista del público, en el Rijksmuseum.

				https://www.rijksmuseum.nl/es/informacion-para-los-visitantes

				
					[image: ]
					
						¿Quién lo reconoce? Los expertos creen que Rembrandt se pintó a sí mismo en segundo plano en La ronda de noche.

					

				

			
	
			
				
53 ‘LA ÚLTIMA CENA’, MILÁN, ITALIA


				El ataque vino de arriba, pero, el milagro, todavía de más arriba: fue una señal de Dios. El 16 de agosto de 1943, una bomba inglesa destruía el convento de Santa Maria delle Grazie… pero salía ileso su mayor tesoro: La última cena, de Leonardo da Vinci. Esta obra maestra de 9 por 4 metros puede admirarse en una visita guiada. Imprescindible reservar.

				www.italia.it

			

			
				
54 ‘LA NOCHE’, BERNA, SUIZA


				El Kunstmuseum de Berna goza de fama mundial. Entre sus obras se encuentra la más famosa del suizo Ferdinand Hodler. Muestra al artista siendo arrancado del sueño por el espíritu de la noche. Hodler se cuenta entre los pintores suizos más famosos del siglo XIX.

				www.kunstmuseumbern.ch/en/

			

			
				
55 ‘LA JOVEN DE LA PERLA’, LA HAYA, PAÍSES BAJOS


				¿Quién es la chica que, de forma inquisitiva y descarada, examina al observador? No se sabe a quién inmortalizó en este cuadro de 1665 Jan Vermeer de Delft, pero la muchacha es conocida en el mundo entero. Una película y un libro cuentan su historia ficticia. La obra más famosa de Vermeer cuelga en el Mauritshuis junto a otras de Rembrandt, Rubens o Frans Hals.

				https://www.mauritshuis.nl/nl-nl/informacion-para-los-visitantes/

			

			
				
56 ‘ESCULTURA-SIGNO’, PÉCS, HUNGRÍA


				A Victor Vasarely se lo conoce como el padre del movimiento op-art, que en la década de 1960 generaba sorprendentes efectos ópticos con formas geométricas, patrones y colores. Una de sus obras más famosas está, desde 1977, ante la iglesia de los Paulinos de Pécs, lugar natal del artista.

				www.iranypecs.hu

			

			
				
57 TEATRO-MUSEO DALÍ, FIGUERES, ESPAÑA


				Un taxi lleno de maniquís en el cual llueve, una torre ornada con gigantescos huevos, un museo en cuyo sótano el fundador reposa bajo una discreta losa sepulcral… Dicho fundador se llamaba Salvador Dalí, y una visita a este antiguo teatro es como un viaje al espíritu de este genio de inconfundible caligrafía artística. El complemento perfecto para unas vacaciones de playa en la cercana Costa Brava.

				www.salvador-dali.org/es/
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						En el Teatro-Museo Dalí, todo se vuelve tremendamente surrealista.

					

				

			

			
				
58 ESCULTURA ECUESTRE DE FEDERICO II EL GRANDE, BERLÍN, ALEMANIA


				La impresión de seguridad y confianza en la victoria que transmite esta estatua de 13 metros de alto de Christian Daniel Rauch (1851) parece que no refleja, en absoluto, el carácter puntilloso y escéptico del rey Federico II de Prusia. Pero así es como celebran los berlineses a su «viejo Fritz», entre los tilos, resuelto e imponente, clarividente y seguro.

				www.visitberlin.de/es

			

			
				
59 ‘GUERNICA’, MADRID, ESPAÑA


				Las bombas que cayeron sobre la ciudad vasca de Guernica en 1937, durante la Guerra Civil española, fueron un acto terrorista contra la población civil. Picasso, comprometido con las fuerzas republicanas españolas, no podía quedar indiferente. El cuadro, que refleja el horror y el desvalimiento de los habitantes, no pudo volver a España hasta 1981, tras la vuelta a la democracia. Cuelga en Madrid, en el Centro Nacional de Arte Reina Sofía, y pone en guardia al público frente al terror y la barbarie.

				www.museoreinasofia.es

			

			
				
60 ‘AMANECER CON MONSTRUOS MARINOS’, LONDRES, INGLATERRA, REINO UNIDO


				Ninguno de sus coetáneos logró capturar la luz en el lienzo como Joseph Mallord William Turner. Componía escenas de veleros atrapados en tempestades, de botes pesqueros dramáticamente iluminados, pero también de la industrialización. Muchos de sus cuadros pueden verse en la Tate Britain, en Londres.

				https://www.tate.org.uk/es/visita

			

		


	
		
			SITIOS ALTOS CON VISTAS DE PRIMERA

			A VISTA DE PÁJARO SE OBTIENE UNA NUEVA PERSPECTIVA. A VECES SE NECESITA ESTAR EN FORMA, OTRAS SOLO CONOCER EL LUGAR ADECUADO.

			
				
61 PARQUE NACIONAL DE LLOGARA, ALBANIA


				Estos tupidos bosques de montaña del Adriático, al suroeste de Albania, son reserva natural y se cuentan entre los últimos destinos no masificados de Europa. Ya solo el trayecto por el puerto alpino de Llogara, a 1027 metros, justifica el viaje: la carretera va serpenteando por densos bosques de pinos y abetos… hasta que de repente los árboles ralean y emerge ante el parabrisas el Adriático azul-turquesa.

				www.albanian-riviera.net/llogara

			

			
				
62 MONTE BRÈ, SUIZA


				El boscoso monte Brè, que se alza como una muralla ante las puertas de la ciudad de Lugano, probablemente sea el lugar de Suiza más mimado por el sol. Desde su cima se domina, en los frecuentes días claros, no solo la ciudad, sino también el propio lago de Lugano y hasta bien dentro de los Alpes. Un funicular lleva a los visitantes desde Cassarate hasta la cumbre, donde aguardan dos acogedores restaurantes con soleadas terrazas.

				www.luganoregion.com

			

			
				
63 FIVE FINGERS, AUSTRIA


				Como una mano con los dedos extendidos se proyecta este mirador, situado a 400 metros sobre el abismo, hacia el paisaje de los montes Dachstein. Quien se aventure hasta la punta de los dedos, debe estar preparado para el vértigo. A estos Five Fingers se llega en un paseo de unos 20 minutos desde la estación alpina de Krippenstein. La plataforma está iluminada hasta medianoche y deja sin respiración incluso desde lejos.

				dachstein-salzkammergut.com/en/

			

			
				
64 MIRADOR DEL FITO, ESPAÑA


				Sí que hay unas escaleras que llevan al cielo. Su diseño es tan simple, como extraordinario el panorama que ofrecen. Esta pequeña plataforma redonda, cómodamente accesible a través de 16 peldaños, ofrece una fantástica vista que domina las blancas cumbres de los Picos de Europa, al norte de España, en la comunidad autónoma de Asturias, y a lo lejos, el mar Cantábrico.

				www.turismoasturias.es

			

			
				
65 MONTE BASTEI, MONTAÑAS DE ARENISCA DEL ELBA, ALEMANIA


				Es difícil decir qué es más espectacular, si la vista desde allí o el propio peñasco, ubicado, en la Suiza Sajona, tras un viejo puente de arenisca con siete arcos. Sea como sea, el panorama lleva despertando admiración desde hace muchas generaciones. Ya desde 1812 los visitantes cuentan con una oferta gastronómica, si bien la de entonces (pan, mantequilla y aguardiente) se ha refinado bastante. Eso sí, el palco sigue tan vistoso como siempre.

				www.saechsische-schweiz.de/en/
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						Paisaje con río: vistas desde el monte Bastei al Elba en el Parque Nacional de la Suiza Sajona.

					

				

			

			
				
66 CABO GIRÃO, MADEIRA, PORTUGAL


				No. Girão no tiene que ver con «girar» o «regresar», sino con «jirón». Y en todo caso, ya habrá tiempo de volver. Al fin y al cabo, el acantilado del sur de Madeira es, con hasta 589 metros, el farallón más alto de Europa y el segundo del mundo. Desde el mirador la vista se pierde en la inmensidad azul-zafiro del Atlántico y, bajo los pies… ¡Caray! Bajo los pies no hay sino el abismo, a través, eso sí, de un cristal.

				www.madeira-web.com/es/

			

			
				
67 MIRADOR ROC DEL QUER, ANDORRA


				Día tras día, ese hombre caviloso sin nombre está sentado a varios cientos de metros sobre los verdes valles de los Pirineos al borde de su plataforma. ¿En qué pensará? Quizá esta estatua, situada en Canillo, en mitad del diminuto Principado de Andorra, quiera decirnos una cosa: que a veces solo es cuestión de balancear los pies sobre el abismo, mirar a las montañas y celebrar la belleza del entorno.

				visitandorra.com/es

			

			
				
68 BAUMWIPFELPFAD SCHWARZWALD, ALEMANIA


				Un tobogán de 55 metros no lo ofrece cualquier bosque. Pero, un momento, estábamos aquí por las vistas. Pues resulta que la rampa de subida, en espiral, lleva hasta una altura de 40 metros. Y ahí tenemos las vistas: sobre la Selva Negra, llegando al valle del Rin y al Jura de Suabia. La torre-mirador es el momento estelar de este camino que, con sus 600 metros entre copas de árboles, acerca el bosque y los animales a los visitantes.

				https://www.baumwipfelpfade.de/en/schwarzwald/

			

			
				
69 MONTE SÄNTIS, SUIZA


				Podría ser difícil encontrar un lugar mejor desde el que ver seis países. Desde el Säntis, la cima más alta del este de Suiza, a 2500 metros, se disfruta, en días claros, de vistas sobre Suiza, Alemania, Austria, Liechtenstein, Francia e Italia. Y hay más récords: sobre el Säntis se han registrado la mayor cota de nieve y la mayoría de los rayos de Suiza. (Con mal tiempo, mejor visitar la quesería que hay abajo, en el valle.) Descubrir un nuevo mundo en la cima depende del tiempo extremo.

				https://saentisbahn.ch/en/

			

			
				
70 DACHSTEIN SKY WALK, AUSTRIA


				Desde la montaña más alta de Estiria, los caminantes ven en días claros hasta Chequia y Eslovenia. Emociones fuertes procura la escalera que lleva a la nada: un estrado de cristal que, tras 14 escalones, sitúa en el ancho espacio abierto entre las montañas, a unos 400 metros sobre el precipicio. Tampoco es moco de pavo el paseo sobre el puente colgante: una prueba de 100 metros de largo, eso sí, con unas vistas inolvidables. En la medida de lo posible, habrá que relajarse y disfrutar del momento.

				https://www.derdachstein.at/en

			

			
				
71 ACANTILADOS DE MOHER, IRLANDA


				¿Es la Tierra en realidad una superficie plana? Si tal fuera, estos acantilados que caen en vertical sobre el Atlántico serían sin duda su fin. Ante estos precipicios de entre 120 y 214 metros no hay, en efecto, sino la anchura infinita del Atlántico, que se funde con el cielo. Especialmente impresionante es la vista al ponerse el sol, cuando el cielo resplandece entre rosa, rojo fuego y amarillo oro. No sorprende que sean una de las mayores atracciones de Irlanda.

				www.cliffsofmoher.ie

			

			
				
72 MIRADOR DEL RÍO, LANZAROTE, ESPAÑA


				
					[image: ]
				

				Aquí las vistas se convierten en arte arquitectónico. Quien entre en este café de ventanas panorámicas, podría pensar que se encuentra en una galería de arte con imponentes cuadros de paisajes en los muros. Pero, un momento… ¿no acaba de moverse la nube de ese cuadro? Así es. Desde este impresionante edificio, a 475 metros sobre el espejo del mar, las vistas llegan, por sobre la escarpada costa del risco de Famara, al estrecho del Río, e incluso a otras islas del archipiélago canario. Tampoco hay que dejar de salir a la plataforma-mirador que hay al aire libre.

				https://turismolanzarote.com/que-visitar/cact-lanzarote/mirador-del-rio/
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						Este mirador futurista de César Manrique se construyó sin ángulos rectos.

					

				

			

			
				
73 METEORA, GRECIA


				Los arqueólogos dan por hecho que la incomparable región montañosa del centro de Grecia es lugar codiciado desde hace miles de años: ante una gruta se encontró un muro de piedra que tendría nada menos que 23 000 años. Los 24 monasterios que aquí se aprietan contra la roca datan solo del siglo XI. Los monjes y peregrinos no podían llegar entonces a estas casas de Dios sino con escalas de cuerda que –cuenta la leyenda– solo se cambiaban cuando se rompían. Pero tranquilos: hoy hay escaleras para subir a uno de los lugares Patrimonio Mundial de la Unesco más imponentes, y con mejores vistas.

				www.visitmeteora.travel

			

			
				
74 ALPSPIX, PICO ZUGSPITZE, ALEMANIA


				La cima más alta de Alemania está entre el cielo y el (valle del) infierno. Eso quiere decir Höllental, que es como se llama el tremendo abismo al que se asoma uno, entre el vértigo y el pánico, desde la plataforma-mirador AlpsiX, a unos 2050 metros. Las dos terrazas de acero, que se proyectan unos 13 metros sobre el precipicio, están dispuestas a modo de equis y ofrecen vistas al Zugspitze, a la cara norte del Alpspitze y a la sima del valle. Se llega con un funicular que parte de Garmisch-Partenkirchen.

				zugspitze.de/en/sprachen/spanisch/zugspitze-top-of-germany

			

			
				
75 CASCADA SELJALANDSFOSS, ISLANDIA


				Aquí lo más inolvidable es la vista desde tan, tan bajo… No lejos de la carretera de circunvalación, que rodea la isla, el río Seljalandsá se precipita en un abismo de 66 metros. Esta catarata ofrece un imponente –y ruidoso– espectáculo natural ya desde lejos, pero aún más impresionante es la vista desde atrás: a través del raudal atronador, hacia el paisaje velado por este. En una noche clara se pueden descubrir tras la cascada auroras boreales.

				https://guidetoiceland.is/es

			

			
				
76 MIRADOR DE STEGASTEIN, AURLANDSFJORD, NORUEGA


				Por supuesto: también puedes extender los brazos. Así es mayor la sensación de volar sobre este espectacular fiordo. Por debajo, a 650 metros, están las tranquilas e insondables aguas de este brazo de mar de 15 kilómetros, el del famosísimo Sognefjord, rodeado por imponentes macizos que determinan su curso inamoviblemente. Y antes de la visita al mirador se puede tomar el tren de Flåm, uno de los viajes ferroviarios más bonitos del mundo.

				https://www.visitflam.com/es/activities/stegastein-viewpoint/

				
					[image: ]
					
						El mirador de Stegastein se encuentra en la llamada «carretera de la Nieve», que va de Aurland a Lærdal.

					

				

			

			
				
77 PICO RIGI KULM, SUIZA


				A quien, con esta sobrecogedora vista de lagos, montes y la meseta suiza hasta la Selva Negra, le sobrevenga un repentino anhelo de autorrealización artística, que sepa que no es el primero. Existe desde hace mucho toda una tradición de acuarelas que han fijado este paisaje prácticamente inalterado; a lo que se añaden descripciones literarias como las de Mark Twain o Goethe, quienes miraron igualmente atónitos desde esta montaña. Un tren de cremallera lleva hasta el Rigi Kulm, a 1800 metros, desde Vitznau y Arth-Goldau. Los martes el viaje es incluso gratuito.

				https://www.rigi.ch/en

			

			
				
78 DOLNÍ MORAVA SKY WALK, CHEQUIA


				Stezka v oblacích, «senda entre las nubes», tal es el nombre de la construcción de madera que, en el 2016, se inauguró en el norte de Chequia, no lejos del monte Králický Sněžník. Este puente hacia el cielo asemeja, con sus 710 metros de largo, una montaña rusa para peatones. Desde arriba ofrece una magnífica vista del río Morava y los montes de los Gigantes. Pero aquí no solo se viene por las vistas: quien suba a esta maraña de 50 metros de alto, no debe tener vértigo. Y del chute de adrenalina se ocupa el tobogán de 100 metros, provisto de ocasionales aberturas desde las que ver el panorama.

				www.dolnimorava.cz/en/the-sky-walk

			

			
				
79 MONTE PYRAMIDENKOGEL, AUSTRIA


				Al oír «torre de madera» quizá se rememore la infancia, aquella casa siempre inacabada del árbol del jardín. Y es que las obras maestras arquitectónicas que constituyen récords mundiales nos vienen, en el mejor de los casos, rara vez a la cabeza. Esta construcción del estado austríaco de Carintia, en el monte Pyramidenkogel (851 metros), es la torre-mirador de madera más alta del mundo (la espiral de la estructura es, en realidad, de acero): un constructo helicoidal de 100 metros de altura con varias plataformas desde las que se ven lagos y montes. Para subir hay 441 peldaños y, para bajar, un tobogán de 120 metros. Tranquilos, que también hay ascensor.

				www.pyramidenkogel.info/en/

			

			
				
80 PLATAFORMA-MIRADOR SPHINX, SUIZA


				De día, desde la plataforma-mirador del observatorio Sphinx se ven, si hace buen tiempo, Alemania, Francia e Italia. Pero igual de amplias son las vistas cuando el sol desaparece tras los Alpes berneses, y la inmensa cúpula estrellada del firmamento se extiende sobre el puerto alpino de Jungfraujoch. El observatorio pertenece a una estación científica internacional y puede visitarse. Se sube en un ascensor al que es mejor montar con el estómago vacío: en solo 25 segundos sube 280 metros.

				www.jungfrau.ch/en-gb/

			

		

	
		
			TRADICIONES DIGNAS DE SER VISTAS

			EN BULGARIA LANZAN HUEVOS CONTRA LAS CASAS, EN INGLATERRA HAY CONCURSOS PARA COMER ORTIGAS Y EN TURQUÍA ORGANIZAN PELEAS DE CAMELLOS. ASÍ SON LAS CELEBRACIONES EN EUROPA.

			
				
81 NOCHE DE GUY FAWKES, INGLATERRA, REINO UNIDO


				El 5 de noviembre de 1605, Guy Fawkes quiso hacer saltar por los aires al rey de Inglaterra junto con el Parlamento. No lo consiguió. Desde entonces, cada 5 de noviembre, el país celebra su fracaso con fuegos de artificio, desfiles y quemas de muñecos de Guy Fawkes. En Wells, Glastonbury o Bridgewater, los desfiles recorren las calles en noviembre.

				https://www.visitbritain.com/us/en/everything-you-need-know-about-guy-fawkes-night

			

			
				
82 TROPHÉE DES PLAGES, FRANCIA


				¿Qué hacer cuando hay bajamar en la playa? ¡Carreras de caballos! Desde 1886, cada año, miles de personas acuden en primavera a la marisma de la playa de Jullouville para seguir la carrera del Trophée des Plages, en un circuito de 2 kilómetros. Es complicado distinguir quién ha ganado: jockeys y caballos están cubiertos de légamo de arriba abajo.

				www.letrot.com/en/tout-le-fil

			

			
				
83 GUERRA DE HUEVOS, BULGARIA


				En Bulgaria, en Semana Santa, la cosa se anima. Los huevos que previamente se han pintado –en general de rojo– se lanzan con fuerza, tras la misa del domingo de Resurrección, contra muros de iglesias y casas. Familias que por lo demás se llevan bien, se tiran huevos unas a otras. Rige la regla de que los que no se rompan, se quedan donde hayan caído para que traigan fortuna y salud todo el año.

				https://www.abcviajes.com/guia_viajes/bulgaria/

			

			
				
84 DÍA DE SAN PATRICIO, IRLANDA


				El Paddy’s Day, el 17 de marzo, día en que murió el obispo Patricio, es una curiosa mezcla de festividad religiosa y truco publicitario de las grandes cerveceras. Hoy se hace difícil creer que, hasta la década de 1980, las familias irlandesas pasaran en la iglesia este día. Pero a san Patricio se le atribuye haber llevado el cristianismo a Irlanda. ¿Y qué mejor que celebrarlo con un vaso de Guinness o, de hecho, bastantes más? Eso hacen los irlandeses de tan contagiosa manera que hoy, en el día de san Patricio, se brinda con cerveza prácticamente en todo el mundo.

				www.ireland.com/es-es/

			

			
				
85 ‘CASTELLS’, ESPAÑA


				Solo verlo ya resulta impresionante. Castells, castillos, se llaman las torres humanas que se erigen en muchas ciudades de Cataluña con motivo de las fiestas populares. Estas construcciones, que probablemente tengan su origen en bailes de los siglos XVII y XVIII, llegan a alcanzar los diez pisos. Los primeros castells se hicieron en la ciudad de Valls en 1801. En Tarragona compiten cada año más de 40 peñas, que reciben el nombre de colles castelleres.

				patrimoni.gencat.cat/es/coleccion/castells

				
					[image: ]
					
						¿Y la gravedad? Como si no existiera: estos castells catalanes son obras maestras arquitectónicas.

					

				

			

			
				
86 SILBO GOMERO, LA GOMERA, ESPAÑA


				Caminante, si vas a La Gomera, no busques aves exóticas. Esos trinos y pífanos que se oyen por doquier son una lengua: mediante el llamado silbo se comunican, salvando bosques y barrancos, los habitantes de esta isla montañosa del archipiélago de la Canarias. Lo que suena como el piar de un inmenso canario, tiene por lo menos 500 años, está protegido por la Unesco como Patrimonio de la Humanidad y se enseña en las escuelas.

				http://lagomera.travel/el-silbo-de-la-gomera/

			

			
				
87 CARNAVAL DE MAASTRICHT, PAÍSES BAJOS


				¿Algo así como el carnaval de Colonia, en Alemania? En efecto: también en los Países Bajos tienen que ahuyentar a los malos espíritus. Vastelaovend se llama el carnaval de Maastricht, en previsión del cual se despejan las calles cada mes de febrero para esparcimiento del gentío disfrazado. Es el mayor evento del año en Maastricht. Quizás no siempre toque ir a Colonia, Cádiz o Canarias antes de la Cuaresma…

				https://www.visitmaastricht.com/things-to-do/carnival

			

			
				
88 BAILE DE OSOS EN RUMANÍA


				En Nochevieja, si en otros sitios estallan petardos, en el valle del Trotuș, en Transilvania, bailan los osos; y lo siguen haciendo los dos primeros días del año. En determinados puntos del valle, por ejemplo en Darmanesti o Comanesti, grandes y pequeños se envuelven en pieles de oso siguiendo una tradición de siglos. Pero también otros disfraces o máscaras juegan un papel en estos desfiles: los rostros de ancianos representan el año viejo y, los de novios o médicos, el nuevo.

				www.turism-darmanesti.ro/index.php/en

			

			
				
89 UP HELLY AA, ESCOCIA, REINO UNIDO


				
					[image: ]
				

				Si se encuentra uno en las islas Shetland a vikingos con toda su vestimenta y disposición festiva típicas, se debe sin duda a que ha llegado en pleno festival Up Helly Aa. Y es que en Lerwick el último martes de enero se sitúa, desde 1880, bajo el signo del disfraz, la celebración y la bebida. El punto álgido es un desfile de antorchas que, con acompañamiento de cánticos de guerra, llega hasta el mar. Allí se prende fuego a un drakkar con gran griterío, conforme a la tradición de los antiguos enterramientos vikingos.

				www.uphellyaa.org

			

			
				
90 LUCHA EN ACEITE, TURQUÍA


				La lucha en aceite (yağlı güreş) es el deporte nacional turco, y representa una de las más antiguas disciplinas deportivas de lucha documentadas. Los contendientes van vestidos únicamente con un pantalón de cuero y se embadurnan de arriba abajo con aceite de oliva. Así que el asunto es muy resbaladizo… Gana quien ponga en el suelo los hombros del contrincante o consiga llevarlo tres pasos en vilo.

				http://www.turismodeturquia.org/IstanbulEdirne.aspx

			

			
				
91 TORNEO MUNDIAL DE COMER ORTIGAS, INGLATERRA, REINO UNIDO


				Dos campesinos ingleses discutían sobre quién tenía en su campo la ortiga más larga: así surgió esta inusitada contienda que, desde 1997, congrega a cientos de espectadores cada año en el pub Bottle Inn de la pequeña localidad de Marshwood. Este campeonato mundial de comer ortigas se convirtió hace tiempo en una gran fiesta. Para los concursantes, sin embargo, las cosas siguen igual de crudas: el vencedor del 2018 se tragó 30 metros de ortigas, aparte de algún que otro insecto. (Lo que caiga al plato, también se come.) Por lo menos pueden bajarlo con cerveza.

				https://matadornetwork.com/read/england-stinging-nettle-eating-competition/

				
					[image: ]
					
						Una hojita más y ya: comer ortigas es todo un desafío.

					

				

			

			
				
92 LA POURCAILHADE, FRANCIA


				Quien quiera pasarlo cochinamente bien, tiene que ir a la Pourcailhade, en Trie-sur-Baïse, un centro de la industria porcina francesa. El clímax grotesco de la fiesta es el campeonato de gruñido de cerdo. Los participantes se esmeran en gruñir, guarrear y chillar sobre un estrado. Lo cierto es que hasta ahora ningún extranjero ha logrado hacerse con la victoria.

				triesurbaise.com/english/

			

			
				
93 PELEAS DE CAMELLOS, TURQUÍA


				Quien haga huir al otro, lo ponga de rodillas o le haga gritar, ha ganado. Hablamos de una tradición milenaria: las peleas de camellos que, en pintorescos concursos populares, se celebran en la Anatolia occidental, en la región del Mármara y el Egeo. Los combatientes se crían expresamente para este fin y reciben toda suerte de mimos, si bien los animalistas ven esto de otro modo.

				https://elpais.com/sociedad/2014/01/23/actualidad/1390502282_670296.html

			

			
				
94 CARGA DE MUJERES, FINLANDIA


				¿Carga de mujeres? Suena muy cómodo para la dama… pero resulta que, según el reglamento, la mujer transportada debe pesar al menos 49 kilos. Luego, el correspondiente aspirante a Hércules se hunde hasta las rodillas por un recorrido de arena, grava y acequias, de modo que su compañera acaba pasada por agua o con calambres en las piernas. Pero una cosa está clara: aquí trabajan también los músculos de la risa…

				http://www.biginfinland.com/carrera-llevar-mujer-a-cuestas/

			

			
				
95 CARNAVAL DE AALBORG, DINAMARCA


				El carnaval de Aalborg es una especie de campeonato mundial carnavalero. Y es que no solo se trata de estar encantado, sonriente y emperifollado sino de estar más encantado, sonriente y emperifollado que todos los demás. A finales de mayo, miles de personas disfrazadas recorren a ritmo de samba las calles de esta ciudad portuaria danesa, a lo que se añaden las masas de espectadores de todo el mundo. El evento culmina en el International Carnival, en el que artistas de todos los continentes compiten por el título de mejor comparsa del año.

				https://www.aalborgkarneval.dk/en/home/
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						¿Pero estamos en Brasil, o qué? El carnaval lleva una brisa tropical a la ciudad danesa de Aalborg.

					

				

			

			
				
96 ROMERÍA DE SANTA MARTA DE RIBARTEME, ESPAÑA


				Todos los años, el 29 de julio, desfila una extraña procesión por el municipio gallego de As Neves. Tras una imagen de santa Marta, patrona del lugar y, como hermana de Lázaro, símbolo de la resurrección de los muertos, discurre un cortejo con docenas de ataúdes abiertos en los que yacen personas vivas. Todas quieren agradecer a la santa por haberlas salvado de una muerte segura. Suena siniestro, pero lo duro corresponde a los parientes o amigos: ellos deben ir cargando en procesión con el féretro.

				santamartaderibarteme.org

			

			
				
97 ŚMIGUS-DYNGUS, POLONIA


				Lunes de Pascua en Polonia… y a las chicas más guapas les echan un cubo de agua por encima. Esta tradición, vieja como los siglos, o bien conmemora el bautizo del rey polaco Miecislao I en el año 966, o bien tiene su origen en un ritual pagano de purificación. Hoy se trata, en cualquier caso, de una salvaje batalla de agua en la que nadie queda seco.

			

			
				
98 LUCHA CANARIA, ESPAÑA


				Parece que la lucha canaria se remonta a tiempos prehispánicos. El hecho es que se trata del deporte rey en el archipiélago, con varios miles de luchadores y en torno a cien agrupaciones. Se lucha en la arena, y el objetivo es poner al adversario en posición horizontal. Lo primero es, sin embargo, el juego limpio y el respeto. Los combates profesionales pueden verse también en la televisión local.

				www.grancanaria.com

			

			
				
99 FESTIVAL DE CANTO TIROLÉS DEL CANTÓN DE BERNA, SUIZA


				Cuándo, cómo y por qué se inventó el canto tirolés, ¿para atraer animales?, ¿por pura alegría de vivir? Nadie lo sabe. Lo que está fuera de duda es que, en Suiza, este canto se cuida como una venerable tradición. En este festival, que cada año se celebra en un sitio diferente, participan más de 2000 cantores tiroleses. A lo largo de tres días, dan muestras de su arte para regocijo de miles de espectadores.

				www.bkjv.ch

			

			
				
100 REGRESO DEL GANADO, ALEMANIA


				
					[image: ]
				

				Cuando los campesinos de Algovia vuelven a ver a sus reses en otoño, después de que estas hayan pasado el verano en los dulces prados alpinos, es como cuando la abuela recibe eufórica a sus nietos: hay comida para un regimiento y se invita a la mitad del vecindario. A mediados de septiembre, los campesinos aguardan que suenen los cencerros de sus rebaños en 32 localidades de los Alpes. Esta ocasión se celebra en ferias con puestos de cerveza y, naturalmente, en pantalones de cuero y traje bávaro..

				https://www.bavaria.by/experiences/city-country-culture/traditions-customs/almabtrieb-viehscheid-in-bavaria/

				
					[image: ]
					
						Llega el final del verano: unas hermosas vacas volviendo a casa en la región alemana de Algovia.
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