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    A las niñas rebeldes de todo el Perú:




    aprendan del pasado,




    valoren el presente




    y, ante la duda, recuerden:




    ustedes pueden cambiar el futuro.


  




  

    

      
• PREFACIO •



    




    Queridas Rebeldes:




    Me enorgullece compartir este volumen local de la serie Cuentos de Buenas Noches para Niñas Rebeldes. En el pasado, estos libros han contado cientos de cuentos de hadas de la vida real de todo el mundo: historias de mandatarias, cantantes de ópera, la inventora del wifi y la Reina de la Salsa, entre otras. Muchas de estas mujeres ya eran internacionalmente reconocidas, pero a veces las mujeres ejemplares de las que más puedes aprender son aquellas que han estado a la vuelta de tu casa y no lo sabías.




    En este momento, el Perú está librando una importante batalla por los derechos de las mujeres, un hecho que nunca se había visto, pero que cada día va dando sus frutos. Las peruanas recorren las calles exigiendo que sus derechos sean respetados. ¡Espero que un día tú te les unas!




    Mientras tanto, queremos presentarte a las artistas, campeonas, líderes, guerreras, deportistas, empresarias y pioneras que podrían haber recorrido las mismas calles por las que tú caminas hoy. Algunos de sus logros están bien documentados en la historia de nuestra región, y otros apenas van saliendo a la luz a través de este libro.




    Tatiana Espinosa, Susel Paredes e Inés Temple son solo algunas de cuyas historias podrás conocer en este libro. Te contaremos cómo es que lograron salir ade­lante y cumplir sus propias metas, dejando en el pasado cualquier obstáculo que se les haya presentado en el camino y empoderándose en cada etapa de su vida.




    Esperamos que estas historias te inspiren a defender tus creencias y derechos, así como también que te impulsen a luchar por tus sueños. ¡Ya queremos ver lo que lograrás!




    ¡Adelante!




    Niñas Rebeldes.
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• ALEXANDRA GRANDE •



    




    KARATECA




    Había una vez una joven que, haciendo mérito a su apellido, se convirtió en una de las más grandes deportistas peruanas de los últimos tiempos. Ella es Alexandra Grande, la karateca que más orgullo ha traído al país con sus medallas y su esfuerzo constante para ser cada día mejor. Su nombre forma parte de los Laureles Deportivos del Perú.




    Alexandra lleva el deporte en la sangre. Willy Grande y Mercedes Risco, sus padres, han estado relacionados con las artes marciales. Su madre, por ejemplo, fue campeona sudamericana de karate. Y Alexandra le siguió los pasos, tal vez desde antes de nacer. Pero fue una elección natural, casi tomada por el destino, cuando a los siete años caminaba con su mamá por el Estadio Nacional y vio a un grupo de personas practicando ese deporte. Interesada y curiosa, le preguntó a su mamá si podía entrenar.




    El karate terminó por convertirse en su profesión y en una exitosa carrera. A los dieciocho años, representó al país en el Sudamericano Juvenil, competencia en la que obtuvo una medalla de plata. Luego, en el Mundial Juvenil de Marruecos, obtuvo otra presea igual. En los Juegos Panamericanos de Guadalajara, llegó a la final, pero se quedó con la medalla de plata.




    Ella quería la de oro, y lo consiguió en los Juegos Panamericanos Toronto 2015. Así también lo hizo en Lima 2019. Ahora enseña a jóvenes en su academia y su sueño apunta a la medalla olímpica.




    Alexandra, con disciplina y talento, sigue haciendo grande al Perú.




    NACIÓ EL 5 DE FEBRERO DE 1990




    LIMA


  




  

    

      [image: ] 



      UNO MISMO PUEDE ARMAR SU PROPIO DESTINO.




      ALEXANDRA GRANDE




      Ilustración de vanessa BEGAZO


    


  




  

    

      

        
• ALICIA MAGUIÑA •



      


    




    CANTANTE Y COMPOSITORA




    Había una vez una mujer que se enamoró de la música peruana y dedicó toda su vida a cantarla, estudiarla y difundirla. Desde joven, cuando escuchó a Jesús Vásquez en la radio y al bailar una marinera, entendió que su vocación iba a tener la melodía de los ritmos andinos y costeños, el canto de lo más profundo del Perú.




    Alicia nació en Lima, pero pasó su infancia en Ica, donde conoció más de cerca las alegrías y tristezas de los jóvenes que venían de Apurímac, Ayacucho, entre otras regiones. Cuando regresó a la capital con su familia, aprendió del maestro Óscar Avilés y, con tan solo dieciséis años, escribió su primera canción: «Inocente amor».




    Aunque siempre contaba que el entorno musical repleto de varones nunca fue un problema para ella, la sociedad de los años cincuenta todavía mantenía prejuicios sobre las jóvenes que cantaban en las radios o lanzaban discos.




    —Eres distinta y siempre tienes que ser distinta —le decía su madre.




    Y así lo hizo, con rebeldía. Fiel a su personalidad, Alicia no se dejó vencer por las ideas de esa época y siguió su camino como artista e investigadora. Hasta su padre, en un primer momento, se negaba a que ella grabara, pero terminó por entender la pasión de su hija.




    Alicia compuso e interpretó huaynos, festejos, marineras, huaylas, y nos enseñó que el alma de un país también está en su música.




    28 DE NOVIEMBRE DE 1938 - 14 DE SEPTIEMBRE DE 2020




    LIMA
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      LA ENSEÑANZA DE MÚSICA ES IMPORTANTE.




      ALICIA MAGUIÑA




      Ilustración de ROSITA CH. QUINTANILLA


    


  




  

    

      

        
• ANALÍ GÓMEZ •



      


    




    CAMPEONA MUNDIAL DE SURF




    Había una vez una niña que vivía en la playa con sus diez hermanos. Su padre era pescador y le enseñó a nadar cuando ella tan solo tenía cuatro años. Pronto, inspirada por sus hermanos, Analí Gómez empezó a practicar el surf, a pesar de que su madre se oponía por tratarse de un deporte elitista y, en esas épocas, considerado de hombres. Cuando tenía once años, su vecina y amiga Sofía Mulanovich (campeona mundial de surf 2004) le regaló su primera tabla. Desde entonces, Analí no paró de hacer lo que le gustaba: correr olas con su mejor estilo y competir por su país.




    A los catorce años se convirtió en campeona sudamericana, y a los diecinueve obtuvo el título de subcampeona mundial junior. Se consagró campeona mundial de surf en 2014 por la International Surfing Association; ha sido tres veces campeona sudamericana por la World Surf League en 2014, 2015 y 2017, y campeona latinoamericana en 2019.




    En el momento cumbre de su carrera, Analí alzó su voz de protesta y denunció la discriminación de grandes marcas de surf, que solo buscaban chicas rubias y de ojos claros. Fue muy valiente y se quedó sin auspiciadores, pero al mismo tiempo firmó contratos con marcas que se solidarizaron y le permitieron continuar con su carrera.




    Siempre consciente de que ningún niño o niña debería quedarse sin practicar el surf por no tener dinero, Analí ha fundado en Punta Hermosa la ONG Surf para Todos, donde jóvenes talentosos que no tienen los recursos necesarios para financiar la práctica del surf reciben formación y entrenamiento.




    NACIÓ EL 9 DE AGOSTO DE 1987




    PUNTA HERMOSA
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      HE TENIDO QUE ENFRENTARME A MÍ MISMA.




      ANALÍ GÓMEZ




      ilustración de Camila Gómez


    


  




  

    

      

        
• ANGÉLICA MENDOZA •



      


    




    ACTIVISTA




    Había una vez una mujer que no se cansaba nunca; alguien que, aunque se tropezara un millón de veces, aunque hallara miles de obstáculos, jamás se rendía. Esta mujer, indomable por naturaleza, se llamaba Angélica Mendoza de Ascarza, pero sería reconocida en todo el país como «mamá Angélica».




    Su historia, aunque triste, es una de valentía, amor incondicional y justicia.




    Dedicó toda su vida a buscar a su hijo Arquímedes, a quien vio por última vez una cruel noche de 1983, cuando fuerzas militares se lo llevaron de casa para nunca más volver. Su hijo, de apenas diecinueve años, fue acusado sin pruebas de un crimen que no cometió. Fue detenido aquel día y jamás volvió a casa, a pesar de los innumerables y desesperados intentos de mamá Angélica por saber dónde lo tenían y si seguía con vida.




    Cargada de un inmenso dolor, pero dispuesta a darlo todo por su hijo, mamá Angélica alzó su voz y denunció donde pudo la situación que vivía. Llevaba la esperanza empuñada en el corazón, y la compartió con un grupo de madres cuyos familiares también habían sido víctimas de esa injusticia.




    Fundó junto con ellas la Asociación Nacional de Familiares de Secuestrados, Detenidos y Desaparecidos, a través de la cual buscaban que sus casos fueran escuchados por la justicia peruana.




    Y así fue. En 2017, después de más de treinta años de lucha, los responsables de aquellos actos inhumanos fueron sentenciados y detenidos. Aunque nada les devolverá a sus familiares, madres como mamá Angélica luchan para que nadie más tenga sufrir un dolor como el de ellas.




    1 de octubre de 1929 - 28 de agosto de 2017




    AYACUCHO
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      SI NO NOS ORGANIZAMOS, NO ENCONTRAREMOS JUSTICIA.




      ANGÉLICA MENDOZA




      Ilustración de ROSITA CH. QUINTANILLA


    


  




  

    

      
• ANTONIA MORENO •



    




    COMBATIENTE




    Había una vez una mujer tan valiente que se unió a los soldados en una triste guerra que jamás debería repetirse. En abril de 1879, Chile le declaró la guerra al Perú y, lamentablemente, nuestro ejército no pudo evitar que las tropas del país vecino invadieran Tarapacá, Moquegua, Tacna y Arica. En enero de 1881, los invasores tomaron Lima.




    Mamacha Antonia, como la llamaban los campesinos e indígenas por respeto y cariño, decidió no quedarse en casa a esperar las noticias de la guerra, como era la costumbre de la época. Su ímpetu y espíritu libertarios la empujaron a participar activamente en la confrontación, incluso en varias oportunidades en compañía de sus hijos.




    Antonia era una rabona, como se le llamaba al grupo de mujeres que acompañaba, en la parte trasera, a la caravana. Nuestra heroína vivía con los soldados, comía con ellos, acampaba con ellos, se exponía a muchos peligros y soportaba vigilias intensas y cansancios muy fuertes. Y todo por amor a su país.




    Antonia Moreno nació en Ica, viajó a Lima a los quince años y conoció a su esposo, Andrés Avelino Cáceres, líder de la resistencia contra la ocupación chilena en la sierra central del Perú, durante la guerra del Pacífico (1879 - 1881). Es la única mujer que está enterrada en la Cripta de los Héroes del cementerio Presbítero Maestro, gracias a la promulgación de una ley especial dictada por el Congreso. Ahí descansan sus restos junto a los de su esposo.




    13 de junio de 1848 - 26 de febrero de 1916




    ICA
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        MI DIGNIDAD DE PERUANA SE SENTÍA HUMILLADA BAJO EL DOMINIO DEL ENEMIGO, POR ELLO DECIDÍ ARRIESGAR MI VIDA.




        ANTONIA MORENO




        ilustración de jessica pastor


      


    


  




  

    

      
• ARACELY QUISPE NEIRA •



    




    INGENIERA AEROESPACIAL




    Había una vez una niña que quería viajar al espacio. Coleccionaba imágenes de los grandes astronautas dentro de aquellos cohetes, y su corazón se aceleraba. Veía todo en fotos y recortes, alumbrada por la luz de alguna vela, porque a su pueblo aún no llegaba la electricidad; lejos estaba la Aracely que, ante una computadora, ayudaría al ser humano a atravesar el espacio.




    Desde pequeña, Aracely era muy activa y deportista. Le gustaba el karate, y era muy buena en ello, por lo que pronto luciría la cinta negra y pertenecería a la selección nacional. Al principio, entrenaba porque había leído que los astronautas eran grandes atletas. Luego se enamoró del deporte y fue olvidando aquellos sueños de niñez.




    Aracely, quien estudió Computación, se dedicaba casi todo el tiempo al karate. Por sus competencias, siempre viajaba mucho. En uno de esos viajes, visitó Estados Unidos y sus ojos se iluminaron cuando vio allí el logo de la NASA. Se emocionó y comprendió entonces que nada reemplazaría su pasión por el espacio. Decidió preguntar si podría cumplir sus sueños:




    —Es difícil —le dijeron—. Debes estudiar Ingeniería Espacial: es duro y muy caro.




    —¿Difícil, dices? ¡Entonces es posible! —respondió.




    La positividad de Aracely fue su mayor ventaja. Aplicó a becas, estudió muchísimo, y apenas vio la oportunidad de trabajar en la NASA, la tomó sin parpadear. Así, descubrió que ella no quería viajar al espacio, sino ayudar desde la Tierra a que las misiones se realicen satisfactoriamente y sean exitosas. Ahora dice sentirse como toda una líder. Agradece nunca haberse rendido y haber podido alcanzar todas sus metas.




    circa 1982




    LAMBAYEQUE
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        SUEÑO CON DEJAR HUELLA EN LAS FUTURAS GENERACIONES.




        ARACELY QUISPE NEIRA




        Ilustración de Samara Glenni Quezada


      


    


  




  

    

      
• BLANCA VARELA •



    




    POETA




    Había una vez una niña que recitaba poemas de memoria, como un juego secreto de palabras. Una niña que hacía miles de preguntas, algunas de las cuales nadie sabía responder, de tan inteligentes que eran. Una pequeña poeta que vivía rodeada de artistas: su abuela era escritora; su mamá, cantante de valses. A los quince años, Blanca ya trabajaba haciendo radioteatro en las noches. Luego ingresó a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en una época en que muy pocas mujeres estudiaban una carrera. Allí conoció al pintor Fernando de Szyszlo, se casó con él, fueron a vivir a Florencia, Washington y París, donde Blanca siguió escribiendo con voracidad mientras se ganaba la vida como periodista y traductora. Y conoció a escritores como Octavio Paz, Julio Cortázar, Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir.
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