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        SINOPSIS 




         




        Lo que nos hace felices tiene nombre. 




        Pronunciamos más de diez mil palabras al día. Eso son más de cuatro millones de palabras al año y unos cuatrocientos millones durante nuestra vida. Como el tiempo, las palabras se suceden a una velocidad inaudita. Pero no todas son igual de valiosas, como no todo lo que nos ocurre nos marca de la misma manera. 




        Miguel Ángel Velasco, apasionado de las palabras y creador de los perfiles de Diccionario VIP en redes sociales, se propone en este libro rescatar de los vocabularios de todo el mundo los conceptos que mejor definen la experiencia humana en cada una de sus etapas. Porque nombrar lo que nos hace felices y lo que vivimos es el primer paso para entendernos mejor y disfrutar al máximo de nuestras vidas. 




        «La vida en palabras es una invitación a reflexionar sobre nuestra existencia a través de las palabras que nos conectan. Cada palabra y cada concepto muestran una forma de entender la realidad y vivir la vida. No importa en qué etapa de tu vida te encuentres, siempre habrá un término que te haga sentir comprendido y acompañado. Porque las palabras tienen ese poder: el de hacernos sentir menos solos, el de ofrecernos consuelo en momentos de tristeza y celebración en tiempos de alegría.» 


      


    


  

    

      



         


        
MIGUEL ÁNGEL VELASCO 


        
LA VIDA EN PALABRAS 
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INTRODUCCIÓN 
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        La vida es un camino largo y complejo, lleno de momentos inesperados y desafíos, un viaje que rara vez podemos llegar a comprender del todo. A menudo nos encontramos ante situaciones para las que no estamos preparados, e incluso sentimos que carecemos de las herramientas necesarias para abordarlas con éxito. Todo sería mucho más sencillo si tuviésemos una guía de instrucciones que nos indicase qué debemos sentir en cada momento o una brújula que nos marcase el camino correcto en cada encrucijada; así podríamos evitar desvíos innecesarios o situaciones que no nos hiciesen felices. Sin embargo, cada vida es única y nuestras experiencias individuales varían y forman una realidad que es exclusivamente nuestra. 




        De ahí surge la idea de La vida en palabras: de pasear por las calles y ver parejas caminando de la mano, de escuchar la risa de un bebé en un carrito, de la cálida sensación de un hogar o de leer los mensajes de todos aquellos que deseaban compartir un poco de su realidad conmigo a través de la comunidad de Diccionario VIP. También de la necesidad de poner en contexto todos aquellos aprendizajes que hemos ido adquiriendo a lo largo del tiempo. La palabra exacta, el primer libro de esta colección, nos ofreció una pequeña introducción sobre la importancia de los términos precisos para expresar nuestros sentimientos y emociones. 




        En este libro encontrarás toda clase de conceptos y, aunque estos estén organizados en etapas vitales específicas, recuerda que no están confinados a una sola fase de nuestra vida. Muchos de ellos pueden aplicarse a diversos periodos vitales y en cada uno de ellos, y dependiendo de cuándo ocurran, podremos obtener lecciones de vida valiosas. Cada persona es un mundo, con su propia historia y su propio camino. Las situaciones complejas ocurren simplemente cuando es el momento adecuado para cada uno de nosotros, y cada lección aprendida será un valioso tesoro que siempre nos acompañará. 




        La vida en palabras es una invitación a reflexionar sobre nuestra existencia a través de las palabras que nos conectan. Cada palabra y cada concepto muestran una forma de entender la realidad y vivir la vida, ofrecen nuevas perspectivas y nos ayudan a compartir una humanidad en común. No importa en qué etapa de la vida te encuentres; siempre habrá un término que te haga sentir comprendido y acompañado. Porque las palabras tienen ese poder: el de hacernos sentir menos solos, el de ofrecernos consuelo en momentos de tristeza y celebración en tiempos de alegría. Las palabras son un abrazo al alma, un recordatorio de que otros han pasado por situaciones similares y han encontrado la manera de salir adelante. El consuelo es vital para nuestra resiliencia emocional y nos ayuda a avanzar en la vida con un poco más de fortaleza y esperanza. 




        Este libro es más que una simple colección de palabras: es un digno compañero de viaje. Explóralo con la mente abierta y el corazón dispuesto, que no te dé miedo sentirte identificado con algún concepto; independientemente de la etapa en la que te encuentres, tus vivencias son válidas ocurran cuando ocurran. Que cada palabra te ofrezca compañía, consuelo o curiosidad. 


      


    


  

    

      



         


        
ESTO EMPIEZA. ¿ESTÁS LISTO? 
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        Explorar los primeros años de la vida es adentrarse en una etapa fascinante y crucial que establece las bases de quienes somos, nuestra identidad, y nos prepara para enfrentar el futuro con fortaleza. Es nuestro primer encuentro con el mundo, un tiempo en el que cada experiencia se imprime en nuestro ser de manera profunda. Estos momentos son los cimientos de nuestra vida, las raíces que nos sostendrán en tiempos difíciles y nos ayudarán a crecer con fortaleza. 




        Durante esta etapa, el cerebro se desarrolla rápidamente al absorber toda la información que le llega como una esponja que se empapa de conocimientos y vivencias. Cada día trae consigo nuevos aprendizajes y desafíos que contribuyen a formar nuestra identidad y forjan nuestro carácter: las caricias de una madre, las palabras de un padre, los juegos con amigos, incluso las lágrimas derramadas por una herida. Todo cuenta, todo suma. Desarrollamos nuestras habilidades y emociones, establecemos las primeras relaciones y aprendemos a confiar, amar, temer y soñar con un futuro lleno de posibilidades. 




         


        



          La PAIDOLOGÍA es el estudio de los niños y abarca su crecimiento y desarrollo a propósito de los aspectos físicos, emocionales, mentales y sociales. La palabra procede del griego: paidós, que significa ‘niño’, y logos, ‘estudio o ciencia’. 


        




         




        Es también una época para echar raíces. Al igual que un árbol joven necesita un suelo fértil para crecer fuerte y saludable, nosotros necesitamos un entorno que nos nutra y nos brinde apoyo. Las relaciones con la familia, con los amigos y con los maestros son esenciales para nuestro desarrollo. 




        Durante estos primeros años, también comenzamos a explorar nuestro mundo interior, al tiempo que descubrimos nuestras capacidades y limitaciones, nuestros sueños y miedos. Este proceso de autodescubrimiento nos prepara para el futuro, ya que nos da confianza, curiosidad y resiliencia. En estos años cruciales plantamos las semillas de nuestro futuro. ¿Estás listo para el desafío? Explorar esta etapa es un viaje emocionante que nos prepara, con valentía y determinación, para afrontar lo que vendrá. 


      


    


  

    

      



         


        
PRIMEROS PASOS 
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        Los primeros pasos en la vida están repletos de descubrimientos y aprendizajes significativos. Representan una poderosa metáfora de cómo nos enfrentamos y navegamos por el mundo a lo largo de nuestra existencia. En esos primeros años, cada día nos brinda la oportunidad de dar un nuevo y valioso primer paso. 




        La primera sonrisa de un bebé en respuesta a una caricia, el primer balbuceo intentando comunicar algo, el primer acercamiento a un juguete colorido o el primer sabor de una fruta: cada uno de estos momentos es un pequeño triunfo, un avance en la comprensión del mundo y de uno mismo. La curiosidad innata de un niño es una de las fuerzas más poderosas en estos primeros pasos. Cada cosa nueva que encuentra o cada pregunta que surge refleja su deseo de entender y explorar. 




        El entorno en el que un niño da sus primeros pasos es crucial. El amor y el apoyo de la familia, la seguridad de un hogar acogedor y las primeras interacciones con el mundo exterior son los elementos esenciales que nutren su desarrollo. En sánscrito existe la hermosa palabra KARUNA, que describe la compasión profunda y el amor incondicional que alivia el sufrimiento de los demás, como el amor que los padres brindan a sus hijos. Los vínculos y las experiencias iniciales forman las raíces sobre las que se construye nuestra autoestima y confianza. 




        Estos primeros pasos son el prólogo de una historia aún por escribir. Nos enseñan que cada pequeño avance tiene un valor inmenso y que siempre hay algo que descubrir. En la curiosidad se esconde la promesa de un futuro lleno de posibilidades. Al final, la vida es una serie de primeros pasos, y cada uno nos lleva a nuevas aventuras y descubrimientos. 




         


        
El lienzo de la infancia: moldear el futuro en una tabula rasa 




         




        Imagínate que, al nacer, tu mente es como una página en blanco lista para ser escrita con todas las experiencias y los aprendizajes que la vida tiene reservados para ti. Esta expresión es la que se conoce como TABULA RASA. Su origen se remonta a la antigua Grecia, a los escritos de Aristóteles, pero fue el filósofo inglés John Locke quien la popularizó en el siglo XVII. Locke opinaba que, cuando nacemos, la mente es como una «pizarra en blanco», desprovista de cualquier conocimiento innato, y que todo lo que llegamos a saber y creer proviene de nuestras experiencias, aprendizajes y percepciones del mundo que nos rodea. 




        En la infancia, la mente humana es justo eso, una tabla rasa para que se complete y dé forma al futuro de cada individuo. Este periodo temprano de desarrollo es fundamental, ya que es cuando se sientan las bases de la identidad, la autoestima y la comprensión del mundo que nos rodea. Cada experiencia, interacción y aprendizaje deja una marca en esta pizarra en blanco según los niños perciben y se relacionan con su entorno. 




        Sin embargo, es crucial reconocer que la infancia también puede ser una etapa de vulnerabilidad y susceptibilidad a influencias externas. Las experiencias tempranas, tanto positivas como negativas, pueden dejar una huella profunda en la mente de un niño e influyen en su desarrollo emocional, cognitivo y social en los años venideros. En este sentido, el concepto de tabula rasa es esencial, ya que permite a los padres, cuidadores y educadores reconocer la importancia de proporcionar un entorno seguro, estimulante y enriquecedor para los niños durante esta fase crucial del desarrollo. 




         


        INFLUENCIA DE LA TABULA RASA EN DIFERENTES CAMPOS 




         




        A lo largo de los siglos, la tabula rasa ha inspirado debates y reflexiones profundas sobre la naturaleza del conocimiento humano y la formación de la identidad individual en campos del conocimiento tan diversos como: 




         


        

          	
Psicología. Influye en la comprensión del desarrollo cognitivo y la formación de la personalidad. Sugiere que las experiencias y el entorno son cruciales en la construcción del conocimiento y la mente humana. 


          	
Educación.  Promueve enfoques que enfatizan la importancia de la experiencia y la interacción activa de los estudiantes con su entorno de aprendizaje. 


          	
Política. Se utiliza para argumentar a favor de la igualdad de oportunidades. Sostiene que todos los individuos tienen el potencial de desarrollarse con plenitud sin importar su origen o sus circunstancias iniciales. 


        




         




        La tabula rasa nos sumerge en un fascinante cuestionamiento sobre nuestra percepción del mundo y nuestra esencia misma. ¿Qué nos hace ser quienes somos? ¿Cómo nos ayudan nuestras experiencias a construir nuestra identidad? ¿Somos realmente libres para decidir sobre nuestra vida? Estas son algunas de las profundas interrogantes que este concepto nos plantea, al recordarnos que cada uno de nosotros tiene el poder de escribir su propia historia y dar forma a su destino. 




         




        «Yo soy yo y mi circunstancia.» 




        JOSÉ ORTEGA Y GASSET 




         




        La frase de Ortega y Gasset en su obra Meditaciones del Quijote (1914) expresa que nuestra identidad no se construye solo desde nuestro interior, sino que también se forma a partir de las circunstancias que nos rodean y en las que crecemos. Esto significa que nuestras elecciones, pensamientos y acciones están profundamente influidos por el contexto social, cultural y emocional en el que vivimos. La idea de «yo soy yo y mi circunstancia» ilustra cómo la tabula rasa se va llenando y definiendo a medida que interactuamos con nuestro entorno. Es como si cada experiencia, cada relación y encuentro fueran los colores que van pintando el lienzo de nuestra vida, dando forma a quienes somos y cómo nos relacionamos con los demás. 




         


        
Ceremonias hindúes del nacimiento: tradiciones simbólicas y rituales de bienvenida 




         




        En la rica tradición hindú, un nacimiento se celebra con ceremonias profundamente simbólicas que no solo honran la llegada del nuevo ser, sino que también buscan su bienestar y armonía con el universo. Estos rituales, conocidos como SAMSKARAS, son ritos de paso que marcan las diferentes etapas y transiciones importantes en la vida de una persona. Aunque existen un total de dieciséis samskaras que abarcan desde el momento de la concepción hasta la muerte, en esta ocasión nos centraremos en algunos específicos relacionados con el nacimiento y los primeros meses de vida, diseñados para purificar el cuerpo y el alma del recién nacido y que aseguran un comienzo auspicioso y lleno de bendiciones. 




         




        ANNAPRASHANA 




        Rito que celebra la primera vez que un niño consume alimentos sólidos, entre el cuarto y el sexto mes de edad, e incluye oraciones y ofrendas a los dioses antes de alimentar al niño con una pequeña cantidad de arroz u otro alimento sólido. 




         




        CHUDAKARANA 




        Ritual del primer corte de cabello cuando tiene unos pocos meses de edad. Se considera que este acto trae buena suerte y elimina energías negativas asociadas con el nacimiento. 




         




        JATAKARMA 




        El «ritual de nacimiento» se efectúa poco después del nacimiento, frecuentemente en el séptimo día, y consiste en colocar una pequeña cantidad de miel y ghee en los labios del bebé como símbolo de sabiduría y salud. Además, se susurran oraciones y bendiciones en el oído del recién nacido, que invocan protección divina y buena fortuna. 




         




        NAMAKARANA 




        Es la «ceremonia de nombramiento», en la que se asigna el nombre al recién nacido de manera oficial. Suele llevarse a cabo pocos días después del nacimiento y en ella se recitan mantras, se hacen ofrendas a los dioses y se anuncia el nombre elegido, que a menudo se basa en criterios astrológicos, tradiciones familiares o devoción religiosa. 




         




        NISHKRAMANA 




        Conocido como el «rito de la primera salida», se efectúa alrededor del cuarto mes de vida del bebé: los padres llevan al niño al aire libre en un día auspicioso para que reciba la bendición de los elementos naturales. Simboliza la introducción del niño al mundo exterior y su integración en la sociedad, asegurando su bienestar y crecimiento bajo la protección de las deidades y fuerzas naturales. 




         


        
Un universo de términos para la infancia en el mundo hispanohablante 




         




        Podemos constatar la riqueza lingüística de los países hispanohablantes en la diversidad de términos empleados para referirse a los niños. Estas expresiones, moldeadas por la idiosincrasia de cada país, región e incluso comunidad, nos ofrecen un recorrido a la variedad cultural y lingüística de la lengua española. 




         


        

          

            	



              LUGARES DONDE ES MÁS COMÚN  


            

            	



              NIÑO  


            

            	



              NIÑA 


            

          


          

            	



              Venezuela / Honduras / República Dominicana 


            

            	



              carajito  


            

            	



              carajita 


            

          


          

            	



              Antillas / El Salvador / Honduras / México / Nicaragua 


            

            	



              chamaco  


            

            	



              chamaca 


            

          


          

            	



              México  


            

            	



              chipalyate  


            

            	



              chipalyate  


            

          


          

            	



              Perú  


            

            	



              chibolo  


            

            	



              chibola 


            

          


          

            	



              El Salvador / Nicaragua  


            

            	



              chigüí  


            

            	



              chigüí 


            

          


          

            	



              Guatemala  


            

            	



              chirí  


            

            	



              chirí 


            

          


          

            	



              España (Extremadura)  


            

            	



              chiriveje  


            

            	



              chiriveje 


            

          


          

            	



              Colombia / Panamá / Cuba / Puerto Rico  


            

            	



              culicagado  


            

            	



              culicagada 


            

          


          

            	



              España  


            

            	



              churumbel  


            

            	



              churumbel 


            

          


          

            	



              México  


            

            	



              escuincle  


            

            	



              escuincle 


            

          


          

            	



              Argentina / Bolivia / Chile / Colombia / Ecuador / Perú 


            

            	



              guagua  


            

            	



              guagua 


            

          


          

            	



              Argentina / Uruguay  


            

            	



              pebete  


            

            	



              pebeta 


            

          


          

            	



              Chile  


            

            	



              peneca  


            

            	



              peneca 


            

          


          

            	



              Colombia / Bolivia  


            

            	



              pelado  


            

            	



              pelada 


            

          


          

            	



              España  


            

            	



              pipiolo  


            

            	



              pipiola 


            

          


          

            	



              Chile  


            

            	



              poroto  


            

            	



              porota 


            

          


        




         


        
Reflejos y sensaciones iniciales 




         




        Al inicio, cada gesto y cada mirada nos invitan a descubrir un mundo lleno de posibilidades. Explorar los reflejos iniciales es como emprender un viaje, en el que cada movimiento y reacción revela algo sobre la esencia de la naturaleza humana. 




         




        REFLEJO DE BABINSKI 




        Se produce en los bebés cuando se les frota la planta del pie. Entonces, el dedo gordo se mueve hacia arriba mientras los otros dedos se abren en forma de abanico. Es una respuesta normal en los recién nacidos hasta los dos años de edad. 




         




        REFLEJO DE GALANT 




        Se produce cuando se acaricia la piel a lo largo de un lado de la columna vertebral del bebé mientras está bocabajo. Como respuesta, este gira ligeramente el cuerpo hacia el lado que ha sido estimulado. 




         




        REFLEJO DE HOCIQUEO O BÚSQUEDA 




        Se presenta cuando se toca la mejilla del recién nacido. Como respuesta, el bebé gira la cabeza hacia el lado que fue tocado y abre la boca buscando el objeto que lo tocó. 




         




        REFLEJO DE LANDAU 




        Se produce en los bebés cuando, al sostenerlos bocabajo en el aire, levantan la cabeza, arquean la espalda y estiran las piernas. 




         




        REFLEJO DE MORO 




        Se produce cuando, ante un susto repentino, los bebés (sobre todo, recién nacidos) abren los brazos y luego los juntan con rapidez. 




         




        REFLEJO DE MARCHA AUTOMÁTICA 




        Ocurre cuando se sostiene verticalmente a los bebés y, al sentir una superficie debajo de sus pies, empiezan a mover las piernas como si estuvieran dando pasos, aunque aún no tengan la habilidad de caminar. 




         




        REFLEJO DE PRENSIÓN 




        Se produce en los bebés cuando se les toca la palma de la mano. Como respuesta, el bebé cierra la mano en un agarre fuerte. 




         




        Además de los reflejos, conocemos la percepción háptica como la forma en que percibimos y entendemos el mundo a través del sentido del tacto. Proviene del griego háptō (‘tocar, relativo al tacto’) y se refiere al conjunto de sensaciones no visuales que experimenta una persona, desde que es un bebé, al tocar algo y sentir su forma, textura y temperatura, lo que le proporciona información sobre el entorno. 




         


        
Pequeños gigantes 




         




        Durante la infancia, los niños, aunque pequeños en tamaño y edad, son gigantes en potencial, imaginación y capacidad para cambiar el mundo. Nos asombran con su forma única de ver la vida, donde los problemas se transforman en aventuras y las soluciones más ingeniosas surgen de los lugares más inesperados. 




         




        BOJOTE 




        Niño o niña de pequeña estatura de entre tres y diez años. 




         




        FOFO (portugués) 




        Blando y adorable, similar al tacto de un peluche suave. Se suele aplicar a niños, animales y objetos que evocan una sensación de confort y cariño inmediato. 




         




        GIGIL (tagalo) 




        Impulso irresistible de pellizcar o apretar algo que es encantador. 




         




        GWIYEOPDA (coreano) 




        Sujeto adorable, desde un bebé hasta un personaje de animación. Es un componente clave del atractivo estético en la cultura popular coreana. 




         




        KAWAII (japonés) 




        Encantador y tierno. Puede aplicarse a objetos, personas y seres de todo tipo que irradian encanto, vulnerabilidad, timidez e inocencia infantil. 




         




        MONADA 




        Lindo y adorable. Suele utilizarse para describir pequeñas acciones o comportamientos de niños que despiertan una sonrisa espontánea o una expresión de afecto. 




         




        NIEDLICH (alemán) 




        Tierno, similar a cute en inglés. Se puede usar para personas, animales o incluso objetos que tienen un atractivo o son suaves. 




         




        PINITO 




        Primeros pasos que dan los niños. 




         




        PITUSO 




        Niño gracioso y lindo. Encarna una mezcla de cariño y alegría al referirse a los más pequeños de una manera entrañable y familiar. 




         




        PURRETE 




        Niño de corta edad. 




         




        RORRO 




        Niño pequeño. 




         




        SIETILLO 




        Niño que ha nacido prematuramente. 


      


    


  

    

      



         


        
EL VÍNCULO QUE NOS UNE 
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        Los vínculos que formamos a lo largo del tiempo son esenciales para nuestro bienestar. Desde los primeros momentos en los brazos de nuestros padres hasta las relaciones que cultivamos a lo largo de los años, estos lazos nos brindan fuerza, consuelo y sentido. 




        En la infancia, el apego que desarrollamos hacia nuestros padres es fundamental. Este vínculo emocional profundo, marcado por el amor y la protección, nos enseña a sentirnos seguros, valorados y capaces de amar. En sueco, la palabra TRYGGHET encapsula esta sensación de seguridad y confianza que es esencial para que los niños se sientan protegidos. Este primer vínculo nos proporciona una base segura y sólida desde la cual podemos explorar el mundo con certeza. 




        El amor en todas sus formas es el cimiento de los vínculos familiares. En galés, CWTCH describe un abrazo o lugar seguro y acogedor que proporciona consuelo y un sentido de pertenencia. Es en estos momentos de cwtch, rodeados de cariño y protección, cuando encontramos el verdadero sentido de hogar y seguridad. OHANA: 




        la importancia de los vínculos desde el inicio 




        Ohana es una palabra hawaiana que ha trascendido fronteras, arraigándose en la cultura occidental desde su aparición en la película de Disney Lilo & Stitch. Aunque su traducción literal es ‘familia’, su significado va mucho más allá de los lazos de sangre, ya que hace referencia a una profunda sensación de pertenencia a una comunidad y amor incondicional por los seres queridos. 




        Según la mitología hawaiana, Papahānaumoku, la madre tierra, y Wākea, el padre cielo, dieron vida a las islas y a las estrellas Ho‘ohōkūkalani. Wākea y Ho‘ohokukalani tuvieron un hijo que nació muerto, al que llamaron Hāloa. En su tristeza, enterraron a Hāloa y en ese lugar creció una planta con hojas en forma de corazón: el primer kalo o taro. Su segundo hijo también fue llamado Hāloa en honor de su hermano mayor. Hāloa se convirtió en el primer hawaiano y todos sus descendientes fueron alimentados y sustentados por el kalo, su hermano mayor. 




        Si desglosamos la palabra ohana (oha + na), oha se refiere al cormo (tallo subterráneo) del kalo. Los hawaianos nativos ven al oha como la raíz de todo. Este concepto muestra que, en el pensamiento hawaiano, no importa cómo estamos relacionados; todos estamos conectados. Nuestra ohana no solo incluye a los relacionados por sangre, sino a todos aquellos con quienes entramos en contacto. Integrados. Dentro de este marco, el concepto de kokua es esencial. Kokua, palabra inmersa en la cultura hawaiana, significa ‘ayudar y apoyar a los demás de manera desinteresada consolidando los lazos que forman nuestra comunidad’. 




        En la cultura hawaiana, ohana incluye amigos íntimos, vecinos y cualquier otra persona con quien se comparte un vínculo especial de cariño o afecto. Este concepto implica construir relaciones profundas y significativas con aquellos que nos rodean, independientemente de su parentesco biológico. Significa estar presente para los otros en momentos de necesidad, compartir tanto las alegrías como las tristezas, además de crear un ambiente en el que todos se sientan valorados y aceptados como son. 




         


        



          Un concepto relacionado con ohana es WHĀNAU, de origen maorí, una lengua hablada en Nueva Zelanda. Whānau se refiere a la familia extendida, que incluye tanto a los parientes de sangre como a los amigos cercanos y otras personas que forman parte del círculo social. 


        




         




        El espíritu de ohana ofrece un sentido de pertenencia crucial para el desarrollo infantil. Crecer en un entorno familiar cálido fomenta una sensación de amor y valoración, lo que contribuye significativamente a la autoestima y confianza en uno mismo. Además, según un sector de especialistas en la crianza, el apego seguro formado en la familia establece un modelo para establecer relaciones saludables en el futuro. 




        Cultivar el espíritu de ohana desde una edad temprana también promueve valores fundamentales como el respeto, la generosidad y la empatía. Saber que se puede contar con el apoyo incondicional de la familia (la biológica o la que se construye) da la confianza necesaria para explorar el mundo y desarrollar autonomía. Resolver conflictos en familia fortalece la capacidad para adaptarse y ser fuerte ante las adversidades. Cultivar este vínculo desde pequeños no solo ayuda a las familias a mantenerse unidas, sino que también contribuye a construir comunidades más fuertes y prósperas, donde todos se cuidan mutuamente. Para los hawaianos nativos y los isleños del Pacífico, dentro de la ohana no hay barreras. Todos somos una ohana. 




        STORGÉ: 




        el amor que nos une 




        El amor es una fuerza que transforma, tanto a uno mismo como al entorno personal. En la cultura griega antigua, esta fuerza se podía categorizar de distintas maneras, cada una de ellas con su carácter y significado únicos. Una de estas formas es el storgé, una palabra que evoca el amor familiar, un sentimiento profundo nacido de la familiaridad y el cariño diario. Se relaciona con la idea de «amor natural» o «amor instintivo», el tipo de afecto que uno siente hacia su familia o hijos, distinguiéndose de otros amores por su naturaleza menos condicionada por las circunstancias, es decir, un amor incondicional. 




        A diferencia del eros, un amor apasionado y ardiente, philia es un amor basado en la amistad y el respeto mutuo y agapé representa un amor incondicional y desinteresado que se extiende universalmente hacia la humanidad, caracterizado por la compasión y el altruismo. En contraste, storgé es el amor afectuoso y natural que surge entre miembros de la familia, como el cariño entre padres e hijos o entre hermanos. Estas distinciones no solo subrayan las diversas naturalezas del amor en diferentes relaciones humanas, sino que también reflejan cómo el idioma griego antiguo categorizaba y valoraba las variadas formas del afecto humano, cada una adaptada a diferentes aspectos de la vida social y personal. 




        En el corazón de cada familia, el storgé es el amor que permite a padres e hijos, hermanos y parientes, mantener una conexión duradera a pesar de las diferencias y los desafíos de la vida. En un mundo en el que las relaciones se someten a menudo a prueba por diferencias y conflictos, invita a recordar la importancia de la familia como el primer lugar en el que aprendemos sobre el amor y la confianza. Desde nuestros primeros días, el storgé moldea nuestro entendimiento del mundo. Para un niño, sentir el amor incondicional de su familia es esencial, ya que este amor enseña a confiar, a sentirse seguro y a formar relaciones saludables en el futuro. La presencia constante de este tipo de amor proporciona una base sólida sobre la que los niños construyen su autoestima y aprenden a interactuar con el mundo. 




        A medida que crecemos, el concepto de storgé evoluciona con nosotros. Aunque el contexto puede cambiar, la necesidad de amor incondicional permanece. Es un recordatorio de que, en su esencia, el amor debe ser un refugio seguro y una fuente de apoyo. 




         




        GEBORGENHEIT: 




        el refugio del corazón 




        El término alemán geborgenheit captura una gama de emociones esenciales que todos anhelamos: seguridad, protección, calidez y bienestar. La raíz de la palabra, bergen, sugiere ‘salvar, proteger o mantener seguro’. Este concepto invita a reflexionar sobre esos momentos en los que, a pesar del caos exterior, sentimos una paz interna profunda y abrumadora. 




        Desde nuestros primeros días, el ambiente de geborgenheit desempeña un papel crucial. El entorno donde un niño se siente protegido es la piedra angular que le permite explorar el mundo con confianza y curiosidad, sabiendo que siempre tiene un refugio seguro al cual regresar. Geborgenheit es esencial en este contexto, ya que un apego seguro se fundamenta en la constante sensación de ser cuidado y protegido, lo que a su vez permite desarrollar relaciones saludables y con confianza en el futuro. 




        La familia es donde primero sentimos esa maravillosa sensación. Cuando los padres crean un hogar lleno de aceptación y entendimiento, ese sentimiento florece. Más allá de cuidar solo de la seguridad física de los hijos, es vital construir un lugar en el que puedan compartir sus sentimientos abiertamente, con la certeza de que serán escuchados y comprendidos sin prejuicios. Las pequeñas tradiciones y rutinas diarias, como las comidas familiares o la celebración de días especiales, son mucho más que simples actividades: son experiencias compartidas que fortalecen los lazos. 




        Geborgenheit es una fuerza vital que alimenta el alma y fortalece nuestro espíritu. Desde que somos pequeños hasta que nos hacemos mayores, su presencia en diferentes aspectos de nuestras vidas es esencial para mantenernos emocionalmente sanos. 




         




        Momentos de la infancia en los que se manifiesta geborgenheit: 




         


        

          	Primeros días de escuela. El apoyo durante los primeros días de escolarización asegura a los más pequeños que todo estará bien. 


          	Fiestas de cumpleaños. Celebraciones que hacen sentir al niño que es especial y querido dentro de su círculo familiar y de amigos. 


          	Comidas en familia. La participación en tradiciones familiares refuerza la sensación de pertenencia y cariño. 


          	Situaciones de enfermedad o tristeza. La atención y el cuidado de los padres durante los malos momentos crea entornos de confianza y seguridad. 


          	Apoyo después de tener un mal día o de sufrir pesadillas. 


          	Charlas antes de dormir. Las conversaciones en la cama permiten al niño que exprese sus preocupaciones y alegrías en un ambiente seguro. 


          	Leer cuentos antes de dormir. Esos momentos les proporcionan seguridad y tranquilidad. 


          	Canciones de cuna, para calmar al niño y fortalecer el vínculo. 


        




         


        
El poder curativo del nanai 




         




        En el corazón de la cultura quechua y extendiéndose a otros rincones de Sudamérica, existe un término que abraza el alma tanto como a quien lo pronuncia: nanai. Este término, que trasciende las simples palabras, se refiere a una caricia muy tierna con la que se trata de calmar un dolor o una pena. Se trata de un concepto cuyo significado va más allá del simple contacto físico: abrazar como un acto de amor y consuelo. 




        Desde que nacemos, el contacto humano no es solo una necesidad física, sino también un puente hacia la conexión emocional con los demás. Cuando alguien extiende su mano para calmar el llanto de un niño, ofrece consuelo físico, a la vez que transmite un mensaje poderoso y sin palabras de seguridad, amor y compañerismo. 




        El concepto de nanai está muy arraigado en la dinámica familiar. La familia es nuestro primer entorno, el lugar donde aprendemos a manejar las emociones, a ofrecer apoyo y consuelo. En este círculo íntimo, el nanai se convierte en un símbolo del vínculo inquebrantable entre sus miembros. Cuando uno de nosotros sufre, una familia sana actúa como una red de seguridad emocional, permitiendo que el nanai fluya libremente y nos enseña a todos la importancia de la empatía. Este gesto, sencillo pero poderoso, fomenta un ambiente en el que el respeto por los sentimientos ajenos es tan vital como el aire que respiramos. 




         


        



          En el contexto de la palabra nanai existe un término relacionado en la cultura mexicana: apapacho. Proveniente del náhuatl: un apapacho es un gesto de afecto y consuelo, como un abrazo cariñoso o una caricia. Al igual que nanai, un apapacho ayuda a crear un ambiente de seguridad y cuidado. 


        




         




        El amor, en su forma más pura y sin condiciones, se refleja en cada nanai que se da sin esperar nada a cambio. Es la esencia de ofrecer consuelo y seguridad sin palabras. Un simple toque comunica todo lo que el corazón siente, pero que a veces no puede expresar. Este acto enseña a los niños desde una edad temprana que el amor se manifiesta a través de la compasión, la protección y la presencia física y emocional de los seres queridos. 




        El concepto de nanai nos invita a reflexionar sobre cómo interactuamos con aquellos que están en momentos de necesidad. Nos desafía a ser más conscientes, presentes y cariñosos. Os invito a llevar el nanai con vosotros, no solo como una palabra, sino como un estilo de vida, un recordatorio constante de la importancia de la empatía y el amor incondicional en nuestras relaciones diarias. 




         


        



          El nanai en práctica 




           




          Existen muchas formas de incorporar esta práctica en el día a día, pero ¿qué tal si empezamos con estas? 




           


          

            	
Escucha activa. Presta atención completa a los demás cuando hablan y ofréceles un lugar seguro para que compartan sus pensamientos y emociones. 


            	
Gestos de cuidado físico. Pequeños contactos físicos como un abrazo pueden transmitir calidez y seguridad, sobre todo en momentos difíciles. Un abrazo de ocho segundos puede actuar como un ansiolítico natural, ya que brinda calma y reduce el estrés. La Dra. Virginia Satir, reconocida terapeuta familiar, sugiere que necesitamos entre ocho y doce abrazos diarios para disfrutar plenamente de sus beneficios. Los abrazos no solo fortalecen nuestros vínculos afectivos, sino que también mejoran nuestro estado de ánimo y nuestra salud mental. 


            	
Actos de servicio. Ejecuta acciones desinteresadas para aliviar las cargas de otros, como cocinar para alguien enfermo o ayudar en tareas cotidianas. 


            	
Creación de espacios de paz. Fomenta ambientes en casa o en el trabajo en los que todos se sientan seguros y valorados. 


          


        




         


        
El significado del cariño en los primeros encuentros 




         




        Al inicio de nuestro camino, nos envolvemos en la ternura de esos primeros gestos de cariño y amor que marcan el comienzo de conexiones especiales. Desde el primer abrazo de un bebé hasta las caricias que sellan momentos únicos, encontramos situaciones que nos dejan una huella imborrable y quedan en nuestro recuerdo como pequeños tesoros. 




         




        ACARONAR 




        Arrimar su rostro al de la criatura que se tiene en brazos, para arrullarla y dormirla. 




         




        ACHICHIGUAR 




        Amamantar a un niño. También puede referirse a mimar a un niño. 




         




        ARRULLO 




        Canto grave y monótono para adormecer a los niños en un ambiente tranquilo y relajante que los ayuda a conciliar el sueño. También puede hacer referencia a una prenda especial diseñada para envolver a los bebés, que les proporciona comodidad y seguridad, además de protección y contacto, mientras están en brazos. 




         




        CARANTOÑA 




        Demostración de cariño, especialmente en forma de gestos o palabras suaves y afectuosas. 




         




        CLUEQUERA 




        Afecto intenso de una persona hacia otra, sobre todo hacia los niños. 




         




        ERDITU (vasco) 




        Abarca el significado de «dar a luz», «partirse o dividirse». 




         




        LIEBKOSEN (alemán) 




        Acariciar o mimar a alguien con ternura y afecto. 




         




        MAMOTRETO (latín) 




        Literalmente, ‘criado por su abuela’ y de ahí, ‘gordinflón, abultado’, por la creencia popular de que las abuelas crían niños gordos. 




         




        MIMIKAKI (japonés) 




        El acto de limpiar con suavidad las orejas. En Japón, este acto posee un profundo valor cultural. Se inicia desde que las madres asean las orejas de sus hijos mientras estos reposan en su regazo. Esta práctica contribuye significativamente al fortalecimiento del vínculo entre padres e hijos. 




         




        NANA 




        Canto con que se calma a los niños. 




         




        PEÚCO 




        Calcetín o bota de lana para los niños de corta edad. 




         




        PUCHEREAR 




        Tratar bien a alguien, sobre todo a un niño, cuando se lo cuida y se lo alimenta. 




         




        RURRUPATA 




        Canto para adormecer al niño. 




         




        WOMBA (bakweri) 




        La sonrisa de un niño dormido. 




         


        
Palabras que acarician 




         




        Desde sus primeros pasos hasta sus primeras palabras, los niños buscan muestras de afecto y protección en su entorno. Un abrazo, una palabra amable o simplemente estar presentes crea un ambiente de seguridad y cariño. Estos pequeños gestos y cuidados diarios son muy importantes, porque ayudan a los niños a sentirse seguros y transmitirles que tienen todo lo necesario para poder enfrentarse al mundo con confianza. 




         




        AFABILIDAD 




        Cualidad de ser accesible y amigable, lo que crea un ambiente cálido y acogedor. 




         




        COBIJO 




        Protección y refugio que se brinda a alguien. 




         




        CONSUELO 




        Descanso y alivio de la pena, la molestia o el sufrimiento de alguien, sobre todo de niños. 




         




        SOLÍCITO 




        Persona que muestra interés y preocupación activa por el bienestar de otros. 




         




        SOSTÉN 




        Apoyo emocional o físico proporcionado a los niños, fundamental para su sensación de seguridad. 




         


        
Calidez en la infancia 




         




        La calidez de un hogar emocionalmente acogedor es vital para el desarrollo feliz de los niños. Un entorno repleto de amor y comprensión no solo brinda seguridad, sino que también fomenta la confianza necesaria para que los pequeños exploren, aprendan y jueguen con libertad. Los abrazos, los espacios confortables y un ambiente impregnado de afecto son esenciales para nutrir su crecimiento y bienestar. Un hogar así no solo protege, sino que también inspira, proporcionando la base desde la cual los niños pueden florecer y alcanzar su máximo potencial. 




         




        CHINCHINEAR 




        Mimar y tratar con excesivo cariño a los niños. 




         




        EMBRACILADO 




        Dicho de un niño: que es llevado en brazos continuamente. 




         




        FAMN (sueco) 




        Espacio entre los brazos cuando están abiertos, sobre todo durante un abrazo. 




         




        HEIMELIG (alemán) 




        Ambiente acogedor y familiar, hogareño, donde sentirse seguros y como en casa. 




         




        GACHÓN 




        Que tiene gracia, atractivo y dulzura. Dicho de un niño: que se cría con mucho mimo. 




         




        MOJINETE 




        Golpe suave dado en la cara a los niños para acariciarlos. 




         




        KOSELIG (noruego) 




        Comodidad e intimidad, esenciales para crear ambientes donde los niños se desarrollen en amor y seguridad. Se refiere a una sensación de bienestar y calidez en la compañía de seres queridos, promoviendo un entorno acogedor y afectuoso. 
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