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  ¡Mr. Mer
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12Me llamo Dani Martín, pero todos me conocéis  como Míster Mer. Nací el 8 de noviembre de 2000  en Salamanca. Vivo con mis padres y mi hermana Bárbara, cinco años mayor que yo.  Actualmente estudio primero del grado de Marketing en la Universidad de Salamanca.  Vamos, que soy una persona normal, como todos,  pero he tenido un golpe de suerte enorme y,  junto con mi esfuerzo y tenacidad,  he llegado hasta vosotros,  así que os voy a contar mi historia.  ¡Mr. Mer al desnudo!
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15¿Sigues la corriente o la diriges?De pequeño notaba que era diferente…  En realidad, nunca me he visto como el resto. Empecé a darme cuenta de esto en el cole.  A todos les gustaba jugar a fútbol…  Pero a mí no. Siempre veía que los niños andaban metiéndose en peleas y que esto generaba un ambiente que no iba conmigo… ¿Qué haces en esos casos? Pues yo decidí  que no quería seguir la corriente…Durante el recreo y por las tardes prefería irme a jugar al baloncesto con otro grupo. Éramos menos, no se nos podía llamar los populares  de la clase, pero siempre estábamos juntos. ¡Sé siempre tú mismo!Dejarse llevar por la marea     hace que dejes de ser tú mismo…  Te conviertes en el resto,    no en ti, y eso no es bueno.       Te aleja de TI mismo,     y te convierte en los OTROS.
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  16Al principio, en el instituto, lo pasé bastante mal.  Los cambios físicos que solemos vivir los adolescentes a partir de los 12 años me hicieron engordar, así que me convertí en la diana de los comentarios de muchos compañeros de clase… Tampoco era alto, así que, entre bajito y gordito… A estas edades, algunos chicos y chicas son  muy crueles con los que no son como ellos.  No es que les molestemos, es que no se soportan a ellos mismos y se relajan cuando se meten  con los demás. Próxima parada:  la adolescencia      ¿Te ha pasado?  ¿Alguien se mete contigo     por tu forma de ser           o por tu aspecto?      Sigue leyendo, te contaré mi historia…
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Casi no me relacionaba con nadie, tampoco me sentía aceptado por el grupo. Solo tenía un par de amigos, nada más. Me dedicaba a estudiar e ir cada mañana a un sitio en el que no me gustaba estar… Muchas veces se metían conmigo en clase. Y eso duele. Había días que llegaba a casa llorando y hablaba con mi madre. Le contaba lo que me había pasado, que me gustaba una chica pero que pasaba de mí… Y claro, a los padres eso también les duele, porque lo primero que quieren es protegernos… 
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¿Contáis con vuestros padres        cuando tenéis algún problema?Aunque a veces penséis lo contrario,   tienen razón en la mayoría de las cosas que os dicen. Más que nada, porque ellos      también tuvieron nuestra edad y,aunque fueran otros tiempos,     las sensaciones que vivís y muchasde las situaciones en las que os encontréis,ellos ya las han vivido.¡Contad con ellos!20Mis padres son las personas que más me han apoyado siempre en todo. Mi madre es una persona bastante cabezota, como yo, y sé que, aunque tenga treinta años, seguirá estando pendiente de mí. También sé que puedo contar con mi padre. Está en todas mis decisiones importantes. Son dos personas supergenerosas que me apoyan un montón, desde siempre. En aquellos momentos de mi vida, su comprensión era fundamental para mí, y ahora… Ahora siguen ahí, como sé que estarán siempre.  
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 Pero, volvamos al tema, que me despisto. No sé si alguna vez habéis sentido que estáis solos, que la vida puede ser muy dura y que no encajáis, pero la sensación no es agradable. Me daban miedo las cosas, no me mostraba como era porque, si lo hacía, se metían conmigo… Me costaba abrirme, porque solo me daban palos.   Si alguien se mete contigo,          o te hacen bullying, en el cole o en el insti, dilo, porque es un problema      que se puede solucionar, de verdad.   Si cuentas con alguien que pueda ayudarte,         es más fácil. Cuesta contarlo, cuesta darse cuenta de que no es culpa tuya.      Pero no lo es, ¿lo oyes?            Y no se puede permitir. Así que cuenta con tu familia, profes,   amigos, con quien quieras,        pero no te margines, ¿vale?21
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24Ya en primero de la ESO conocí a Ivo, mi mejor amigo. Le conté cómo me sentía y se puso totalmente de mi lado. Unos amigos de primaria me presentaron el mundo del parkour y allí fuimos, Ivo y yo, a ver qué era aquello. Cuando llegué a las pistas, vi que esos chicos tenían mucho nivel, pero quizá podía llegar allí… Así que ver que los demás sabían y yo no, no me desanimó, sino que me empujó a marcarme mis metas. A Ivo se le daba superbién y empezamos a entrenar todos juntos. También nos juntamos con gente mayor, pero aprendí mucho y eso me hizo madurar.24Otro consejito: ¡no te rindas jamás!   Si crees que algo va contigo,pero te exige un esfuerzo…       ¡A por ello!
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27E
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 pero, en realidad, el que me hizo cambiar  fui yo solo,         la verdad.
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28Gracias al parkour adelgacé y crecí un montón  en cuestión de dos años… Bueno, también dejé  de comer patatas fritas y beicon a diario  y me ceñí a lo que me ponía mi madre.  Dejé de comprar tantas chuches en el quiosco  y eso mejoró mi dieta, claro. A estas edades,  la ansiedad es fuerte, y más cuando te encuentras en una situación que no te gusta… Eso te empuja  a comer lo que más te llene, para silenciar  otras partes de ti, y toda esa comida basura  puede inﬂuir mucho en tu peso. 28  Si sientes ansiedad      otienes las comidas desorganizadas—atracones, dejar de comer       o te pirra la comida basura—,coméntalo con alguien, porque eso puedeinﬂuir en tu físico y que dejes de gustarte.     Suelen ser temporadas pasajeras,  pero si dura más, no dudes en hablarlo.También ahí te pueden ayudar.¡Puedes reinventarte,    vamos!
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Al principio, en el instituto, lo pasé bastante mal.
Los cambios fisicos que solemos vivir los
adolescentes a partir de los 12 afios me hicieron
engordar, asi que me converti en la diana de los
comentarios de muchos companeros de clase...
Tampoco era alto, asf que, entre bajito y gordito...
A estas edades, algunos chicos y chicas son

muy crueles con los que no son como ellos.

No es que les molestemos, es que no se soportan
a ellos mismos y se relajan cuando se meten

con los demas.
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Aporta y te aportardn
iSé tu mismo!

Software y otros cacharros utiles
iEnséname la pastal

¢Ganas de conocer gente nueva?
iTodo bajo control!

Pero lo mds importante: jno olvides
ser tu mismo!
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Mis padres son las personas que mds me han
apoyado siempre en todo. Mi madre es una persona
bastante cabezota, como yo, y sé que, aunque

tenga treinta afios, seguird estando pendiente

de mi. También sé que puedo contar con mi padre.
Estd en todas mis decisiones importantes.

Son dos personas supergenerosas que me apoyan
un montén, desde siempre. En aquellos momentos
de mi vida, su comprensién era fundamental para mi,
y ahora... Ahora siguen ahi, como sé que

estardn siempre.
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Gracias al parkour adelgacé y creci un montén

en cuestion de dos anos... Bueno, también dejé
de comer patatas fritas y beicon a diario

y me cefii a lo que me ponfa mi madre.

Dejé de comprar tantas chuches en el quiosco

y eso mejoré mi dieta, claro. A estas edades,

la ansiedad es fuerte, y més cuando te encuentras
en una situacién que no te gusta... Eso te empuja
a comer lo que més te llene, para silenciar

otras partes de ti, y toda esa comida basura
puede influir mucho en tu peso.
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Casi no me relacionaba con nadie, tampoco

me sentia aceptado por el grupo. Solo tenfa un
par de amigos, nada mds. Me dedicaba

a estudiar e ir cada manana a un sitio en el que
no me gustaba estar... Muchas veces se metian
conmigo en clase. Y eso duele. Habfa dias que
llegaba a casa llorando y hablaba con mi madre.
Le contaba lo que me habia pasado, que me
gustaba una chica pero que pasaba de mi...

Y claro, a los padres eso también les duele,
porque lo primero que quieren es protegernos...
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¢Por qué Mr. Mer? Cémo puedes

crearte un nombre

Cada uno es quien es, del derecho y del revés
¢Y manana qué? jPiensa en grande!

¢Cémo contactan contigo?

¢Qué tipos de marcas te van mds? jElige lo que
te gustal

Quien la hace, la paga

¢Por qué sigues y te siguen?

¢Qué te pueden aportar las redes?

La cara...

..ylacruz

ilnteractua, que las redes no crecen solas!







OEBPS/images/bg008_01.jpg








OEBPS/images/cover.jpg
MLSTER MER

QUE NO TE ENREDEN
LAS REDES

Consejos, anécdotas y secrefos
de un influencer para un
buen uso de las redes sociales

LIBROS CUPULA





OEBPS/images/bg026_00.jpg





OEBPS/images/bg026_01.jpg





OEBPS/images/bg005_01.jpg
LIBROS CUPULA





OEBPS/images/bg005_00.jpg
MLSTER MER

Consejos, anécdotas y secretos de un influencer
para un buen uso de las redes sociales

C——
E—





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg012_01.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg
Pero, volvamos al tema, que me despisto.

No sé si alguna vez habéis sentido que estdis solos,
que la vida puede ser muy dura y que no encajdis,
pero la sensacién no es agradable.

Me daban miedo las cosas, no me mostraba

como era porque, si lo hacia, se metian conmigo...
Me costaba abrirme, porque solo me daban palos.
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de la clase, pero siempre estdbamos juntos.
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De pequefio notaba que era diferente...

En realidad, nunca me he visto como el resto.
Empecé a darme cuenta de esto en el cole.

A todos les gustaba jugar a futbol...

Pero a mi no. Siempre vefa que los nifios
andaban metiéndose en peleas y que esto
generaba un ambiente que no iba conmigo...
¢Qué haces en esos casos? Pues yo decidi
que no queria seguir la corriente...

Durante el recreo y por las tardes preferia irme
a jugar al baloncesto con otro grupo. Eramos
meno<s no <e no< nodia llamar lo< poniilares
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Ya en primero de la ESO conocf a lvo, mi mejor
amigo. Le conté cémo me sentia y se puso
totalmente de mi lado. Unos amigos de primaria
me presentaron el mundo del parkour y alli fuimos,
Ivo y yo, a ver qué era aquello. Cuando llegué

a las pistas, vi que esos chicos tenian mucho nivel,
pero quizd podia llegar alli...

Asi que ver que los demds sabfan y yo no,
no me desanimd, sino que me empujé a marcarme
mis metas.

A lvo se le daba superbién y empezamos

a entrenar todos juntos. También nos juntamos
con gente mayor, pero aprendi mucho

v e<o me hizo madurar





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg
¢éSigues la corriente o la diriges?
Préxima parada: la adolescencia
jPuedes reinventarte, vamos!

¢Te molas? jQue el mundo lo vea!

iEurekal

Trasteando con TikTok
¢Controlas o te controla?
iQue no te tomen el pelo!

¢Te gustan los videos musicales?
iPrueba TikTok!

iCaptura el instante! Instagram
iYouTube power!

jFrases para cada dfal Twitter
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Esto si, esto no... ¢Pero, qué publico?
<
iEl amor estd en el aire!
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