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			Se dice por ahí que las mejores ideas se construyen en familia. Y si nadie lo ha dicho, entonces nosotras lo decimos porque es verdad. 

			¿Quiénes somos para afirmar esto? Somos Cecy y Ale Young, dos hermanas mexicanas. Cada una encontró en la otra a la mejor socia del planeta. Ale es una emprendedora apasionada por el café y Cecy es una reconocida fotógrafa de moda que viaja por todo el mundo. Nuestro amor por la belleza y la manera en que nos complementamos profesionalmente nos llevó a crear Momiji, la primera experiencia en línea de k-beauty en México, donde cualquiera puede encontrar lo mejor en productos para el cuidado de la piel y maquillaje coreano. 

			Nos gusta pensarlo así: Ale es el lado izquierdo del cerebro de Momiji, pues se encarga de las operaciones y de que todo fluya perfecto, mientras que Cecy es el derecho, la creativa que se enfoca en la identidad y en todo lo visual. Si nos ponemos más profundas, el corazón somos todos los que trabajamos en este proyecto y el alma, por supuesto, son ustedes. 

			Amamos la idea de poder compartirles lo que hacemos, lo que nos gusta, lo que nos apasiona y los secretos de una cultura que ha cambiado por completo nuestra manera de concebir la belleza. Y esto es justo lo que haremos en este libro. 

			¡Vamos a comenzar! 
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			¿Por qué la belleza coreana?

			Esta historia comienza durante un viaje a Seúl en 2015, en el que pudimos experimentar por primera vez la increíble cultura de belleza que se vive en Corea del Sur.

			Mientras estábamos ahí, nuestra amiga Midaby Kim nos llevó a conocer la ciudad y nos platicó sobre algunas de las marcas más famosas. Nos contó quién había lanzado el primer cushion,1 cuáles sombras tenían la mejor pigmentación, qué trends existían en cremas… y la lista podría seguir. Fue entonces cuando nos dimos cuenta de lo nutrido que estaba su mercado en cuanto al cuidado de la piel y lo mucho que sus marcas ofrecían en términos de precio y calidad. 

			Después de un paseo por Myeong-dong y Garosu-gil, dos barrios coreanos vibrantes y repletos de tiendas de belleza, compramos los productos que nos recomendaron (y tal vez un poco más), sin saber que cambiarían nuestra visión acerca del cuidado personal. Trajimos algunos de ellos de regreso a México y comenzamos a probarlos junto con nuestras amigas. De más está decir que los resultados nos dejaron sorprendidas.

			En ese entonces, las sheet masks eran toda una novedad y nos parecieron un gran suvenir. La sorpresa vino cuando las mascarillas hicieron su magia de la noche a la mañana y todas nuestras amigas querían saber dónde conseguirlas, porque, afrontémoslo, son cool AF, hacen lo que prometen y no te dejan pobre: la combinación ideal para hacerlas, pues, perfectas. 

			

La piel nos mejoró. Tienen que creernos cuando les decimos que, después de probar miles y miles  de productos sin ver ningún resultado, ese momento en el que llega uno que funciona es un regalo. 
No lo sueltas, simplemente no lo haces. 



			Todo esto nos llevó a ver lo nobles e innovadores que son los ingredientes que se utilizan en los productos de belleza coreanos. Además, su rutina diaria es todo un estilo de vida que no es cualquier cosa. Ya profundizaremos en ello más adelante, pero estamos hablando de diez pasos para crear varias capas de hidratación en la piel, así como una limpieza cuidadosa, básica para mantenerla saludable, joven y radiante. 

			En la belleza coreana, el tiempo nunca se detiene, nadie descansa y las oportunidades para mejorar e innovar son infinitas. Es por esto que nos apasionamos tanto con su filosofía y supimos que teníamos que traer estos productos tan avanzados a México. 



En términos de belleza, 
van adelantados años luz.



			

			
				
					1 Una base de maquillaje compacta que se dispensa a través de una esponja o cojín con cobertura ligera y/o media.

				

			

		


		
			¿De qué vamos a hablar en este libro?

			¿Sabías que la rutina coreana de cuidado de la piel tiene 10 pasos? ¿Tienes idea de qué son los AHA, BHA y PHA? ¿Por qué es tan popular la baba de caracol? 

			Desde que iniciamos este camino, cada día ha sido un descubrimiento sobre este movimiento; por ejemplo, cosas tan sencillas como que k-beauty significa korean beauty, que existen mascarillas que burbujean al hacer contacto con el aire y limpiadores en forma de sorbete que se derriten al tocar tu piel… incluso la razón por la cual ciertos productos deben aplicarse antes que otros. Ni siquiera podemos decir que ya conocemos 100% de los ingredientes más recomendables para cada tipo de piel, debido a que esta industria se reinventa a mil por hora y nosotras con ella. 

			En este libro vamos a platicarte lo que hemos aprendido hasta hoy sobre las tendencias más fuertes que han obsesionado a los coreanos, los ingredientes superestrella y lo imprescindible para tratar ciertos problemas en tu piel. Preparamos un rápido test que te ayudará a identificar cuál es tu tipo de piel, para que puedas sacarle mayor provecho a la información que aquí te presentamos; incluso, te ayudará a realizar compras más inteligentes y a evitar posibles irritaciones o reacciones alérgicas. 

			También te contaremos a detalle sobre la ya famosa rutina de los diez pasos y qué conlleva cada uno de ellos, con tips para que te funcione perfectamente. Puede ser un poco intimidante al principio, pero en realidad toma solo unos cuantos minutos y es un buen momento para darte un poco de amor a ti misma. Como es una rutina súper versátil y porque nuestra piel cambia de acuerdo con la época del año, hemos incluido rutinas adicionales para verano e invierno y para la piel con tendencia al acné. También añadimos dos rutinas especiales: una enfocada en hacerte ver increíble en tu próximo evento especial y otra sobre los looks y el maquillaje coreano. 

			Para concluir, te compartimos todo lo que puedes hacer, además del skincare, para conseguir una piel bonita y saludable. Y no, no estamos hablando de magia, sino de hábitos y consejos muy fáciles de incorporar a tu día a día. 

			Para asegurarnos de que te vuelvas toda una experta en la belleza coreana, al final del libro preparamos dos apéndices: uno con el abecé de la k-beauty y otro sobre los ingredientes y sus propiedades. Si tienes alguna duda sobre los términos que aparecen a través del libro, ¡corre a consultarlos ahí! Y claro, también incluimos un capítulo sobre nuestro destino favorito, por si algún día te puedes dar una vuelta: Corea. 

			

¿Lista para empezar?
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			Corea: el lugar para la belleza

			La k-beauty no solo es un término que se usa para clasificar un sinnúmero de productos innovadores y una rutina de cuidado de la piel meticulosa que viene del otro lado del mundo. No, la k-beauty es mucho más: es tiempo de cuidado para ti misma, para quererte y ver por la salud de tu piel. 

			La invasión de la Korean Wave en el mundo a partir del 2012 estuvo acompañada de millones de personas bailando k-pop e intentando cantar «Gangnam style», la famosa canción inspirada en uno de los barrios más lujosos de Seúl. Pero también llegó la obsesión por su belleza. Había algo en la k-beauty que tenía a todos intrigados, tanto así que, alrededor del 2016, algunas marcas occidentales comenzaron a lanzar productos inspirados en los más populares de Corea, por tres razones: funcionan y muy bien; estaban en todos lados, incluyendo todas las redes sociales, y eran la next big thing.

			

Los coreanos están diez años en el futuro en
cuanto a ingredientes y fórmulas; son los máximos marcadores de tendencias en el mundo.



			No hay otra industria en el planeta como la de belleza de Corea del Sur. Hay miles de marcas de cosméticos, las cuales se renuevan constantemente, pues la competencia es dura; no existe tal cosa como el slow fashion –¿o deberíamos decir slow beauty?–. Es innovar o morir. Y es que necesitan ganarse a la clienta más exigente: la coreana.

			Los expertos coreanos son conocidos por sus innovaciones: cons- tantemente descubren nuevos ingredientes y mejoran los que ya existen. Tienen formas únicas de procesar extractos de plantas y fermentados; además, utilizan nanotecnologías y activos provenientes de los mejores laboratorios, muchos de ellos suizos. 

			En Corea, el foco está en la salud, la hidratación y la piel perfecta de porcelana… ¡Prohibido el sol! La meta es lograr que tu piel se vea lo más glowy y uniforme posible. 
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			Una breve historia 
de la k-beauty

			La culpable es una ley un tanto limitante.
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							8000 a.C. Inicios del movimiento de belleza en Corea. 
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							918 Los cosméticos coreanos incluían lociones con extractos vegetales, polvos de arroz y aceites, como el de camelia y durazno.2
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							1945 Se fundó la marca Amore Pacific (¡qué felicidad!) desde la casa de Yun Dok-jeong, una mujer que hacía aceites de camelia para el cabello. 
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							1954 Amore Pacific establece uno de los primeros laboratorios de cosméticos en Corea. 
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							1876 Se abren los puertos al comercio exterior, la cultura occidental comienza a tener influencia en este país asiático. 
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							Siglo XX La industria cosmética se mantiene muy silenciosa a principios y mediados de este siglo, debido a la situación económica y política del país. 
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							1961 Corea implementa una ley que prohíbe la venta de productos extranjeros, haciendo que la industria cosmética interna crezca. 
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							1979 Amore Pacific es la primera empresa en cultivar un campo de té para después utilizarlo como ingrediente en sus productos. 
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							1988 Yu Sang-ok establece la compañía Coreana, otra de las pioneras en laboratorios de belleza. 
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							1990 Nace el spa de Shangpree en Seúl. 
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							1997 Suh Kyung-bae se convierte en CEO de Amore Pacific y, bajo su liderazgo, esta compañía desarrolla más de 30 marcas (Etude House, Innisfree, Mamonde, entre otras), convirtiéndose en una de las empresas de belleza más grandes en el mundo. 
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							2000 El K-pop y los K-dramas difunden la cultura pop coreana entre los mercados asiáticos y occidentales, haciendo que el gran mercado de China se interese en la k-beauty. 
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							2002 Amore Pacific lanza Laneige, una marca experta en hidratación y cuidado de la piel. 
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							2006 Nace Tony Moly, una marca de cosméticos que se caracteriza por sus empaques originales y extra divertidos. 
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							2009 Llega Nature Republic, la cual se vuelve muy famosa por su uso de ingredientes naturales.
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NOTAS

			
				
					2	Eran tan clavados que hasta hicieron un texto medicinal al que llamaron Dongui Bogam, el cual contiene una sección completa (el «Tangaekpyeon») sobre la preparación y el uso de ingredientes herbales para solucionar problemas de la piel. 

				

			

		


		
			El boom mundial

			La locura por la k-beauty explotó en 2011, cuando Amore Pacific introdujo la famosa BB cream, el primer producto en el mundo que mezclaba maquillaje y cuidado de la piel en uno.
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Su éxito fue tan grande que marcas europeas y americanas sacaron su propia versión. 



				

			

			
			La idea era sencilla y una joya de la mercadotecnia, pero nadie se había dado el tiempo de crearla hasta que Corea lo hizo.

			A partir de esta gran idea, se vino una ráfaga de productos innovadores, como el maquillaje en cushion de Amore Pacific, el cual después fue reproducido por miles de marcas. También llegaron algunos ingredientes un tanto extraños. Por ejemplo, la baba de caracol pasó de ser una sustancia «eww», a convertirse en algo reconocido y amado por muchas mujeres en el mundo. 

			En gran medida, las redes sociales tuvieron mucho que ver con este boom. Las consumidoras de otros países pudieron acercarse tanto a esta cultura como a sus productos, y crearon una gran demanda por ellos. Todas querían saber cómo y por qué las coreanas tienen la mejor piel para poder replicarlo y, claro, ponerse todos esos cosméticos de empaques divertidos y lindísimos. 

			En el pasado, Francia era considerada líder mundial en belleza, pero ahora todos los ojos están sobre Corea. Las productoras coreanas tienen la habilidad de pasar del desarrollo de un cosmético a su producción en tan solo dos meses. Además, la competencia es durísima, lo que fuerza a estas compañías a innovar sin descanso. Por fortuna, el gobierno ha identificado el potencial que tiene la industria y la apoya. 

			La mayoría de sus productos contienen ingredientes seguros y libres de crueldad que son gentiles con la piel. Sus fórmulas innovadoras evitan el agua como relleno y la sustituyen con otros activos con funciones reales. El respaldo científico y la conciencia verde de la k-beauty la convierten en una propuesta muy atractiva para el mercado joven. Estos dos pilares se complementan con el hecho de que las propuestas son accesibles económicamente sin sacrificar la calidad, con el surgimiento constante de laboratorios que descubren nuevas fórmulas y mejoran las ya existentes. De hecho, muchos de sus productos se consideran cosmecéuticos, lo que quiere decir que son medicina y cosmético a la vez. Por si esto fuera poco, sus fórmulas tienen propiedades curativas y reparadoras que al mismo tiempo embellecen; además, sus empaques son increíbles. ¡Gracias, ley, por darnos tanto! Debido a la prohibición de venta de productos extranjeros, los coreanos se pusieron las pilas. 
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