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9ELARTEDELACALIGRAFÍACuandoIvánmedijoqueibaapublicarunlibro,sinpensármeloysinsaberqué escribir, ledije: «¡Yo teharéelprólogo!». Estosucedió hace tiempo,  más deunaño antes depublicarloque estás leyendo ahora.¿Pero por qué pedírselo sin saber aún sucontenido? Comodice StefanSagmeister en una  desus charlas TED,«laslistasson buenasherramientasparaelpensamiento», con loque redacté miABC sobre las conclusionesque saqué deese día:AIvánnohace nadaa mediastintas, menos iba a ser estelibro.Sialguien  podía reunir losconocimientosy lapersistencianecesaria paraponerlo  enmarchaydesmarcarsedelrestodelibro,esél.BLe he visto enseñar en todo tipo de condiciones y a todo tipo de participantes.Y sihasidocapaz deexprimirles tanto y con tanta coherenciaen unashoras,las posibilidades deaprendera turitmo,demaneraindividual, con unmanualque reúna suexperiencia,son inﬁnitas.CPorúltimo,peroigualdeimportante:esunlibroquehablaráconlasmanos,con lacabeza y con elcorazón. Con ejemplosque se escribirána unmismo compás, transmitiendo odio, alegría, euforia, sobriedad…Y saber transmitira travésdelaescritura en elmundo digital que vivimos es, bajomihumilde opinión, una parte fundamental delacondición humana.Perouna vez dicho esto, ¿quéeslacaligrafía? Comodeﬁnición prácticay a diferenciadeotras vertientes, se describea lacaligrafíacomoelmanejodirecto dedeterminadasherramientasparacrear letrasdeunsologesto.  Ensuejecución todoinﬂuye: loque sea que estés pensando, lapostura  en laque leesesteprólogo,elaroma que entra por laventana,todo. Y esque lacaligrafía, comolos momentos, esúnica cadavez que laejecutas,  por elloteanimo,estés donde estés,a escribirahora algunas letras.AdriánElDeletrista
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10INTRODUCCIÓNHola,soy IvánCaíña y meapasionan las letras. Soy diseñador gráﬁco y  estoyespecializadoencaligrafíaylettering, así que en todos mis trabajoslaletra tiene supapel protagonista.Paso losdíasrodeado depinceles, tintasy papeles; trabajo con  marcas, agenciasy clientes; pinto murales y desarrolloalgún que otroproyecto personal; y en todos los casos elobjetivosiempreeselmismo: experimentarcon lacaligrafíay elletteringparatratardeemocionar  allectorcon mis piezas.Estodelas letrasparamíesvocacional, viene desde hace años, incluso  antes deformarme en diseñográﬁco.Todoempezócuandocomencé,hace  15 años, con elgrafﬁti. Estofue evolucionando,elgrafﬁti pasó a segundo plano y mecentréen desarrollar micarrera en diseñográﬁco,en laque laletra tuvosupapel protagonista.Siemprehecreídoen elgranpoder comunicativodelasletras,yalolargodeestosañosheidodesarrollandomipropio estilo, basadoen untrabajo constantementeexperimental, siempresin dejar deladoelaprendizaje,laexigencia,lahumildady laconstancia, loque paramíson lospilares fundamentales paraeltrabajo bien hecho.Me apasionaeldiseñoen todas sus vertientes: arte, arquitectura, fotografía, moda…Cadauna deestas disciplinas meaporta todos losestímulosvisualesfundamentales paramitrabajo,que siemprehaestadoenvueltopor procesos experimentales,aprovechandotodosesosrecursosvisuales.Situviera que resumir miobra diría que se basaen cuatroprocesos  clave: observación, imprescindible paraeldesarrollodeunartista,que  se basaen lainquietud, por locreativo, yasea arte, arquitectura, música,  cineo diseño, loque mehanutrido durante añosdeestímulose inﬂuenciasque han ido forjando poco a poco miestilopersonal; experimentación,  que ha sido, y es, una constante en mi trabajo diario, ya que me gusta  probarnuevastécnicas,materialesyestilos,ydeestamaneramantengovivamicreatividad,así comolas ganas deseguirhaciendoloque hago, y ejecución ﬁnal, lacualbaso en untrabajo muy perfeccionista. Pienso que  ese inconformismo nos hace evolucionar de una manera enorme hacia  loque queremosser,ese perfeccionismonos lleva a desarrollar nuestro trabajo de una manera técnica y a mejorar día a día.
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12INTRODUCCIÓNAdemásdel trabajo diarioen miestudio también mededico a ladocencia. Imparto tallerespor todaEspañaporquemeapasionacompartir mis conocimientos.Aestoscursosvienenalumnosdetodotipo:ilustradores,diseñadores,tatuadores…, y también personasque nohan estadonunca  en contactonicon eldiseñonicon lacaligrafía, y esesta pasiónpor enseñarloquemellevóaescribirestelibro,enelquehetrasladadotodoelcontenido demis talleresy unpoco más,paraque aprendáis elartedelacaligrafíaen casay sin prisa.Enestemanualaprenderéis caligrafíacon pincel y brushpen; serácomounpequeño talleren casaperocon una granventaja: que practicaréisa vuestro ritmo.Osrecomendaréelmejormaterialparaquepodáisempezarsobreseguro:aprenderemostresalfabetoscompletos paraacabarescribiendo textoscon soltura.Comenzaremosfamiliarizándonos con las herramientasparacadatipo deletra,y también con lospapeles,paraidentiﬁcarcuálesfuncionan mejor paracadaherramienta,así comoparaexperimentarcon diferentestexturasen eltrazo y logrardiferentesacabadosen cadauna denuestraspiezas. También hablaremosdetintas, por supuesto, y descubriremos que combinandobien todoestotendremos en nuestrasmanos ungranabanico deposibilidades paraque nuestraspiezasluzcancon unacabado elegante.Como veis, empezaremos por la base e iremos escalando hasta desarrollar algomás expresivo. Trabajaremostrestipos deletra y practicaremos con textosparalograruna escritura ﬂuida,paraﬁnalizarcon cinco proyectosen loscualespodrásponer en prácticatodoloaprendido.Tenía ganas deafrontarpor ﬁn estas páginas y contarostodoloque sé  sobremipasión:lasletras.Lacaligrafíatienealgodehipnótico,deabstractivo,mehace estar pegadoa lasilla durante espaciosinﬁnitosdetiempo en losque soloexisten letrasy más letras.Dime lo que quieras, yo lo escribo. Y es ahí cuando dejo que Miles Davis escupa versos a través de su trompeta mientras guía mi mano, que escribirá durante horas (y sí,hablo dehoras,aunqueparamíparezcansegundos) porque, amigos, lacaligrafíaeselnuevo yoga, vuestro espacio demeditación,vuestromomentodedesconexión,vuestromomentodeconexióncon elpapel en blanco que tenéisdelante,ese papel que está  a segundosdeexpresar loque tenéisdentro.
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13ELARTEDELACALIGRAFÍAAprenderelartedelacaligrafíaosharállevarsiemprepapel y pincelencima.Porejemplo,unrotuladoryunalibreta,dosherramientasqueiránsiemprecon vosotrosy que saciaránvuestrasganas decrear.Hacer caligrafía cubrirá vuestras necesidades de expresaros, de crear algo con vuestrasmanos deprincipio a ﬁn, porquecreoﬁrmemente que elser humanovivedeesa necesidad,vivedelanecesidad decrear algodemaneraautónoma, con sus propiasmanos,y deenseñarlo almundo,con ese orgullo que uno tiene después dehaber hecho unbuen trabajo.Conestelibrodescubriréistodoesoquetenéisenlacabezayquenosabéiscómoexpresar.Todas esa necesidad deexpresióncreativaque  está dentrovuestro queriendo salir.¿Creéisque noesposible? Lo es.  Son yaunoscuantosañosdeexperiencia impartiendo tallerespor todaEspaña, en escuelas,universidades, agencias, festivales…, con alumnos  con perﬁlesdetodotipo, perotodos con unmismo denominador común: lainquietud y ganas por aprender. Estoparamíesuna cualidadinnata delaspersonascreativas,asíquesihasempezadoaleerestelibroesporquetútambién loeres. Lo ciertoesque todos losomos y estáisa unaspáginas decomprobarlo.Miintenciónesdespertarvuestracreatividadatravésdelas letras, porquelacaligrafíanoesparaunospocos,¡es paratodos!¿Empezamos?
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Antes deempezar debemos aprenderdequé vaunpoco estodelacaligrafía. Comenzaremoscon una serie deconceptosbásicos que son fundamentales paraestableceruna buena base y así poder afrontarcualquiertipo decaligrafíaquequeramoshacer.Estosconceptosestánrelacionadosconlaspartesdelaletra,las herramientasbásicas parapoder empezar,lostipos depapeles y detintas, así comocon lacolocacióny la postura a la hora de escribir, algo muy importante para que nuestrostextosﬂuyancon soltura.
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