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Verduras

Verduras

Consumir verduras y hortalizas variadas desde el comienzo de la alimentación complementaria mejora la aceptación de sus sabores. Procura elegirlas preferentemente de temporada y ofrecerlas a diario en cada plato principal.No la ofrezcas crudani en rodajitas.¡Cortado en 4 partes! Cuando sepan hacer pinza con los dedos.¡Tiene tanta vitamina C como la naranja!No ofrezcas alimentos duros crudos. ¡No es una verdura!Mejor evítalas hasta los 12 meses.Tomate cherryZanahoriaBrócoliPatataPepinoEspinacas y acelgas
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ColEspinacasBerenjena
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PimientoerenjenaBrócoli
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¿De qué color es el brócoli?¿Puedes encontrar la berenjena en el mercado?¿Habéis probado el paté de berenjena? Trituramos 1 berenjena asada, 1 trocito de ajo, 4 cucharadas de aceite de oliva, una pizca de comino y ¡a disfrutar!
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