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			Prefacio

			El budismo ha sido la religión base de Asia, igual que el cristianismo ha sido la religión base de Europa, desde su surgimiento hasta la época moderna en el siglo XIX aproximadamente, y siguen siendo ambas un bastión cultural en estas dos partes del mundo que se debe conocer igualmente.

			Origen dependiente & vacuidad se concibe como libro educativo para la parte de la Introducción al budismo que se imparte como curso en UNED Extensión Universitaria, en el que se expone por primera vez en el contexto de las grandes religiones, la parte filosófica del budismo: cómo es una religión o filosofía de vida que no concibe creador ni creadores. ¿Cómo se nos «crea» a nosotros y a las cosas inanimadas entonces?

			Por eso el subtítulo de este libro también es Introducción al Budismo, como segunda parte del anterior libro que se recomienda fuertemente leerlo Introducción al budismo en 7 temas, publicado en esta misma editorial Universo de Letras, 2024, puesto que contiene la explicación general del budismo en conjunto a la que nos referimos aquí.

			Con esto también queda cerrada la introducción al budismo desde un punto de vista amplio, de todas las escuelas, desde el punto de vista teórico general y filosófico.

			No se pretende en ningún caso hacer una explicación exhaustiva del origen dependiente ni de la vacuidad que, como muchos estudiosos del budismo saben, significaría llenar volúmenes. Es simplemente una introducción a cómo se identifica el budismo como religión o filosofía de vida sin creador.

			Por insistencia de alumnos del curso anterior en Introducción al Budismo en la UNED se impartió y se ha escrito este libro, con lo que espero hacer una aportación dentro del campo del budismo al lector «ignorante»: aquel que no conoce el budismo y aquel que se denomina «ignorante» en el budismo, como veremos.

			También hay que decir que cuando se escribe acerca de la vacuidad en el budismo, algunas personas se espantan, les da miedo, porque es como si se les quitara el suelo sobre el que pisan. Puesto que esto está pensando como una segunda parte al libro en el que se expone que entre los votos del bodisatva, no se debe explicar vacuidad a quien puede malinterpretarla, doy por hecho que son las personas que sienten curiosidad por la vacuidad, las que leen este libro. Por eso, no se recomienda leerlo a las personas que crean que les surgiría espanto o miedo al hacerlo.

		

	
		
			Introducción

			Origen dependiente & vacuidad: Introducción al budismo

			Cuando en los votos del bodisatva (en bibliografía IB7T, apéndice I) se dice que no se debe «explicar vacuidad a los que más bien la malinterpretarán» ni que se debe «hablar falsamente de profunda vacuidad», espero lógicamente cumplir mis votos y que este libro esté dedicado a quien genuinamente busca una respuesta a cómo es en el budismo el no-creador.

			Habiendo visto en el libro anterior Introducción al Budismo de modo general, teórico, acerca del budismo en conjunto, ahora vemos lo que caracteriza en sí al budismo: no hay creador ni creadores, sino el origen dependiente, o lo que sería hablando de lo mismo, la vacuidad del «yo» y la vacuidad de los «fenómenos»:

			-El origen dependiente (sánscr.: pratîtyasamutpâda) es una visión en afirmativo de que todo lo que existe, existe por combinación de varios elementos, dicho simplemente. Esto es una afirmación en positivo.

			-La vacuidad del «yo» y la vacuidad de los «fenómenos» [de «yo»] (sánscr. sunyatâ) es una visión en negativo de que todo lo que existe, existe no teniendo una existencia inherente, por sí sola, por su propio lado, etc. Esto es una afirmación en negativo.

			Como ya hemos mencionado, dentro de las grandes religiones del mundo, el budismo es la única que no plantea que hay un creador: todo tiene su origen dependiente o, viéndolo de otra manera, todo está vacío de «yo» y están vacíos por tanto los «fenómenos» (todos los seres y cosas inanimadas) [de «yo»]. No existe un único ni varios creadores de estos seres y cosas inanimadas.

			Esto se muestra definitivamente en la imagen que está incluida del psicólogo-fenomenólogo Edgar Rubin (1886-1951) El jarrón de Rubin (1915) que se ve en la portada, que viene a representar estas dos partes que se complementan, siendo cada una diferente, como es en el budismo. El jarrón de Rubin explicaba en realidad una teoría de la percepción distinta, pero interesante también, sobre figura-fondo que decía que el público no podía «aferrarse» sino a las figuras en perfil negras o a la blanca cuando se miraba: las cabezas negras o el jarrón blanco.

			Esta imagen sería un resumen de la perspectiva de conjunto que imprimo en este libro, que está explicitada en el último capítulo con Lama Tsongkhapa (1357-1419).

			Metodología

			Este es un libro de orientación filosófica y podemos decir que equivale de algún modo al resumen de un libro de orientación universitaria, cuando uno quiere escoger «filosofía» budista, en vez de la nuestra occidental, para estudiarlo posteriormente extensamente en la universidad, por ejemplo.

			Es para mostrar que tanto Buda, como Nagarjuna, Lama Tsongkhapa y los demás discutidos en este libro, presentan la misma teoría, pero todos ellos llevan simplemente usos del lenguaje distintos, pequeñas diferencias.

			Así que habiendo enseñado sencillamente con éxito a estudiantes motivados, hemos intentado quitarnos las «gafas» de la ignorancia que todos llevamos -como veremos ahora- por lo menos brevemente en lo que duraba este libro.

			Hemos visto que el budismo es una religión o filosofía sin creador, desde un punto de vista introductorio.

			Los textos usados en lecturas para el libro tenían que estar todos ellos en español y se mencionan en el Apéndice I.

			Estructura

			En este libro hacemos un recorrido, según una propuesta desarrollada por la autora, que consiste en origen dependiente, vacuidad del «yo» y vacuidad de los «fenómenos». Usamos cinco perspectivas distintas para intentar ver la vacuidad del «yo», como si estuviésemos mirando una misma habitación desde cinco perspectivas distintas, en cinco capítulos distintos, para tener una visión más completa: 

			Origen dependiente.

			Cap. 1. Origen dependiente y terminología

			Buda enseñó el origen dependiente, todo viene de causas y resulta en efectos, como lo que es la base de todo el samsara, nuestra existencia cíclica mundial. Entre los doce vínculos de origen dependiente, los dos vínculos que rompen o atraviesan el samsara para alcanzar el nirvana, o liberación, paz y libertad del renacimiento en el samsara, son el deseo (número 8) y sobre todo la ignorancia, el vínculo número 1. Esto es, he dicho, como si naciéramos con «gafas» de la ignorancia, sin darnos cuenta nunca que las llevamos todo el tiempo.

			Vemos los términos alma, atman, consciencia, mente, etc., y vemos los términos de vacuidad del «yo» budistas que usaremos después en el capítulo cuarto.

			Aquí leemos un capítulo del Dhammapada, originalmente supuestamente las palabras del Buda, una lectura tradicional para todos los budistas.

			Vacuidad del «yo»

			Cap. 2. El «yo» está compuesto por los seis elementos, que no son el «yo»

			Mirándolo a través de nuestra «visión negativa» de que todo lo que existe, no existe inherentemente, observamos primero la vacuidad del «yo». También la observamos durante más tiempo, puesto que están de acuerdo todas las escuelas de Budismo en este no-yo o vacuidad del «yo», desde la Theravada, escuela Zen, a la Vajrayana, etc.

			Antes de empezar a negar el «yo», ¿de qué se compone este en el budismo? El «yo» se compone de mente y cuerpo, todo junto. Y estos no se pueden caracterizar por ninguno de los seis elementos (tierra, agua, fuego, aire, espacio, consciencia) por separado.

			Lectura sobre Dhatubhivanga sutta - Exposición de los [seis] elementos, del canon pali.

			Cap. 3. El cuerpo y la mente constan de partículas, moléculas, átomos, etc. que no son el «yo»

			Aquí vemos que el cuerpo y la mente están compuestos de partículas, que a su vez se componen de moléculas, a su vez de átomos, etc., de modo que no podemos en ninguna parte de todas estas encontrar el «yo» tampoco. Como se explica, si tomamos lentes microscópicas o telescópicas, tenemos una dimensión diferente de la realidad, que no define la «colecciones» ni su «poseedor» (p. ej. el cuerpo) tampoco como si tuviera una entidad por sí mismo.

			Lectura de una parte de Khenpo Tsültrim Gyamtso El Sol de la Sabiduría, Enseñanzas sobre La sabiduría Fundamental del Camino Medio del noble Nagarjuna que hace un comentario al texto principal de Nagarjuna (ca. 150-250), que vemos a continuación.

			Cap. 4. El «yo» no existe por sí mismo, por sí solo, inherentemente. No tiene existencia propia

			Aquí vamos a pasar a definir con términos budistas que vimos en el capítulo primero qué significa la «vacuidad del yo» -vacío de existencia inherente, por sí mismo, por sí solo, sustancial, independiente, por su propio lado, etc.

			Leemos una parte del famoso Nagarjuna Fundamentos de la Vía Media y nos damos cuenta de que el lenguaje no es lo suficientemente preciso como lo usamos habitualmente, «aferrándose» sin querer en los extremos de totalitarismo: todo existe (eternalismo) o nada existe (nihilismo). Esto no es lo que Buda decía, sino el Camino Medio, libre de extremismos.

			Cap. 5. Al renacer en los seis reinos de existencia, no existo «yo»

			Usando otra perspectiva distinta ahora, intentamos imaginarnos qué es no ser el humano que somos ahora mismo, renaciendo en el pasado y futuro en los Seis Reinos de Existencia sucesivamente como demonios, espíritus hambrientos, animales, humanos (un tipo distinto del que somos), semidioses y dioses, y cómo no podemos encontrar la permanencia en ninguno de ellos. Nuestro «yo» tampoco existe por ir cambiándose continuamente.

			Lectura de Samye Institute Las Seis Clases de Seres, aportando lecturas originales en el canon pali y comentarios posteriores.

			Cap. 6. Meditación no conceptual: ¿«yo»?

			Cuando volvemos sobre las palabras de Nagarjuna que parecen tan eruditas, la forma de la escuela que a partir del siglo VI se llama en chino Chan, en japonés Zen, en coreano Sön, en vietnamita Thien, defiende grosso modo no estudiar, pero practicar budismo. El lenguaje es usado un paso más allá de un modo paradójico, demostrando su «no valor» real: por ejemplo, la típica enseñanza kôan «¿qué sonido produce el aplaudir con una mano?». Desde la perspectiva de la meditación no conceptual, «sin pensar», de forma directa, tampoco existe una definición del «yo» definitiva.

			Leemos dos gatha por Thich Nhat Hanh (1926-2022), Momento presente, momento maravilloso. Versos para no olvidarse de vivir, recitados en silencio junto a la respiración, para traer la atención en nuestras actividades diarias al momento presente, como en meditación.

			Vacuidad de los «fenómenos»

			Cap. 7. Si «yo» no existo por mí mismo, ningún otro ser, ninguna otra cosa (=fenómeno) existe por sí misma

			Igual que hemos analizado antes en los capítulos dos al seis, con las cinco perspectivas distintas, la vacuidad del «yo», con esta conclusión vemos claramente que desde uno mismo hacia los demás seres y objetos inanimados, o sea los «fenómenos», no existe nada de forma independiente por su propio lado tampoco.

			Para esto tomamos otra escuela budista desarrollada fuera de la India, el Vajrayana llamado comúnmente el Budismo Tibetano, y a Lama Tsongkhapa (1357-1419), el fundador del linaje Gelugpa, la escuela dominante en Tíbet desde el siglo XV.

			Igual que la escuela Chan, o Nagarjuna, usaron el lenguaje de modo distinto, pero venían a expresar lo mismo que Buda Shakyamuni, así Tsongkhapa dijo que lo que debía ser negado no es la naturaleza inherente de las cosas como una visión filosófica, sino como un hábito o incluso una «adicción» en todas nuestras continuadas vidas -esta superposición debe ser negada.

			La lectura de Lama Tsongkhapa En Alabanza de la Originación Dependiente de Buda Shakyamuni nos trae la pista a la ilustración en nuestra portada de Edgar Rubin (1868-1917) y nos devuelve conscientemente al comienzo de este libro de nuevo, haciendo un círculo.
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