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       A Rebecca, Roc y a todos 
aquellos que me han ayudado a aprender 


       

     




			

	    


	 	

	    

	    	

	    

	    	

	    	

      «Estudiantes y profesionales que utilizan técnicas de la PNL en su práctica: no perdáis el tiempo con otros libros y empezad a leer esta obra de Xavier Pirla. El arte de conseguir lo imposible provoca revelaciones y ofrece instrucciones sólidas para hacer que las cosas pasen. Los buenos consejos, los poderosos ejercicios y los brillantes ejemplos que se plasman aquí valen cien mil veces su precio.»  




			



			 






			RAIMON SAMSÓ, 
autor bestseller y coach financiero 




			



			 






			«Xavier Pirla Llorens ha sido un estudiante, un compañero de trabajo y un amigo durante años. Por lo tanto, para mí es un inmenso placer leer este libro y observar su gran habilidad profesional. 




			    El arte de conseguir lo imposible ofrece a todos los que practican la PNL una guía para que puedan aplicar sus habilidades; también es una herramienta muy útil para cualquiera que esté interesado en hacer de su vida una experiencia maravillosa, con la aplicación práctica de muchas de las enseñanzas que he impartido durante años.  




			    Me siento complacido y emocionado por el lector de esta obra: Tu viaje está a punto de hacerse mucho más fácil. Sigue leyendo y cambia tu vida...» 




			



			 






			DR. RICHARD BANDLER, 
cocreador de la Programación Neuro Lingüística 




			



			 






			«Por fin un libro que expone, en un lenguaje fácil y preciso, lo que hay que hacer para avanzar hacia el éxito sin dejar de disfrutar. ¡Gracias, Xavi!»   




			



			 






			JOHN LA VALLE, coautor de 
Persuasion Engineering ® con 
el Dr. Richard Bandler 




			



			 






			«Sal de tu zona de confort con las herramientas que Xavier Pirla te enseña en este libro. Sueña para hacer realidad lo que quieres, crece para merecerlo y lo que deseas se hará realidad.  




			    El arte de conseguir lo imposible es un viaje a ti mismo, a tu futuro y al proceso de transformación que hará despertar tu héroe interior.» 




			



			 






			XESCO ESPAR, autor de Jugar con el corazón 




			



			 






			«Si quieres entender y sacar más partido de tu cerebro, devorarás El arte de conseguir lo imposible.» 




			



			 






			LLUÍS BASSAT 


			

		




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
AGRADECIMIENTOS 




			



			 






			Este libro nunca se habría hecho realidad sin la ayuda de muchas personas. Algunas famosas, otras anónimas, pero todas han cedido su tiempo y han mostrado de este modo su respeto y amistad hacia mí y por ese motivo se lo agradezco profundamente. 




			Entre ellas se encuentran personas tan excepcionales como: Kyle Maynard, Richard Bandler, Thitinart Napattalung, John y Kathleen La Valle, Owen Fitzpatrick y Jaime Delgado. 




			También amigos que han confiado en mí, como: Joan Armengol, Pep Marqués, Joan Argelich, Marcel Jorba, Mireia Morera, Asun Pont, Marta Bou, James Haigh, Sonia Rosales, J.M. Trias de Bes, Fernando Rivero, Laura y Ana Schack, Anneke Van de Wal, Krit Sutasilpromprae, Songlot Bhayakaporn, Javier Yanguas, Xavier Córdova, Karla Vascónez, Juan Daunis, Judith Pica, Roger Fernández, Inés Cegarra, David Miranda, Jaume Padrós, Miquel Ángel Prats, Eva Tabah, Richi Serres, Raimon Tolosana... entre muchos otros igual de importantes. 




			A mi familia, que, aunque pequeña, me ha apoyado en este libro en particular y durante toda mi vida en general. Y especialmente a mi padre que, sin estar presente, me ha inspirado y guiado durante estos años. 




			Gracias a todos. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
PRÓLOGO 




			



			 






			Tengo un vívido recuerdo del primer encuentro con mi amigo Xavier Pirla Llorens. 




			Yo observaba con interés cómo Xavi preparaba a los que pronto iban a ser practitioners de programación neurolingüística (PNL) en una sesión de entrenamiento vocal. Trabajaba con cada uno de ellos por separado, utilizando un micrófono conectado a una máquina que mostraba una representación gráfica de la voz. 




			Anteriormente, en una sesión de formación en grupo, me había emocionado el modo en que se imponía su presencia, fluía sin esfuerzo: sólo podías pensar que amaba lo que estaba haciendo. Para un conferenciante motivacional, el uso de la entonación y las inflexiones es fundamental ya que ayuda a ofrecer presentaciones impactantes. Basta con decir que estaba muy emocionado con la idea de que me entrenara y sentía curiosidad por saber qué utilizaba. 




			Cuando me acerqué, vi que esa máquina era un osciloscopio. En ciencia, los osciloscopios se utilizan normalmente para hacer un seguimiento exacto de los cambios en los patrones de diferentes ondas y, específicamente, para comprobar equipos electrónicos. Éste se creó para mostrar las frecuencias y vibraciones de los sonidos vocales que se transmiten a través del micrófono. 




			Posteriormente, Xavi se presentó e inició la sesión con la palabra «hermoso» delante del micrófono. Yo escuchaba y observaba el patrón de ondas que aparecía en la pantalla de la máquina. 




			La onda era suave. No tenía picos ni giros: era simplemente perfecta, como si quisiera evidenciar la mejor interpretación de la palabra «hermoso». 




			Después de que Xavi me pasó el micrófono, llegó mi turno. Carraspeé un poco y lo probé. Mi primer intento fue cualquier cosa menos «hermoso». 




			A continuación, dijo la palabra «poderoso» y pude ver claramente cómo la onda reflejaba la dominante del tono de su voz. La mía era mucho menos robusta. 




			A pesar de que el inglés es la tercera lengua de Xavi, era él quien me daba lecciones. Recuerdo ese momento con claridad y estoy seguro de que advirtió mi frustración. 




			Quizá por ello me aconsejó lo siguiente: «No leas sólo la palabra, siéntela en lo más profundo de tu ser antes de decirla». Respiré profundamente y dirigí toda mi energía hacia esa palabra. Al pronunciarla me sentí vigoroso. Efectivamente, casi como si captara mi intención, la onda cambió y reveló el poder interior que ya sentía. 




			Ahora, al leer El arte de conseguir lo imposible puedo percibir la pasión de Xavi a través del texto, como me ocurrió antes a través de la pantalla de la máquina. 




			Nos hace partícipes de esa emoción que él ya conoce: si empezamos a creer que nuestros sueños son posibles, lo serán. 




			Soy un atleta que nació sin brazos ni piernas, por lo que estoy acostumbrado a que la gente diga que mis deseos no se cumplirán. La primera vez que me ven, muchos piensan que no puedo valerme sin silla de ruedas. No saben que uno de mis anhelos es coronar las montañas más altas del mundo. Ese sueño pronto se hará realidad, pues me estoy preparando para alcanzar la cumbre del Kilimanjaro, el pico más alto de África.1 




			Con este libro —y a lo largo de tu vida— aprenderás que lo que opinan los demás tiene poco o nada que ver con lo que puedes o no puedes hacer. Sólo tú decides lo que eres capaz de lograr. 




			Como dice Xavi, tanto si nuestra meta es convertirnos en superhéroes como si simplemente queremos una vida mejor, lo que realmente necesitamos son las herramientas adecuadas para conseguirlo. Y con este libro, en un acto de amor sincero, Xavi nos ha entregado su kit de herramientas. 




			



			 






			KYLE MAYNARD 
Autor del best seller Sin excusas 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
INTRODUCCIÓN 




			



			 






			Cuando el héroe está sentado en el porche de su casa viendo el atardecer cómodamente reclinado en su silla, seguramente todavía no sabe que lo es, ni que en algún momento se demostrará a sí mismo —y seguramente a muchos otros más— que los humanos somos especiales porque un día nos pusimos de pie y alcanzamos a ver más allá del suelo. Tuvimos la posibilidad de contemplar el horizonte y preguntarnos qué habría más allá de esa fina línea que separa la tierra del cielo. Nadie lo había hecho antes y eso lo cambió todo. 




			Empezamos a soñar con ir a lugares diferentes, con tener vidas diferentes. Ahora, ese héroe tiene la posibilidad de mirar hacia el lugar por el que el sol desciende y se expande cambiando de colores antes de desaparecer, en una gran eclosión final de luz, y preguntarse qué le deparará el futuro. 




			Ahora ese héroe está empezando a leer este libro. 




			La razón por la que lo estás leyendo probablemente esté conectada con algún aspecto de tu vida que quieres cambiar o mejorar, o tal vez sea porque desees conseguir algo. Si estás leyendo este libro, es muy posible que sea también porque aún no lo has conseguido, y esto puede deberse a varias razones: bien porque nunca te lo habías planteado, bien porque no acabas de creer que lo puedas conseguir, o simplemente porque no sabes cómo hacerlo. 




			En cualquier caso, este libro pretende brindarte la posibilidad de ofrecerte herramientas que te faciliten el camino para lograr tus sueños. Esos sueños que tal vez nunca te has atrevido a explicar a nadie más por miedo a que se desvanecieran en el aire, como la bruma del lago por la mañana. Este libro te ofrecerá la posibilidad de acceder a todo aquello que en algún momento creíste que era imposible porque estaba más allá del horizonte; y lo hará de un modo práctico, claro y sobre todo sencillo, para que sepas cómo llevarlo a cabo y, al mismo tiempo, descubras qué maravilloso ser se esconde dentro de ti. 




			Cuando hablo de conseguir lo imposible, no me refiero necesariamente a hazañas excepcionales ni a grandes retos de superación personal. No voy a narrar inspiradoras historias realizadas por personajes heroicos que nos hacen evocar epopeyas clásicas repletas de sirenas, cíclopes, gigantes, serpientes marinas o minotauros. Bueno, quizá lo haga un poco, pero prefiero hablar de lo que yo sé, esto es, de los pequeños héroes diarios como tú o como yo que, gracias a nuestro esfuerzo personal y a nuestra tenacidad, conseguimos alcanzar hitos y metas que tal vez para la mayoría no son muy importantes, pero que para nosotros constituyen nuestra pequeña epopeya casera. 




			Puede ser que ese enfoque sea debido a que nací en un rincón del Mediterráneo cuyos habitantes nunca se caracterizaron especialmente por ser grandes superhéroes capaces de cambiar el rumbo de la humanidad, sino por ser humildes trabajadores que, con paciencia y esfuerzo, han ido consiguiendo los retos que se habían propuesto. Tal vez, al fin y al cabo, lo que quiere la gran mayoría de la población es simplemente ser el héroe de su propia vida. 




			Entonces, ¿quiere eso decir que este libro no es para los que tienen madera de héroes en letras mayúsculas? ¡Al contrario! Es un libro para convertir en héroes a todos aquellos que alguna vez pensaron que eran simples transeúntes de un mundo al que no tenían nada que aportar. Este libro es para reivindicar que los actos heroicos consisten en conseguir sacar lo mejor de ti, y demostrarte cada día de tu vida que eres mucho mejor de lo que nunca habías llegado a pensar. Aunque ese «ser mejor» no tenga que ver necesariamente con liberar a un país de la tiranía o ganar más dinero del que muchas familias juntas podrían llegar a ganar en toda su vida. Aunque si quieres precisamente eso, seguro que este libro también te puede ayudar. 




			Este libro trata de pequeños grandes acontecimientos que definitivamente van a cambiar tu vida: trabajar en lo que deseas; dejar de comer eso que no te conviene; aprender inglés, chino o francés; ganar más dinero, o fundar una nueva asociación benéfica. La van a cambiar porque cuanto más pequeños sean los pasos que des hacia tu propia realización personal, más seguro vas a estar de ti mismo, porque te estarás demostrando que sí puedes hacer todo lo que te propongas. Sólo necesitas un plan. 




			Lo que sí está claro es que tanto si tienes madera de héroe como si simplemente quieres mejorar tu vida y todavía no lo has conseguido, vas a necesitar herramientas que te permitan hacerlo. 




			Las que te voy a presentar en este libro provienen principalmente de la combinación entre mis estudios de ingeniería, mi formación en programación neurolingüística (PNL), lo que he aprendido directamente del doctor Richard Bandler (cocreador de la PNL), los consejos de gente sabia y las experiencias obtenidas a lo largo de mi vida. 




			Para los que las siglas PNL o el nombre de Richard Bandler no les digan absolutamente nada, ya les avanzo que más adelante explicaré detalladamente quién es este doctor Bandler, qué es la PNL y cómo nos puede ayudar a conseguir nuestros objetivos. Aunque, si me lo permites, te avanzaré que la PNL es una disciplina que pretende describir y entender la conducta humana para poder mejorarla. Así, ha conseguido transformar la vida de miles de personas en todo el mundo durante los últimos cuarenta años, ayudándolos a obtener el futuro que desean. 




			Y eso, en este libro va a ser muy importante, ya que me voy a centrar en qué hacen las personas para conseguir o no conseguir sus sueños, y cómo tú te puedes beneficiar de ello para alcanzar los tuyos. 




			En las páginas que siguen vas a encontrar mucho más que trucos o recetas para poder avanzar más de lo que nunca antes habías creído. Y por este motivo contiene varios ejercicios, algunos de los cuales te van a resultar sorprendentes y diferentes. Muchos de ellos provienen de la PNL, de mis años de experiencia como trainer en PNL y del estudio del trabajo del doctor Bandler y otros especialistas en ese campo. 




			Dichos ejercicios a veces son largos y contienen diversas instrucciones, por lo que te recomiendo que los grabes en audio, los memorices o que alguien te los lea para que puedas concentrarte en seguir los pasos. 




			No es necesario hacer estas actividades para aprovechar el libro, pero El arte de conseguir lo imposible pretende ser una herramienta de entrenamiento para que sepas cómo mejorar lo que has estado haciendo hasta ahora. Puedes hacer una primera lectura; luego releerlo y empezar a practicar capítulo por capítulo o dejar todos los ejercicios para el final. 




			El poder de esta obra reside en la práctica continuada de los ejercicios. Es decir, no se trata de practicarlos una sola vez, sino que es como una tabla de gimnasia: cuantas más veces los repitas más preparado estarás para afrontar tus retos. 




			Aunque la verdad es que si estás leyendo esto es simplemente porque ya has conseguido superar ciertos retos en tu vida. Sólo hace falta mejorar un poco más ese proceso... 




			¿Qué pasaría si un día te levantases y tuvieras la certeza de que tu vida va por el buen camino? ¿Qué pasaría si un día te dieras cuenta de que estás consiguiendo aquello que siempre has soñado y que nunca habías creído posible? ¿Qué pasaría si un día te mirases en el espejo y descubrieras que eres igual que el héroe al que siempre has admirado? 




			Éste es un libro para descubrir en ti a un explorador, a un conquistador, a un héroe, a alguien que se atreve a soñar, porque dentro de ti hay mucho más de lo que nunca habías imaginado. 




			Con esta obra te demostrarás que sí eres capaz de hacer cosas diferentes, que sí eres capaz de sentir de modo diferente, que sí eres capaz de pensar de modo diferente y en definitiva, que sí eres capaz de ser diferente. 




			¿Para qué esperar más? ¡Empecemos! 




			



			 






			XAVIER PIRLA LLORENS 
Licensed Master Trainer of NLP 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
CAPÍTULO 0 




			
LAS HERRAMIENTAS DEL HÉROE 




			



			 






			Ahora el héroe está en pie. Mira hacia el horizonte mientras las sombras de los árboles se alargan para acariciarle  los pies. Se pregunta qué habrá más allá, a qué retos se  enfrentará, qué tierras tendrá que cruzar, cuánto tiempo  durará su viaje de descubrimiento. 




			



			 






			No existe ningún héroe que no posea las herramientas necesarias para triunfar en su aventura. Algunos van equipados con armas, otros con objetos mágicos, otros utilizan el ingenio... Tú también vas a necesitar salir bien equipado en tu particular viaje hacia lo desconocido. Para ello, prometo equiparte con las herramientas de desarrollo personal más sofisticadas que existen. 




			Hay motivos para alegrarse de veras: de hecho, ya estás provisto de serie con la herramienta más maravillosa que el universo ha podido inventar: tu cerebro. Aunque probablemente no sea el único recurso que vas a necesitar, seguro que estarás de acuerdo conmigo en que es imprescindible para seguir adelante. 




			Según un célebre proverbio tibetano: «No hay situaciones desesperadas, sólo personas desesperadas». Para mí, esa frase significa que es tu interpretación de la realidad y las herramientas que tengas para moverte en ella lo que condicionará el hecho de poder conseguir o no tu objetivo. 




			Déjame que te ponga un ejemplo de ello: 




			Imagina que quieres dejar de fumar. Un día decides que es suficiente. Tal vez compres un libro o vayas a la farmacia, o simplemente tomes la decisión. Pero al cabo de una semana de grandes esfuerzos por no ponerte un cigarrillo en la boca, tienes un mal día en el trabajo y te vas a casa de mal humor. No te puedes quitar de la cabeza lo que ha pasado y nada te tranquiliza, hasta que en un cajón encuentras un paquete de cigarrillos abandonado. Has fallado: acabas fumando, y en ese momento entiendes que dejar de fumar es muy duro y que tú no puedes hacerlo. 




			Déjame que te ofrezca otra versión de los hechos: 




			Un buen día dejas de fumar, aunque sabes que dejar de fumar es un proceso de aprendizaje. Ya lo has intentado otras veces, y eso te anima, ya que quiere decir que sabes cómo hacerlo. Que sólo es cuestión de aprender el modo de mantener el cambio. Cuando te encuentras otra vez con el cigarrillo en la boca, te das cuenta de que es un paso más en tu aprendizaje y que, como pasa con cualquier aprendizaje, has tropezado, has cometido un error que te permitirá hacerlo mejor la próxima vez. 




			¿Ves la diferencia? ¿Te das cuenta de las implicaciones que puede tener pensar de un modo o de otro? A eso me refería cuando hablaba de interpretar la realidad. 




			Además, en el reino de los pequeños grandes logros, hay muchas personas que son especialistas en empezar mil cosas y no terminar ninguna. Una de las razones por las que esto pasa es simplemente porque no saben cómo mantener el grado de motivación inicial que las llevó a empezar. Ya sabes de qué te hablo, ¿verdad? 




			Te propones algo como perder peso o aprender un idioma. Empiezas comprándote los libros o el equipo para ir al gimnasio, pero al cabo de una semana o dos, ya no encuentras fuerzas para seguir hacia adelante. O quizá, al primer tropiezo, ante la primera decepción o situación incómoda, desaparecen las ganas de seguir intentándolo. Demasiado costoso. Y las toallas nuevas, el jabón especial para el gimnasio, los DVD de autoaprendizaje acelerado, las películas en versión original y tu nuevo reproductor de MP3 se quedan en el rincón de las oportunidades perdidas de convertirte en un héroe de tu propia vida. 




			A través de los diferentes capítulos de este libro, exploraremos por qué perdemos esas batallas (y muchas veces hasta las guerras) y abandonamos multitud de proyectos, que acaban desmoralizándonos y haciéndonos perder la confianza en nosotros mismos. Ahí van algunas de las causas: 




			



			 






			– Tu interpretación de lo que está pasando o de lo que pasará. 




			– Tus expectativas o la falta de ellas en relación con el futuro. 




			– La falta de preparación y planificación para conseguir tu objetivo. 




			– La falta de habilidades para conseguir llevar a cabo tus proyectos. 




			



			 






			Este último punto es el más importante de todos, ya que, básicamente, una de las razones fundamentales que separan a los que sí consiguen sus sueños de los que no, es que los primeros saben cómo hacerlo. 




			Las armas de esos héroes de su propia vida son básicamente cuatro: 




			



			 






			a. Saber tomar buenas decisiones. 




			b. Saber convencerse de que lo que quieren es posible y que lo pueden conseguir. 




			c. Saber aprender de los errores y mejorar en cada intento. 




			d. Saber motivarse para tener constantemente la energía suficiente para seguir adelante, pase lo que pase. 




			



			 






			A lo largo de cada uno de los capítulos de este libro, te voy a llevar de la mano a través de las diferentes habilidades que necesitas tener para conseguir tu sueño. Seguramente, algunos de los ejercicios que te voy a proponer te sorprenderán, ya que se basan en entender qué hacemos las personas para utilizar las diferentes armas que te acabo de citar. 




			Son ejercicios que, en muchos casos, te van a hacer más consciente sobre tu propia manera de pensar. Vas a saber distinguir mejor qué tipo de pensamientos te motivan y cuáles te entristecen. 




			La PNL nos habla precisamente de qué hacemos y sentimos, por qué pensamos de un determinado modo y cómo, cambiando ese modo de pensar sobre las cosas, también podemos cambiar. Dicho de otro modo, si estás triste es porque algo está pasando en tu cabeza, y si estás contento es exactamente por la misma razón. 




			Muchos de esos ejercicios están basados en el trabajo original del doctor Richard Bandler y son llevados a cabo a diario por miles de practicantes y expertos en PNL para mejorar sus vidas y las de los demás. 




			Si en algún ejercicio sientes que no puedes hacer exactamente lo que te pido, no te preocupes, relájate y vuelve a intentarlo. No hay nada malo en ti, simplemente no estás acostumbrado a practicar ese tipo de ejercicios mentales. 




			Como cualquier otra habilidad, requiere su tiempo y a cada uno de nosotros se le dan mejor unas cosas que otras. Tómatelo con calma. Verás cómo, con un poco de práctica, te va a resultar más sencillo. 




			También vas a tener todos los ejercicios en audio en la página web del libro: www.elartedeconseguirloimposible.com, donde te los podrás descargar juntamente con vídeos complementarios y muchos más recursos. Al final de este libro te explicaré cómo acceder a ella. 




			Todas esas herramientas están diseñadas específicamente para que puedas construir tu sueño de manera que forme parte de ti. Podrás llevarlo a cabo, gozar del proceso y de la transformación a lo largo del camino y de la gloria de conseguirlo. 




			Si algo define a un héroe es que siempre vuelve transformado después de sus aventuras y viajes. 
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