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			Bienvenidos a mi mundo lleno contradicciones, de altos y bajos. Ni yo misma me entiendo a veces, pero por eso escribo; es mi terapia y seguro que tenemos algo en común.

			Nunca he sido una chica fácil. Hay que saber leerme, pero ahí entran la magia y las ganas de cada uno.

			Este libro es todo lo que soy. Lo que no ves, mi mundo. Y quiero compartirlo contigo. Cuéntame qué te hace sentir.

			

			@arethalagalleta

		

	
		
			

			Para ti, 
por enseñarme a abrazar,
por hacerme creer de nuevo, 
y por el mundo que me has 
enseñado despierta.

		

	
		
			~ Introducción ~

			

			Nunca he sido ´una chica fácil. 

			Hay que saber leerme, pero ahí entran la magia y las ganas de cada uno. 

			Bienvenidos a mi mundo lleno contradicciones, de altos y bajos, mi historia. Ni yo misma me entiendo a veces, pero por eso escribo; es mi terapia y seguro que dentro de lo vivido tenemos algo en común.

			Considero que leer, escribir y llorar escuchando música son la mejor de las terapias ante cualquier situación de la vida y a mí me salvaron en su día. 

			Un corazón roto hace conocerse a uno mismo y saber que todo pasa por algo, por eso escribí esto. 

			Espero que disfrutes de este pedacito de mí y que marques muchas esquinas de hojas como hago yo cuando algo me despierta mariposas en el estómago. Soy intensa como un pepinillo avinagrado, así que prepárate. 

			Este libro está escrito durante cien días entre mi hogar en Barcelona, aviones, mi sofá de Australia, algún que otro bus, playas y una caravana en Nueva Zelanda. No he podido tener mejor compañía: Mia acurrucada entre mis piernas en Barcelona, Pol durmiendo a mi lado y cien atardeceres de fondo.
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			Me encantará ver cómo disfrutas de tu lectura en un atardecer, en la playa o en la cama con un café calentito. Cuéntamelo etiquetándome para que podamos comentarlo juntas. 
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			Ponte los cascos y disfruta.

			Siempre escribo con música, no puedo vivir sin ella y creo que hace sentir las historias y las letras de otra manera. Algunos textos tienen su comienzo con una canción que verás citada debajo de él, tiene sentido que la pongas a todo volumen antes de leerlo para sentirlo diferente. Y si te apetece, en mi perfil de Spotify, encontrarás una lista titulada «Calma mi mente» que me empujó a escribir Cien atardeceres y que yo escucho en bucle a diario. Puedes encontrarme buscando Aretha FJ.
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