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			Sinopsi

		

		
			Inspirant-se en el revolucionari best-seller de Nancy Friday de 1973, El meu jardí secret, l’actriu Gillian Anderson (Expedient X, Sex Education) ha rebut i recopilat cartes anònimes de dones de tot el món en aquest llibre que pretén ser un retrat ampli i revelador de la sexualitat de les dones, i del que significa ser dona avui.

			Al llibre s’aborden les pors més profundes i les fantasies més amagades del desig femení, tantes vegades amagat a causa de pressions i prejudicis. Centenars de dones s’han obert a ella responent a la seva crida.
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			Explica’m què penses quan penses en sexe

			Edició a càrrec de Gillian Anderson
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			Nota

		

		
			Al final de cada carta hi trobaràs una petita llegenda que descriu el perfil de l’autora. En cada cas s’indica, en aquest ordre: el grup ètnic i/o la nacionalitat als quals s’adscriu; la religió (i si és o no practicant); la renda anual en lliures esterlines (a juny de 2024, cada lliura equival a 1,18 euros); l’orientació sexual; l’estat civil o la situació sentimental, i si té o no descendents (sí/no), sense especificar-ne la quantitat.

		

	
		
			Introducció

		

		
			El 1973, quan va aparèixer el clàssic de culte My Secret Garden: Women’s Sexual Fantasies de la novel·lista Nancy Friday a les llibreries i a les bosses de mà de les dones dels Estats Units, amb prou feines tenia cinc anys; en tenia set quan va arribar a les dones angleses de classe mitjana. My Secret Garden va ser la prova que les dones gaudien d’una vida eròtica interior tan rica i diversa com la dels homes. A la fi hi havia un llibre en què dones normals i corrents, joves i grans —«tu, jo i la veïna del costat»— parlaven sincerament de l’excitació, la masturbació, els somnis sexuals i els desitjos. Al seu cap, no hi havia res prohibit.

			El que va posar de manifest el llibre de Friday va ser que, per a algunes de nosaltres, el sexe que tenim al cap pot ser més estimulant que les exercitacions físiques de qualsevol parella, per molt ardents que siguin. Alliberades de les convencions socials, de la vergonya, o potser de la por d’incomodar la parella, en la nostra imaginació ens podem permetre els desitjos més fondos i més transgressors. D’entrada, el llibre va ser provocador, fins i tot revolucionari, i es va convertir en lectura obligada, un èxit de vendes multimilionari d’àmbit mundial.

			No sé si la meva mare, que era analista informàtica, tenia un exemplar del llibre de Friday. La nostra no era precisament una llar puritana on aquest tema de lectura hagués estat mal vist, però per molt liberal que fos la meva infància, no hauria estat la mena de llibre que la meva mare hauria deixat a la vista. Quan era adolescent, un dia vaig trobar un exemplar d’Història d’O, la infame novel·la eròtica francesa d’Anne Desclos, amagada sota un coixí del sofà de la casa d’uns veïns i per descomptat que en vaig llegir algunes pàgines. I quan era molt més petita recordo haver entrat en una sala en què algú s’havia deixat el televisor encès i que em vaig quedar parada, fascinada amb una parella a la pantalla que estava enfeinada en activitats força castes però clarament il·lícites. Encara recordo que se’m van posar les galtes vermelles i se’m va accelerar el cor, i la vergonya que vaig sentir.

			Vaig llegir My Secret Garden per primera vegada quan em preparava per al paper de la doctora Jean Milburn, terapeuta sexual, per a la sèrie de televisió Sex Education. Les cartes i les entrevistes eren increïblement íntimes i molt crues. La franquesa total i dolorosa que traspuaven em va impressionar. No estaven polides, ni intentaven ser literàries; semblaven sortides directament del nucli misteriós de l’anhel femení més íntim. La imaginació humana té pocs límits, igual que els nostres desitjos i fantasies sexuals, per molt que se’ls continuï tractant com a tabús. Friday va concebre el llibre com una reacció a l’objecció d’un editor a una fantasia eròtica que havia inclòs en una de les seves novel·les, una reacció considerada tan perillosa que el llibre es va prohibir a la República d’Irlanda. Posar les fantasies femenines al descobert també va provocar preguntes polèmiques: és que les dones volien fer realitat aquelles imaginacions?, què volia dir tenir una fantasia que era poc habitual, prohibida o fins i tot il·legal?, què ens podia dir sobre els rols de gènere establerts que s’havien imposat a les dones?

			Les coses han canviat molt en les nostres relacions socials i sexuals en els cinquanta anys que han passat des que es va publicar My Secret Garden. Els desitjos més íntims de les dones també han canviat? Soc una dona, amb una vida sexual i fantasies, i m’encuriosia saber de quina manera les fantasies d’un grup tan divers de dones s’assemblaven a (o es diferenciaven de) les meves.

			El llibre que teniu a les mans va començar com una invitació a les dones d’arreu del món. «Benvolguda Gillian» era una crida perquè les dones compartissin les fantasies, els pensaments i els sentiments sexuals que moltes de nosaltres guardem al cap, però dels quals rarament parlem en veu alta. Era una ocasió per recollir les veus de dones de tot el món en un nou llibre de fantasies per a una nova generació. Els meus editors van crear un portal perquè les cartes s’enviessin anònimament. I vam esperar... Teníem moltes preguntes: les dones, trobarien interessant o eròtic posar sobre el paper i compartir els seus pensaments més íntims amb els altres? Més important encara, què canviava quan fèiem públic allò que era intrínsecament privat? Com reaccionaria la gent? Al moment de l’hora límit de lliurament, les cartes omplien vora mil pàgines manuscrites. Havíem rebut prou entrades per publicar almenys vuit volums. Era evident que la necessitat hi era.

			Per a mi, el sexe no ha estat mai una entitat estàtica sinó més aviat una cosa que s’adapta i canvia a mesura que creixo i canvio, amb cada nova fase i etapa de la meva vida. Una part immensa sempre ha consistit en el pensament i el sentiment, no únicament en l’acte. Com a actriu que soc, per la meva feina se’m pressuposa que tinc permís per abandonar-me a una realitat alternativa, que és la definició de fantasia. Les dones que interpreto, en els mons de les quals entro, també tenen vides interiors, desitjos i fantasies, que són vitals per comprendre què les motiva. I algunes m’han ensenyat coses sobre el sexe i la sexualitat.

			La primera vegada que vaig llegir My Secret Garden, el que més em va impressionar va ser el sentiment de vergonya predominant en les dones. Per a les dones del 1973, reconèixer els desitjos sexuals íntims elles mateixes, per no parlar dels altres, estava tenyit de malestar interior. Per força, vaig pensar, les coses han de ser diferents al segle XXI, oi? Amb més acceptació de les comunitats LGBTQIA+, la indústria milionària de la pornografia i sèries de televisió com Sex Education, Euphoria i Normal People, que atreuen desenes de milions d’espectadors, aquests han de ser pensaments i converses que les dones tenen a totes hores? Doncs no ben bé.

			Però, i aquest és un però dels grossos: no soc especialista i no estic qualificada professionalment en aquesta disciplina. El meu ofici és d’actriu, i per això no analitzaré aquestes cartes, ni oferiré explicacions sobre la feminitat o el sexe en general. El que sí que puc fer és presentar-vos-les perquè assaboriu aquestes cartes extraordinàries sense filtre. Les fantasies sexuals sempre m’han intrigat i veig el meu rol en aquest llibre com a curadora, guiant aquestes veus diverses i increïbles perquè prenguin forma de llibre. Ha estat una travessia increïble i ha estat molt gratificant veure que diferents que som, però també com ens assemblem en una punta i l’altra del món. Aquest llibre és una plataforma per a les veus de les dones que ens permet, en un absolut anonimat, no sols compartir sinó paradoxalment ser vistes i escoltades. Vull eliminar el tabú de les fantasies i introduir la positivitat corporal, l’emoció i la diversió de tot plegat que espero que puguin inspirar aquest llibre, aquestes cartes, mitjançant la divulgació, la representació i la identificació.

			La crida perquè s’enviessin les cartes va desencadenar un torrent de revelacions franques, sinceres, doloroses, divertides i directament obscenes que eren l’expressió de fantasies tan riques i variades com les mateixes autores. Cartes de dones que no havien verbalitzat —ni en veu alta ni sobre el paper— els seus secrets sexuals amb ningú, exceptuant alguna referència deixada anar entre copes amb una amiga íntima o en un moment d’excitació amb una parella. Era evident que participar a «Benvolguda Gillian» era, per a elles, un procés alhora alliberador i il·lícit. Hi havia cartes d’adolescents que encara no havien viscut la seva primera experiència sexual, de dones solteres atrapades en el cicle interminable de les cites online i els claus d’una nit; dones exhaustes amb fills petits; dones casades o dones amb relacions de llarga durada frustrades per la rutina, i dones de seixanta i setanta anys que creuen que hi ha molt a dir sobre el sexe postmenopausa. Hi havia cartes de dones de tot el món: de Colòmbia a la Xina, d’Irlanda a Islàndia, de Lituània a Líbia, de Nova Zelanda a Nigèria, de Romania a Rússia. Cartes de dones que són pansexuals, bisexuals, asexuals, aromàntiques, lesbianes, heterosexuals i queers.

			Com a societat, acostumem a posar les dones en capses, limitant i coaccionant les seves identitats i els seus rols —la parella sexual seductora, la mare cuidadora, la professional d’èxit— i, en canvi, el que aquestes fantasies demostren és que cap dona té una única identitat. Volia alliberar les dones d’aquestes categoritzacions. I, tanmateix, un llibre ha de tenir estructura i ordre! Això va fer que el procés de selecció per al llibre fos complicat i fascinador alhora. Vaig trobar un gran plaer juxtaposant les cartes, creant un sistema i veient com prenia forma en una mena de ritme que a vegades semblava poètic. Les cartes enviades també m’han fet plantejar-me la meva pròpia identitat: les etiquetes d’actriu, mare, companya, activista, americana/britànica. I per això, amb aquest idea al cap i en l’esperit d’aquest projecte, també vaig enviar la meva carta per al llibre. M’encuriosia veure com hi encaixava; s’hi integraria naturalment i —això no ho sabrem mai!— s’ajustaria al que la gent pensa de mi?

			Em va sorprendre que, actualment, un gran nombre de dones continuïn guardant-se les fantasies per a elles mateixes. La major part de les que m’han escrit són dones segures de si mateixes, orgulloses, que assumeixen i celebren el seu poder sexual, però igualment la major part expressaven un sentiment de vergonya i culpa pel fet de buscar el confort i la satisfacció sexual. Com escriu aquesta col·laboradora, «sovint em trobo qüestionant-me la vergonya que acompanya els meus desitjos. Tothom sent vergonya i fa veure que no?». N’hi ha moltes per a les quals les fantasies sexuals només poden ser secretes. Va ser motiu de reflexió llegir l’experiència de primera mà de dones que viuen en països en què les normes socials o, en alguns casos, la llei impedeixen la possibilitat de res que no sigui una relació heterosexual i el sexe dins del matrimoni. Però fins i tot les aportacions de les societats anomenades «liberals» parlen del sentiment de «vergonya», «malestar» o «culpa», o de la por o la reticència a parlar amb la parella d’allò en què realment pensen quan hi estan practicant sexe o, sovint, quan es masturben soles.

			Llegir les cartes em va aportar molt més que una simple perspectiva dins dels mons sexuals imaginaris de les dones; també em va garantir una mirada a les circumstàncies en què aquestes fantasies es creen. Per a moltes dones les fantasies omplen un paper vital com a via d’escapament, un recer de les pressions i les exigències de la feina i la maternitat, del tedi de la vida diària. Com explica una col·laboradora, les fantasies sexuals fa temps que li proporcionen consol en un matrimoni solitari: «M’hauria encantat tenir relacions sexuals dues vegades al dia si hagués pogut, i ell podia passar tranquil·lament sense. Sovint em feia sentir avergonyida per voler sexe, per voler-ho massa i per expressar els meus desitjos. A partir d’aleshores les fantasies van ser els meus companys. Moltes tenien temes en què era totalment lliure, espontània i esbojarrada». Fa patir pensar que aquesta carta sona com si es pogués haver escrit fa cinquanta anys per a Nancy Friday; en alguns aspectes de les vides de les dones, no ha canviat res. Per a algunes dones, les fantasies sexuals són un salvavides. Com diu una carta, «Sento que fantasiejar em dona la voluntat per viure». Per a d’altres, les fantasies són un mecanisme per augmentar l’excitació i són un afegit, no un substitut, d’una vida sexual aventurera.

			El més potent de totes les fantasies sexuals intencionades és que som les autores de les històries. Tenim voluntat i tenim control de l’acció, qui fa què a qui i com, fins al més petit detall elaborat, exquisit, eròtic. Podem decidir fer el que volem, amb qui fem què, amb tanta gent com vulguem, quan vulguem, sense por, sense crítiques o conseqüències socials. Crec que això és clau; la fantasia pot ajudar a cristal·litzar els nostres desitjos i les nostres necessitats. Ens allibera perquè puguem explorar-nos, per experimentar amb la nostra excitació i el nostre desig sense risc de perjudicar-nos o de ser criticades. La fantasia és un espai segur; no és una representació del que voldríem que fos real. És molt important que en una fantasia no necessitem el permís de ningú més que nosaltres; una fantasia és un acte deliberat i, normalment, totalment privat de memòria i de la imaginació.

			Per descomptat, a vegades, quan la realitat falla, entra la fantasia. En moltes cartes la satisfacció i l’excitació de l’autora està vinculada a sentir-se sexi o al patiment per com és percebuda. Algunes dones escriuen que són incapaces d’incloure els seus jos reals en les pròpies fantasies, s’imaginen que són l’home al centre de l’acció, o una dona desconeguda, o una versió sense defectes d’elles mateixes, «més jove i amb uns pits més ben posats». És evident que aquestes fantasies sexuals idealitzades són una forma segura de fugir de l’autocrítica, de la vergonya, i també de la inseguretat corporal i la falta d’experiència.

			Ens podem deixar anar, ser els nostres millors jos, les més sexis, les més ardents, i parar de patir pel cos «perfecte», el pes postpart o els pèls de les cames. Com diu aquesta dona: «Em costa discernir què és el que em posa calenta en contraposició a com crec que m’hauria de comportar. Crec que la meva fantasia número u és que em facin sentir absolutament desitjada. No pel que és un cos nu i prou, sinó perquè soc jo i el meu cos».

			 

			 

			Aleshores, sobre què fantasiegen les dones i per què? Bé, com veureu, les fantasies sexuals que vam rebre són tan ricament diverses com les dones que van respondre a la nostra crida. La vasta influència de la ficció eròtica, com Cinquanta ombres d’en Grey d’E. L. James (2011), en els vostres desitjos íntims és forta i clara, i un altre factor diferenciador de My Secret Garden, i evidencia senyals d’una societat que conversa amb un lèxic eròtic més ampli. Hi ha fantasies de BDSM entre adults consentents, tant en el rol dominant com en el submís, i d’altres de relacionades amb el trànsit entre l’un i l’altre. Fantasies on surten cordes i plantofades, i pales i fuets, benes i manilles, ofegar i lligar, i taps anals i vibradors de totes les formes i mides. És interessant que moltes de les dones que somien que són dominades i cedeixen el control diuen tenir professions que comporten molta responsabilitat i poder, a més de ser responsables en gran part de mantenir la casa i la família en condicions. També vaig trobar fascinador que algunes dones fantasiegin amb ser una hucow, un terme nou per a mi (bàsicament, que et munyin). Moltes més descrivien fantasies en què tenien relacions sexuals sense protecció i de voler experimentar la sensació d’un home entrant dintre d’elles. Això marca una divisió generacional: per a la generació postsida, el sexe amb protecció és la norma. Les generacions successives han crescut al bell mig de la revolució tecnològica i digital, i això també s’ha manifestat en la nostra vida eròtica i no únicament en l’accés constant a la pornografia. Algunes dones veuen l’atractiu d’un robot masculí plenament funcional i altament realista que pugui satisfer tots els seus capricis sexuals; el que abans era tema de ciència-ficció avui sembla molt menys fantàstic.

			Tanmateix, persisteixen moltes fantasies arquetípiques per la seva popularitat. Aquí s’inclou una petita fracció dels trios i altres grups sexuals imaginats que hem rebut, que segons la recerca actual és amb diferència la fantasia sexual més «comuna». De la mateixa manera, no ens va faltar per triar entre el nombre de fantasies de sexe a la feina amb un col·lega o amb el cap; el sexe arriscat en què algú et pot enxampar in fraganti; el sexe voyeurístic, com a participant o com a observadora; el sexe davant d’un públic; el sexe amb desconeguts; el sexe a l’aire lliure. Potser més inesperades van ser les fantasies de sexe amb un àlien amb tentacles o un mig humà mig bèstia, que podia ser un ieti o un faune!

			Com a My Secret Garden, un nombre de dones heterosexuals escriuen que els agradaria explorar el sexe amb una altra dona, però això va acompanyat de sentiments de culpa o vergonya. Per a d’altres, tanmateix, ser bisexual és una part intrínseca de les seves fantasies, i entre les cartes recollides aquí n’hi ha que descriuen relacions amb un home o una dona trans, amb persones andrògines o femenines.

			En un to menys festiu, si bé no vam voler incloure cartes que poguessin desencadenar reaccions traumàtiques, seria hipòcrita no reconèixer que algunes dones tenen fantasies sobre ser «utilitzades» durant el sexe, o ser segrestades i violades pels seus segrestadors. En tot cas, és important recalcar que són fantasies; per molt que les dones puguin imaginar aquestes situacions com un estímul eròtic, és evident que no volen que els passi res d’això, ni a elles ni a ningú, en la vida real. I aquest és potser l’objectiu de la fantasia: oferir un espai on puguem imaginar tranquil·lament i representar situacions possiblement perilloses i humiliants en els confins de les nostres ments i els nostres dormitoris.

			Em feia una por horrorosa posar la meva fantasia sobre el paper, no fos cas que algú fos capaç d’endevinar que era la meva (per no parlar que els meus editors sabessin més de mi del que jo voldria!). Si soc sincera, crec que hi ha dues facetes en mi, com potser hi són en moltes dones: la que no té problemes per demanar el que vol i la que cedeix als desitjos de la seva parella, que està disposada a compartir les seves necessitats més íntimes, però només si la seva parella inicia la conversa (i tot i així no totes). És per vergonya? O una indicació que no confiaria en ningú amb aquest grau d’intimitat? O és que penso que en certa manera val més ser inescrutable en part? No ens molesta a tots en un cert sentit ser totalment comprensibles?

			Com a terapeuta sexual i de relacions, la doctora Jean Milburn, el meu personatge a Sex Education, segur que argumentaria que és increïblement saludable compartir les teves fantasies més íntimes amb la teva parella. La Jean diria que aquesta mena de confessió crea connexió, estimula l’excitació i exposa un grau de confiança que només pot ser beneficiosa per a una relació sexual. Però ella també té un reguitzell de problemes amb els límits i no hi confiaria del tot pel que fa a les relacions íntimes, per molt doctora que sigui. En tot cas, allò és el món de la televisió, i la seva dubtosa brúixola moral és font de molt d’entreteniment!

			Tanmateix, fins i tot al món real, des del moment que la primera temporada va arribar a Netflix, va quedar clar que hi havia una audiència immensa a punt per a la franquesa de la sèrie amb tot el que té a veure amb el sexe. No és insòlit que alguns dels personatges, fins i tot els adolescents, parlin obertament de les seves fantasies més íntimes i més fosques, i m’hi jugo el que sigui que unes quantes són més recargolades que la majoria de les que surten a les pàgines d’aquest llibre. La quantitat de cartes que vaig rebre i l’abundància de detalls íntims explicats indiquen que les dones tenen ganes d’explicar-se, que volen ser escoltades, vistes i validades, i no ho sé, senzillament VOLEN. D’aquí ha sortit el títol.

			També em va encantar llegir quantes dones acabaven les cartes insistint en el plaer i l’excitació sexual que havien experimentat mentre escrivien aquestes fantasies. No teniu ni idea de l’alegria que em dona imaginar-vos a totes, dones belles d’arreu del món, davant de l’ordinador, teclejant, expressant els vostres somnis sexuals, i abocant els desitjos, els secrets més profunds, a la pàgina. M’emociona que tantes de vosaltres assumiu el vostre erotisme i us ho passeu tan bé fent-ho.

			Finalment, un apunt sobre la selecció i el procés d’edició. Vull donar les gràcies a tothom que es va prendre la molèstia d’escriure’m una carta. Les he llegit i les he tingut en compte totes. Malauradament, per molt que m’hauria agradat incloure totes les cartes, un llibre de mil pàgines no era una opció viable. Em disculpo si la teva carta no s’ha inclòs, no té res a veure amb la fantasia que descrivies o amb la qualitat del teu escrit. El meu objectiu era recollir-ne un ventall tan ampli com fos possible; de diferents nacions, identitats sexuals, religions i orígens. Com més ampli el tapís de veus, més bé entendrem com se senten les dones avui dia amb la seva vida sexual. El nostre primer capítol és, doncs, «Sobre les fantasies», una introducció a aquesta selecció genial i variada de veus de dones.

			Aquest projecte va donar molt més del que jo, o qualsevol de les persones implicades, podia esperar: un torrent de passió desbordada de dones d’arreu del món. M’he meravellat amb la sinceritat, la consciència d’elles mateixes i l’eloqüència natural amb què us heu expressat i la confiança que heu posat en mi perquè les reculli. I si n’espero res, d’aquest llibre, és que iniciï una conversa nova sobre el nostre poder sexual com a dones. L’alliberament sexual ha de significar llibertat per gaudir del sexe a la nostra manera, dir el que volem, no el que ens pressionen perquè vulguem o creiem que s’espera que vulguem. Una cosa és segura: la fantasia sexual continua jugant un paper vital i saludable en les nostres vides com a dones i persones queer. I cada una de nosaltres té el poder de dir —i de tenir— el que realment vol quan diu VULL.

			GILLIAN ANDERSON, 
abril del 2024

		

	
		
			

Sobre les fantasies






		

		
			«Et guardaré el secret si tu em guardes el meu».

			«Les meves fantasies, les meves normes, oi?».

			 

			 

		

	
		
			 

			M’agradaria entendre’m. No com a persona, sinó com a ésser humà. Sovint em qüestiono la vergonya que acompanya els meus desitjos. A tothom li passa i fa veure que no? Com a éssers humans —com a animals—, som individus que desitgen i, tanmateix, sentim que formem part d’alguna cosa més gran, més important, que els mamífers: éssers intel·ligents que han creat ciutats i han descobert com fer servir el foc per coure verdures, i han celebrat el resultat de les llavors sembrades de manera organitzada.

			Busco respostes. Quan era adolescent vivia com una lesbiana, però què vull ara? Em fa terror el canvi: és més fàcil etiquetar-me i quedar atrapada, però estic segura que seria una dona molt trista. Vull tocar i que em toquin, estimar i ser estimada. No puc pensar en el sexe com un acte sense afecte. Vull algú que m’acaroni els cabells i la pell, algú que em digui que em desitja. Vull que m’adorin i adorar. Em sembla important l’acte mutu de fer l’amor. I alhora, una part de mi vol saber què se sent quan et follen. És possible sentir-se atreta alhora per la tendresa i la duresa? Un desig fondo i primitiu de ser controlada. És allò desconegut, crec, el que m’excita.

			Com a dones, fem el que podem per ser individus independents. Immerses en un sistema que farà el que sigui per convertir-nos en el gènere més dèbil, el meu desig entra en conflicte amb el meu pensament racional. És per això que sento vergonya cada vegada que penso a ser dominada? Per molt que ens considerem poderoses, les dones estem entrenades per sentir vergonya des del dia que naixem. Jo, com moltes altres dones, m’avergonyeixo del meu cos. I aquí hi ha l’arrel de les meves inseguretats: soc desitjable, amb aquest cos? No vull ser cosificada i en canvi vull ser desitjada. Potser només m’atreu la contradicció.

			Vull una relació però em fa por. I no sé com tota la por acaba estant relacionada amb el sexe. Vull que algú em toqui, que m’ompli, que em faci voler ser tocada. Vull que algú em digui què fer i què dir, com complaure’l i quan he de parar. Vull que em posi a cent, jugar amb els límits. Vull confiar en algú fins al punt que em senti segura sent controlada. Vull gemegar de plaer i també de dolor. Vull que m’empenyin i em follin —encara que sigui una fantasia vaga i comuna—; no és fàcil per a mi reconèixer la veritat: desitjo. Les meves fantasies estan limitades pel meu jo racional, que s’avergonyeix de mi. Ho sé segur. Voldria deixar volar la imaginació, però em costa molt, em costa moltíssim deixar-me anar.

			Ho intentaré, per tu, però especialment per mi. Finalment m’he adonat que m’agrada ballar, i soc en una festa passant-m’ho bé. Veig algú que m’agrada, però no sé segur si s’ha fixat en mi i continuo ballant. Al cap d’una estona, sento una mà que em toca l’esquena i em giro. Quan em trobo la seva cara, somric i ballo, sentint com augmenta la tensió a la meva pell. A poc a poc, com si estigués planificat, les seves mans baixen a la meva cintura i les meves pugen al seu coll, als seus cabells suaus. No m’imagino com, però ja ens estem besant. És un petó lent i el meu tors està cada vegada més a prop del seu. Quan les mans sobre el meu cos comencen a transmetre que necessiten alguna cosa més, proposo que anem a un lloc més privat. Anem al lavabo, on ens continuem petonejant, tocant. I tant com baixen les mans, puja l’adrenalina, i la sensació que ens poden enxampar encara m’excita més. M’empeny de cara a la paret, freda i dura. Per darrere, em fica una mà per sota de la llarga faldilla i comença a tocar-me per sobre les calces. El frec de la roba contra el clítoris m’encén, i quan tinc la sensació que estic a punt, para. Li demano que no pari, però em fa callar i em diu que em giri. Quan em giro, puja la mà fins a la meva boca, on un dit troba els meus llavis i després entra. M’agrada el meu gust, és un recordatori que soc viva. Després, mentre una mà entra a la meva boca i juga amb la meva llengua, l’altra baixa i em comença a fregar la part interna de les cuixes, fent que en vulgui més, i ho demano. No ho fa. M’ho continua tocant tot menys el clítoris, i em sento molt vulnerable, allà dreta, esperant que em folli i sabent que podria entrar qualsevol per la porta. Quan la seva mà va al meu clítoris tinc les calces als genolls, però aquesta vegada és pell contra pell. No són els dits sinó tota la mà que em frega. Estic sensible i crema, però només una mica, just per fer-me sentir que sucumbiré. Ens fem petons, però necessito respirar fondo i paro un moment. Quan sento la necessitat que m’ompli, m’omple. És com si em llegís el pensament, el desig de sentir-los dintre meu. Dos dits que entren i surten, lents però forts. Sento la música que em vibra al pit, el baix que m’acaricia el cervell mentre sento el sexe com una cosa que em passa a mi. Música i ball, el ritual de fer l’amor.

			Part de la fantasia consisteix a no saber si em corro i que no m’importi. Al meu cap sento plaer. Ho sentiré algun dia al meu cos? Ser tocada, ser estimada? Ser una dona enamorada del món que ha creat.

			 

			[Argentina • <15.000 £ • Gai/lesbiana • Soltera • No]

			 

			 

		

	
		
			 

			M’agradaria tenir penis. És la meva fantasia. M’encanten els meus pits i la meva feminitat. Però m’agradaria tenir penis per fotre un clau amb una dona, o amb moltes dones, amb cura i protecció, però també amb un desig ferotge, i sentir el plaer que senten els homes quan tenen relacions sexuals amb una dona. I per sobre de tot, compartir el desig alhora. Això deu ser brutal. No fa gaire desitjava ser un home, o això em pensava, perquè el que volia realment era tenir els privilegis que tenen els homes. No només els seus drets i la seva seguretat, sinó sobretot el seu penis.

			Voldria una tecnologia que em fes sentir com si tingués penis i poder excitar i encendre el desig en una dona. Una dona guapa, sexi, divertida i simpàtica. «Envia-me’n una, sisplau», vaig demanar a l’espai que m’envolta, a les meves idees, a tu, suposo. Quina gràcia, oi? També estic una mica desesperada, però intento no pensar-hi gaire. Suposo que de moment m’hauré de comprar un penis de goma i trobar una dona que em vulgui fer petons i cardar amb mi, això per començar. No és fàcil. No sé a qui demanar consell o que em presenti dones guapes, divertides i femenines. I és una merda. Tampoc crec que sigui lletja, per això no entenc per què no trobo una dona que vulgui estar amb mi. No crec que m’hagi estimat mai cap dona, o que s’hagi interessat romànticament per mi, la veritat. Fa mal. A vegades aquest rebuig silenciós em fa mal al cor. Em fa sentir sola pensar que no puc trobar algú a Tinder o a Bumble, o a la vida real. Abans a les aplicacions me’n sortia. Però ara no, no funciona. A vegades em fa l’efecte que soc al lloc equivocat i potser també a l’època equivocada?

			Per això em vull escapar a un país estranger, i tinc la fantasia que allà trobaré algú que m’apreciï i em desitgi. I que m’estimi. M’encantaria viure aquesta experiència. Una cosa sana, una cosa bonica, una cosa reconfortant. I no vull només sexe. Vull una connexió tendra, real i honesta, encara que no duri. Que duri molt poc. Un bàlsam. Continuo volent un penis, però crec que la meva fantasia principal és trobar algú que m’estimi. Estimar i ser estimada de veritat. Gràcies per deixar-m’ho escriure. M’ha fet sentir millor.

			 

			[Equatoriana mestissa • <15.000 £ • Bisexual/pansexual • Soltera • No]

		

	
		
			 

			En qüestió de sexe, crear-me fantasies és l’únic que he fet. Fa molt de temps em vaig agafar la mà amb algú, però res més. Sempre he tingut una vida de fantasia molt activa, però el descobriment recent que no soc heterosexual ho ha amplificat. Si la gent sabés el que penso quan estic asseguda a la taula de la cuina menjant-me un sandvitx de formatge! Diguem que em podria estar imaginant que tinc una cosa completament diferent a la boca.

			És desconcertant com han canviat les meves fantasies l’últim parell d’anys. Abans eren només dues persones en la posició del missioner, que està bé. T’ho pots passar molt bé, així, però ara és «sí, sisplau» a coses que no hauria somiat mai que somiaria: BDSM (bondage, disciplina, sadisme, masoquisme), fetitxes, trios o més, acompanyants, festes i clubs sexuals, mirar i ser mirada, claus d’una nit amb desconeguts. Sexe anal i coses que no sabia ni que existien fins fa un any, com la penetració amb el puny. Una de les meves fantasies preferides és que estic en una festa envoltada de persones mig despullades o despullades del tot, totes fent alguna mena d’activitat. Tinc el mugró d’algú a la boca, la mà a dins d’aquest algú que es mou pujant i baixant fins que...

			Descobrir la meva afició a les pràctiques alternatives m’ha canviat completament els pensaments i les sensacions sobre totes les coses, no tan sols el sexe i les fantasies. És com si m’haguessin fet un trasplantament de personalitat. Abans, per a mi, veure porno era impensable, i en canvi ara —dones amb dones, homes amb homes, homes i dones, grups, masturbació en solitari— m’encanta! Intento no crear fantasies amb persones reals (exceptuant aquell missatger amb tatuatges i els cabells dels costats rapats), però sí que tinc pensaments inapropiats sobre algunes persones. Sabeu quan estàs parlant amb algú i et ve un pensament al cap? Quin gust deus tenir? Què et deu agradar al llit? Com sentiria el teu penis si el tingués a la mà ara mateix? Però bàsicament són persones que m’he inventat. La mateixa persona pot ser en una relació llarga, algú de qui estic bojament enamorada o una trobada de deu minuts al lavabo d’un club nocturn. Tinc persones especials que viuen una temporada a les meves fantasies, però principalment són moltes persones diferents. I abans sempre somiava amb persones en forma, guapes, amb cossos ferms; en canvi, ara són tota mena de persones, tota mena de cossos. La bellesa, el gènere, la raça i la sexualitat no hi tenen res a veure. L’edat tampoc importa. Els meus amics imaginaris poden tenir vint-i-cinc o vuitanta-cinc anys o qualsevol edat entremig. Però sigui quina sigui la situació en què es trobi el meu jo imaginari, sempre és extraoficial. Sembla que em faci por ni que sigui fantasiejar sobre relacions llargues i sinceres. Això, tanmateix, no m’impedeix obsessionar-me amb els ménage à trois i els poliamors. Fa unes setmanes vaig sentir a parlar d’un possible ménage à trois d’una celebritat i em va agafar suor freda i aquell dia vaig tenir les fantasies solucionades.

			M’encanta que les fantasies vagin tan a la seva. Una relació amorosa casta amb una persona asexual conviu tranquil·lament amb diverses persones que no conec gaire bé que em tenen acorralada contra una paret. Tan aviat camino pel carrer agafada de la mà amb algú, tota enamorada, com estic en un calabós amb més persones totes vestides per a l’ocasió, unes de lligades a un bastidor on són castigades, unes altres brandem els fuets amb delit. També hi ha vegades en la meva vida de fantasia que viatjo al voltant del món, com una mena de nòmada sexual. No m’interessen els monuments del país estranger, sinó que busco llocs, retirs, comunes, clubs on pugui conèixer persones de la meva corda i tenir-hi sexe de tantes maneres com sigui possible.

			Però també detesto que la fantasia sigui tan lliure i fàcil. Perquè l’objectiu de la fantasia és fer-te sentir bé i a vegades ho fa, però altres vegades em paralitza. He llegit un article en una revista sobre algú que s’enamora d’una dona per primera vegada. En comptes de fer coses que havia de fer, em vaig quedar mirant no sé quanta estona la pàgina imaginant-me que em passava a mi. I no em serveix de res intentar mirar la tele o llegir un llibre perquè no em puc concentrar en res. Crec que necessito teràpia.

			Em pensava que treure-m’ho del cap i posar-ho sobre el paper m’ajudaria, però escriure-ho encara m’ha fet sentir pitjor. M’ha fet sentir molt egoista i indulgent. Estic veient les notícies amb l’última tragèdia representant-se davant meu, la meva vida és un absolut desastre i les persones que m’envolten necessiten ajuda, però l’únic en què puc pensar és en cossos i a cardar i tenir relacions. Em fa vergonya. Sé que les fantasies haurien de ser una distracció de la vida real, però poden ser una càrrega. A vegades em fa por despertar-me perquè sé que tot tornarà a començar fins i tot abans que obri els ulls. És com si la meva vida estigués formada per somnis sexuals esquitxats per algun acte ocasional de la vida real. També m’ha fet prendre consciència de la molta frustració que tinc. No sé si les meves fantasies serien diferents en cas que tingués cites. Rellegint el que he escrit crec que podria ser tot molt ingenu i bàsic en comparació amb les fantasies d’altres persones, però... Les meves fantasies, les meves normes, oi?

			 

			[Britànica de raça mixta • <15.000 £ • Bisexual/pansexual • Soltera • No]

		

	
		
			 

			Estic feliçment casada. Crec. El meu marit és un bon home. És bona persona. És fàcil d’entendre-s’hi. Tenim interessos comuns. És un gran pare. Em respecta. Treballa molt. Ens manté econòmicament. És el meu millor amic. I estar casada amb el teu millor amic és el millor del món. Però a vegades penso com seria la meva vida si es morís. Em pregunto si seria valenta. Si els meus gustos canviarien. Si seria diferent de la noia de vint anys que es va enamorar d’un noi que va resultar ser el seu millor amic i marit. Si seria prou valenta per reconèixer amb mi mateixa, amb la família, amb els amics, amb els meus fills, el que vull realment.

			Vaig treballar amb una noia. Dic noia, però era una dona. No s’assemblava a ningú que hagués conegut: cabells foscos, llargs i brillants, un somriure immens, les dents massa grosses per a aquella boca, els braços plens de tatuatges, els pits petits. Els ulls li brillaven quan s’encreuaven amb els meus i veia més enllà de les bosses de cansament, del jersei sense forma amagant la panxa dels embarassos. La cara se li animava quan jo parlava; el seu cos s’inclinava cap a mi. L’endemà se n’anava a viure a l’estranger. Una colla vam decidir anar a prendre una copa. Recordo exactament on era quan se’m va posar darrere i, com si res, em va passar el braç per la cintura, els seus dits es van entrellaçar amb els meus. Em vaig negar a abaixar la mirada; vaig mirar endavant. Em sentia borratxa. Sentia les galtes enceses. Tenia tot el cos ardent mentre feia veure que seguia la conversa; somrient i assentint sempre que podia. Vaig recular una mica, el meu cos es va apartar del seu; ella reia per alguna cosa que s’havia dit. Vaig somriure tot i que no havia seguit per res la conversa. Vaig tancar els ulls un segon i llavors la seva mà em va deixar. L’absència em va fer mal. I vaig trontollar. Vaig posar una excusa i vaig tornar a casa amb els meus fills i el meu millor amic. Ara només la veig a Instagram. O quan soc davant del mirall del lavabo. La veig dreta darrere meu. La veig amb el meu vibrador a la mà i m’imagino que el meu marit és mort. I em pregunto si seria prou valenta per deixar-li que fes el que volgués amb el meu cos. Deixaria que els seus cabells em fessin pessigolles als pits, el seu pit petit encaixaria en el meu pit voluptuós. Seria prou valenta per besar-la? Seria prou agosarada per deixar-li explorar el meu cos mentre jo explorava el seu? Seria prou valenta per presentar-la als meus fills? Ara no soc prou valenta. No soc prou valenta per deixar el meu marit. No el deixaré mai. És el meu millor amic. Anem pel carrer agafats de la mà, però al llit ens separem. No perquè estiguem enfadats, sinó per cansament. Per conformació. Resignació. M’he resignat a una vida de conformació. Una vida feliç. Sense desitjos. Només conformisme. Potser estar casada amb el teu millor amic no està tan malament.

			 

			[Britànica blanca • Jueva • <29.999 £ • Heterosexual • Casada / en una parella de fet • Sí]

		

	
		
			 

			Tinc un secret que no he explicat mai a ningú: si ens creuem pel carrer, coincidim al metro o comprant al supermercat, és molt probable que estigui creant una fantasia detallada i molt tòrrida. Et pots pensar que estic validant l’abonament, esperant que es posi verd el semàfor o triant fruita i verdura, però al meu cap un home que no sé ni com es diu m’està posseint per darrere. O potser estic flirtejant amb un desconegut en un bar, amb la flama de les espelmes reflectida als meus ulls i tota mena de promeses per a la nit que comença.

			Tinc una vida molt plena: una feina que m’agrada, bons amics, una vida social activa i un company que estimo. Però quan estic sola, ocupada amb les mil i una obligacions de la vida diària, és quan comença la meva elaborada vida alternativa. A vegades aquests homes (i alguna dona) són personatges famosos; durant una passejada pel supermercat escoltant un vell disc de Pulp, m’entretinc somiant desperta amb un rocker britànic. Ens coneixem en un bar i acabem al seu acollidor pis amb llibreries encastades meravelloses plenes a vessar de discos i llibres (no és sols el sexe el que és imaginat elaboradament), i ens comencem a fer petons. Noto el gust del vi negre que hem begut i passem al sofà. La cosa s’escalfa i llisco en el seu membre i m’agafa fort els malucs i ens movem endavant i endarrere i em parla a cau d’orella. Quan arribem al clímax, pago les meves compres a la caixa i me’n vaig. Veig un polític guapo i seriós fent una conferència de premsa i immediatament me l’imagino al meu pis. M’ha portat un regal, roba interior negra, calces de blonda estil culotte. Me les poso i s’agenolla davant meu, aparta suaument les calces a un costat i m’acaricia amb la llengua. M’escorro intensament, agafant-li fort els cabells canosos. Però al més sovint aquests homes són del tot imaginaris. Pensar en alguna reforma que necessito fer em porta a una fantasia clàssica porno de la vella escola: la mestressa de casa avorrida i el paleta sexi. Aquell dia hi havia una vaga i vaig haver d’anar caminant a la feina i així la nostra trobada va durar l’hora sencera del trajecte.

			Recordo quan vaig descobrir l’excitació d’una trobada imaginària, mantenint sempre una cara seriosa davant dels altres. El xicot que tenia aleshores em va deixar un CD de Prince i el seu discman (sí, soc així de gran), i estava asseguda a l’autobús escoltant la seva cançó «Orgasm», que deien que representava una trobada sexual real. Ves a saber. Ara m’agrada caminar per la meva ciutat, que és pintoresca a més no poder, a vegades escoltant música i sovint teixint les meves fantasies, i després, la resta del dia, interactuo amb el món d’una manera perfectament normal. Així que la pròxima vegada que veieu una dona perfectament discreta caminant pel carrer amb un petit somriure, podria ser jo.

			 

			[Britànica blanca • <49.999 £ • Heterosexual • En una relació • No]

		

	
		
			 

			M’ha costat molt entendre què són realment les meves fantasies. La majoria del que es veu en el porno està enfocat als homes i la majoria de les expectatives es posen en nosaltres, les dones. Per això em costa discernir què és el que em posa calenta en contraposició a com crec que m’hauria de comportar. Crec que la meva fantasia número u és que em facin sentir completament desitjada. Vull ser completament captivada —que el meu company explori el meu cos com si per a ell fos una droga—, que em facin sentir com si la meva sola presència, nua, els encengués. No pel que és un cos nu i prou, sinó perquè soc jo i el meu cos. Sentir-me tan desitjada i única i sentir-ho dir a una altra persona em fa sentir desitjable per com soc exactament, oblidant totes les inseguretats. I com més desitjable em sento per al meu company de llit, més m’excito.

			[Americana blanca • Jueva • <100.000 £ • Bisexual/pansexual • Cohabitació • No]

		

	
		
			 

			Les meves fantasies sexuals poden incloure-ho tot i res. L’únic que no hi està mai inclòs soc jo. Tinc la sort de ser d’un país que promou la positivitat corporal en totes les formes. Una educació sexual àmplia i les converses obertes sobre temes corporals van fer que noies com jo fóssim coneixedores del valor dels nostres cossos. Es podia parlar de sexe sense haver de recórrer a paraules en codi i metàfores, i jo en parlava sovint amb les amigues. Però quan em vaig fer gran, les experiències d’elles van progressar de la fantasia a la vida real, mentre que les meves es van quedar en fantasia. Parlant amb elles, mentia.

			Sempre que fantasiejo sobre el sexe, les persones involucrades de vegades són dones, de vegades homes. N’hi ha que no s’assemblen gens a mi. I si algú resulta que és gairebé igual que jo, no passa res sempre que no sigui jo. Recordo que durant un temps vaig crear una dona de cabells foscos que es deia Harriet que em substituïa en totes les fantasies: deixava que la posseïssin tots els homes que m’agradaven, els meus ídols i les meves fantasies, en lloc de fer-m’ho a mi. Sempre que jo entrava en escena, l’ambient s’enraria i s’introduïa el malestar. Em feia fàstic.

			Què se’n pot concloure? Potser que detesto el meu cos? Però és que no el detesto. Soc el que els mitjans de comunicació han batejat com l’«ideal» i estic bé a la meva pell. Potser soc asexual? Però tinc ganes de sexe. Vull sentir el que senten les persones de les meves fantasies. Soc sexual, sempre que jo no hi sigui. Potser tinc por? De què? He rebut una educació, he parlat de tot, sé com protegir-me. Què em fa por? En les rares ocasions en què em permeto imaginar la meva primera experiència sexual, és amb una persona que té la cara borrosa. Una persona més gran que jo que m’estira al llit i em posseeix, amb cura però apassionadament. Una persona que no ha de preguntar; sap el que necessito i m’ho dona. Una persona que em fa sentir segura. Una persona que fa que no em senti jo mateixa. Una persona a qui li sembla bé que desitgi no ser-hi. Potser no crec que sigui capaç de confiar mai prou en un altre ésser humà per deixar que tingui relacions sexuals amb mi d’aquesta manera? Ni tan sols en les meves fantasies més esbojarrades? Probablement.

			 

			[Sueca blanca • Wiccana • <15.000 £ • Bisexual/pansexual • Soltera • No]

			 

			 

		

	
		
			 

			Practico els somnis lúcids. Cada nit somio que tinc relacions sexuals amb l’actor Pedro Pascal.

			 

			[Suïssa • Heterosexual • En una relació • Sí]

			 

			 

			 

		

	
		
			 

			Abans de llegir My Secret Garden de Nancy Friday no tenia fantasies. Ara en tinc habitualment, perquè el sexe m’encanta, però no sempre en tinc ganes i faig servir les fantasies com una eina per traslladar-me a un espai de plaer. Les meves fantasies varien i canvien amb el temps i a vegades són absurdes i el més exagerades que es pugui imaginar. M’encanta inventar-me penis, com més millor; per exemple, imaginar-me un home muntant-ne un altre és una de les meves fantasies preferides (a vegades hi incloc el meu company), o molts homes masturbant-se davant meu. M’agrada imaginar que estic sobre una taula en una sala de banquets masturbant-me (com si jo mateixa fos el festí) i al meu voltant hi ha homes grassos, vells i rics, bocabadats, que els cau la bava i amb els penis apuntant al cel. De totes mides i formes, de petits i rodanxons, de grossos i exagerats. Tots em volen follar.

			 

			[Britànica blanca • <29.999 £ • Bisexual/pansexual • Cohabitació • Sí]

		

	
		
			 

			A les meves fantasies, sempre m’aborda una dona més gran amb pinta d’heterosexual que em sotmet (de mutu acord) totalment. Em domina i m’utilitza com vol. Però em fa por explicar-ho als que m’envolten, com el meu marit o el meu psicòleg. Crec que hi ha moltes coses a dir d’una dona que somia que una dona més gran que la meva mare li fa aquestes coses. Però, des que vaig descobrir la masturbació a l’institut, és l’única cosa en què puc pensar per arribar al clímax i no tinc cap dubte que la fantasia em seguirà durant la maternitat i fins a la vellesa. La primera vegada que em vaig masturbar em va costar molt (no perquè no sabés el que havia de fer, vaig aprendre molt de pressa què em feia sentir plaer), no aconseguia arribar al clímax per molt que fes. Era com pujar una muntanya i quedar-me parada abans d’arribar al cim. Va durar un temps fins que un dia estava veient una pel·lícula amb una dona protagonista una mica gran i em vaig adonar que els meus genitals tenien la capacitat de comunicar-se amb mi. «Habitació. Ara. Ara mateix». I focs artificials.

			He intentat pensar en el meu marit, perquè és el que se suposa que s’ha de fer, però quan ho faig, no aconsegueixo mai tenir un orgasme. La fantasia que tinc al cap —la dona i les situacions de les fantasies canvien constantment, depenent de quina sèrie o pel·lícula estic veient a la tele— és l’única situació en què em puc veure deixant-me anar del tot físicament i crec que és per això que és l’únic pensament que em permet arribar al clímax. Però més tard la culpa que sento és fenomenal. Em miro al mirall preguntant-me què carai em passa i per què no em puc satisfer pensant en el meu marit quan em toca. L’estimo, bojament, i amb tot el cor..., però hi ha una petita part de mi que creu que s’està perdent l’experiència que la pot fer sentir completa sexualment.

			Quan era soltera sí que vaig pensar a fer realitat la meva fantasia. Suposo que hi va haver un munt de raons que em van impedir buscar algú. Què pensaria la gent, si se sabia? He sortit amb dones, o sigui que aquesta part de mi no seria una sorpresa. Però descobrir que em fico al llit amb una dona de l’edat de la meva mare sí que faria arrufar el nas a alguns.

			Sovint m’he preguntat si hi ha més dones que tenen pensaments com aquest, però el sexe no és precisament un tema de conversa. M’agradaria saber si les meves tutores a l’institut van pensar mai en mi com jo pensava en elles. Em pregunto si la mare de la meva amiga de la universitat va pensar mai a seduir-me com jo desitjava que fes. Em pregunto moltes coses i donaria el que fos per saber si hi ha algú que té els mateixos pensaments, per saber que no estic sola.

			Fins i tot ara, escrivint això, em faig fàstic. No hauria de tenir aquests pensaments i em fa venir ganes de fregar-me el cos amb sabó i ficar-me al llit amb el meu marit. Mantinc aquesta fantasia amagada del món i no l’he explicat mai a ningú, viu o mort. Una part de mi tem que si algú se n’assabenta seré una proscrita social, o m’ingressaran en una institució i persones com Sigmund Freud m’estudiaran. Crec que el sexe hauria de ser un tema de conversa. Si ho fos, penso que hi hauria una possibilitat real que hagués experimentat allò que desitjo tant i tan en secret. De moment, i fins al final de la meva vida, aquests anhels continuaran amagats entre tu i jo, benvolgut lector. Et guardaré el secret si em guardes el meu.

			 

			[Americana blanca • Atea • <15.000 £ • Bisexual/pansexual • Casada / en una parella de fet • No]

			 

			 

		

	
		
			 

			Estaria bé que tothom tingués tres vides. La primera la passaria com aquesta: casada amb el meu millor amic de l’escola, pujant els fills en el petit pis amb el gran arbre. La nostra pell acostumada a ser joves junts. Encara fem l’amor, però després de tres embarassos i dos fills el nostre ritme ha canviat, i no passa res, perquè tots sabem que la intimitat té moltes cares. Som com aquelles oques que s’aparellen de per vida i estic molt agraïda per la immensa sensació de pertinença que tinc amb ell.

			De totes maneres, la segona vida la passaria amb homes conflictius, els que no convenen. Els que et toquen just al caire de la violència, que barregen dolor amb plaer, que no es preocupen gaire per tu. Venen i van i et deixen senyals al cos, però mai a la vida. Les seves cares canvien, però són durs i grans, i et follen per darrere o contra la paret. Et lliguen i et tiren a terra, prenent sempre més del que donen, però en això rau la forma única d’excitació que és deixar-se posseir. La meva segona vida és solitària a vegades, però la solitud és una elecció, diuen. No necessito relacions romàntiques per sentir-me completa; prefereixo mirar-me les oques de lluny.

			I la tercera vida... la tercera vida la passaria estimant-la. És esbojarrada i lliure, els seus cabells són un embull de vent i rínxols i sal marina. Quan em besa, els seus llavis també són salats. Ha obert un espai cavernós a dintre meu, un espai que no sabia que existís. Amb ella soc diferent. Soc gelosa, ferotge i protectora. La vull tocar, a totes hores, vull posar la boca sobre la seva, les mans. Amb ella el sexe és tendre, intens i voluptuós, i és guapíssima. Em consumeix com les ones de l’oceà et consumeixen, trencant i tornant a trencar al teu voltant amb tota la força. I ho és tot. Tant de bo. I fins i tot mentre visc la meva meravellosa primera vida, les altres dues continuen existint en algun lloc fondo en els moments sincers entre el despertar i el somni.

			 

			[Alemanya blanca • Catòlica • <49.999 £ • Heterosexual • Casada / en una parella de fet • Sí]

			 

			 

			 

		

	
		
			 

			El meu marit em considera una amant molt vainilla. Si sabés el que somio ser! Tots dos som transsexuals i tenim dificultats per mantenir una vida sexual satisfactòria perquè, parlem clar, les nostres parts no acaben d’encaixar. Sovint acabo rendint-me i mirant porno mentre em masturbo. Miro altres dones trans perquè m’identifico amb les seves experiències sexuals.

			Abans idealitzava els símbols sexuals femenins, somiava amb ser una model Playboy i durant molt de temps vaig voler ser una estrella famosa del porno. Abans de la transició sempre em vaig sentir molt lletja. La transició ha tret el millor de mi, en molts sentits. Tanmateix, en el fons del fons, m’agradaria poder-me fer tots els tractaments cosmètics disponibles per convertir-me en un símbol sexual. Sempre m’han valorat pel meu cervell, però vull que em valorin pel meu cos. Superficial? Potser sí. Però quan detestes el teu cos tant com jo detesto el meu, anheles que algú et trobi desitjable. I, a vegades, amb una persona tampoc n’hi ha prou. Vull que tothom pensi que soc la viva imatge de la sexualitat femenina. Fantasiejo que protagonitzo pel·lícules per a adults, model nua, una icona sexual espectacular. Quan tinc relacions sexuals, m’agrada imaginar-me en tota mena de situacions arriscades; enmig d’un plató de cinema amb uns quants homes, o de genolls només amb un.
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