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			INTRODUCCIÓN

			Amor, el sentimiento más jodido de todos

			Hay infinidad de textos dedicados a las relaciones románticas —por qué son tan difíciles de encontrar, tan difíciles de mantener, qué tienen en común con los planetas o con las mascotas—, pero el asunto no es tan complicado. Lo que pasa es que las personas casi siempre eligen a sus parejas basadas en la emoción, la lujuria, la atracción, la necesidad… o sea, en sentimientos. Y eso es un problema. Te lo decimos nosotros, los autores del libro.

			Ya hemos cubierto con anterioridad todo tipo de relaciones, desde las voluntarias (amistades, relaciones románticas) hasta las involuntarias (compañeros de trabajo, vecinos, familiares, familiares, siempre los familiares). Por eso, este libro está dedicado a buscar, mantener y sobrevivir a relaciones románticas duraderas.

			A pesar del título (atractivo y grosero), FUCK LOVE no es un manifiesto a favor de los matrimonios arreglados. No estamos diciendo que Nancy Meyers —guionista de tantas comedias románticas— sea malévola. Tan solo presentamos una guía práctica para encontrar  a alguien que te prenda incluso cuando la luna de miel haya terminado, alguien con quien te sientas bien de por vida. Este libro te enseña a valorar de forma pragmática aquello que a ti te gusta —o lo que en verdad necesitas— para que no pierdas el tiempo adivinando si a esa persona le gustas tú y para que dejes de fijarte en personajes de bestsellers.

			No estamos diciéndote que rechaces el amor por completo, sino que lo combines con buena gestión y metodología, como si fuera un negocio. Así tendrás éxito al buscar una buena pareja o al menos para no chingar tu vida. Puede que este libro no te ayude a encontrar a la persona de tus sueños, pero te proporcionará el mapa para que evites las relaciones de pesadilla que podrían llevarte a comprar libros… como este.

			Sin embargo, antes de que nos permitas guiarte en este viaje hasta la cima del monte Monogamia, debemos desglosar a qué nos referimos exactamente con gestión/enfoque de negocio, a quién nos dirigimos, cuál es el mejor uso y qué tipo de relación puedes esperar al final.

			Nuestro enfoque: mírate como  un reclutador romántico

			El término que usaremos para referirnos a esa persona especial —novio, esposo, mujer mayor en una relación consensuada— es «pareja», no solo porque es una expresión general buena onda, sino porque creemos que un enlace de pareja fuerte es el núcleo de cualquier relación sólida. Nuestro corazón, las canciones pop y Oprah tal vez dirán que una relación busca acabar con la soledad y encontrar el amor eterno, pero nosotros sabemos —y nos respaldan las cuentas bancarias y los libros que estamos leyendo en este momento— que el verdadero objetivo de encontrar compañía es construir una vida agradable al lado de una buena pareja.

			Esa es la razón por la que queremos que abandones la misión de encontrar un alma gemela o un matrimonio satisfactorio, y mejor comiences a verte como un cazatalentos corporativo fichando a alguien para dirigir el negocio de la vida compartida.

			Eso no significa que debas resignarte a una pareja que haga buen equipo contigo pero que en realidad no te guste. Tampoco es como que el amor no entre en la ecuación. Las discusiones sobre quién sacará la basura no van a necesitar de cuatro reportes en Excel. El amor y la confianza son importantes, pero el amor no dura si no puedes confiar en que tu pareja haga su trabajo, tome decisiones inteligentes, cumpla sus promesas y comparta tus metas a largo plazo, desde tener hijos hasta entrenar hurones.

			Hay demasiado en juego cuando se trata de mantener un matrimonio a flote, igual que en un negocio; si tú y tu pareja no logran sobrevivir a los problemas financieros, al estancamiento y al hastío ante las debilidades y los malos hábitos del otro, les esperan la bancarrota, el divorcio y la ruina personal.

			Por eso, invertir en una relación/asociación de pareja a largo plazo es básicamente lo más peligroso que harás en toda tu vida —más que saltar en paracaídas y confiar en el transporte público en hora pico—. El enfoque de reclutamiento comercial es la mejor forma de filtrar y evitar a las personas que dañarán tu vida y romperán tu corazón, sin importar lo deseables o emocionantes que puedan parecer a corto plazo.

			Puedes amar a alguien profundamente; pero, si además puedes trabajar con esa persona, es más probable que se sigan gustando diez o veinte años después. Aunque sea difícil que nuestras mentes cegadas por el romance lo entiendan, lo que el corazón humano y el director de Recursos Humanos buscan es muy similar.

			Este libro es para gente que busca una relación, o sea que «está contratando», pero también es para aquellos que tienen problemas en relaciones y matrimonios. Nuestro enfoque funciona para todos —casados, solteros, gays, heteros, en citas casuales o que buscan formalizar— los que quieran encontrar, mantener y mejorar una relación estable.

			Incluso si lo tuyo no es el matrimonio o el compromiso duradero, este libro igual es para ti. Las buenas relaciones son buenas sin  importar si son románticas, amistosas, laborales o meramente sexuales. Construir buenas relaciones en general, y evitar las miles de millones que no lo son, es una habilidad que te servirá toda tu vida. Volverse experto en relaciones no solo es necesario para encontrar una que dure —pues el matrimonio no es la meta correcta para todos—, sino para protegerte del dolor innecesario, los problemas y las demandas.

			Lo más importante para encontrar una buena relación es que aprendas a filtrar las relaciones tóxicas, que son tan atractivas. Si eres alguien que aprende rápido y que se siente atraído solo por personas equilibradas, no necesitas este libro. Sin embargo, si eres como mucha gente y te atraen las malas relaciones, entonces nuestro enfoque te ayudará a descifrar qué es eso que no puedes ni deberías tener, y a volverte más racional, metódico y analítico. 

			No importa quién seas ni qué tipo de relación busques o en cuál te encuentres ya, el éxito depende de tu habilidad para reconocer cuáles son las personalidades buenas para algo a largo plazo, valorarlas y adoptarlas en tu vida.

			El inicio de tu búsqueda y el diseño básico de nuestro mapa

			Tu búsqueda o tu relación ahora será filtrada a través de la lente de los negocios, así que comienza a evaluar seriamente tus prioridades y necesidades. Reconsidera qué es razonable esperar de una pareja o prospecto, prepara una descripción de empleo para tu codirector ejecutivo de Matrimonio S.A de C.V. Primero, averigua los requerimientos del trabajo mismo: cuánto tiempo necesitas (cuántas horas por semana deberá invertir), qué labores le corresponden (como dividir los paseos de las mascotas y el lavado de platos) y qué habilidades especiales necesita (desde la cacería de arañas hasta el baño de bebés).

			Luego, necesitas determinar qué cualidades debe poseer —características personales y de carácter—. Ahí es donde este libro entra por primera vez.

			Cada capítulo de este libro explora una de las características más comunes que la gente busca en una pareja: carisma, belleza, química, comunicación, sentido del humor, origen familiar, inteligencia y riqueza. Capítulo a capítulo, desglosamos cómo pueden afectar de forma positiva o negativa tu búsqueda, ya sea que quieras esa cualidad o ya vivas con ella. También mostramos cómo fortalecen a la sociedad de pareja y exploramos su impacto en tres etapas básicas: buscar a alguien, salir con ese alguien y vivir o casarse con ese alguien.

			Usaremos ejemplos inspirados en los problemas que el Dr. Bennett escucha en su consulta o que nuestros lectores envían a nuestro blog fxckfeelings.com. Mostramos que cada etapa posee sus propios riesgos y recompensas conforme te preguntas, repetidamente, si alguien con cierta característica es adecuada o no. Si decides que una relación vale la pena pese a sus inconvenientes, también te ayudaremos a gestionar todo lo que esta persona quizá nunca cambie.

			Identificamos señales de alerta asociadas con cada característica. Es una búsqueda de negocio, así que tienes que hacer las diligencias que haría el departamento de Recursos Humanos, aunque sin las pruebas de orina y con la posibilidad de conocer a los padres en algún momento. Igual que Recursos Humanos, debes buscar de forma eficiente para evitar desperdiciar tus recursos, de modo que aprendas a descartar candidatos rápidamente en cuanto veas que no son lo bastante buenos.

			Haz tu investigación. Habla con amigos y familiares sobre el candidato como persona, pero también sobre cómo trató a parejas anteriores (ver la siguiente tabla para las técnicas investigativas). Entonces, si tu búsqueda muestra que su carisma a menudo le permite salirse con la suya respecto a malos hábitos de gasto, si su belleza oculta el hecho de que ha tenido sus roces con la ley o si es un gran comunicador que usa sus habilidades oratorias para zafarse de un problema de drogas o alcohol tan severo que puede percibirse sin una muestra de orina, bota inmediatamente su currículum a la basura.

			Al final de cada capítulo, identificamos cinco elementos importantes  para una relación sólida —atracción mutua, respeto mutuo, esfuerzo compartido, intereses y metas en común— y describimos el impacto positivo o negativo de esas características. Eso te dará una tarjeta de puntaje para calificar a los candidatos con el mayor potencial.

			También, cada capítulo incluye un cuestionario divertido/serio al estilo de las revistas, junto con tablas y recuadros chistosos que explican el arte de la disculpa. También exploraremos si los clichés románticos —ya sabes, «el corazón manda» o «hay un roto para un descosido» son verdades o fake news. 

			Una vez que hayas encontrado buenos candidatos para una posición de nivel básico, habrá que someterlos a ciertas pruebas de carácter para ver si están listos para la gerencia. Por ejemplo, ayudarte a cuidar al engendro infernal que es tu sobrino o sobrevivir a la reacción alérgica del sushi callejero. Solo entonces sabrás si lo lograste, si encontraste a alguien que trabaja bien y que hará equipo contigo. Alguien para llevar tu negocio al siguiente nivel.

			Introducción al «buen trabajo detectivesco»

			No nos vamos a cansar de pedirte un «buen trabajo detectivesco» para determinar si una pareja es confiable o si es probable que un comportamiento cuestionable sea habitual. Esto puede sonar como que te estamos pidiendo reunir muestras de adn o explicar la teoría de cuerdas, pero en realidad solo queremos que examines bien las biografías para ver si presentan un historial de mal comportamiento y cómo se han manejado.

			Si hay una cosa que el Dr. Bennett ha aprendido de sus muchos pacientes y su sufrimiento, es que casi todas las relaciones son lo que son: la mayoría de los problemas depende de las personas, y la mayoría es irresoluble. Son cosas que se habrían podido evitar si la gente hubiera sido más cuidadosa y analítica en primer lugar. Al mirar en retrospectiva una mala relación, las personas casi siempre identifican signos de alerta tan claros que deberían haberlas alejado pero que ellas decidieron ignorar apelando al poder del amor (o de la terapia). En vez de eso, la terapeuta simplemente se enriqueció y los matrimonios siguieron igual de condenados. 

			Ok, sí. Algunas personas sí pueden cambiar…, igual que la democracia y la injusticia social, pero si la experiencia del Dr. Bennett y la historia nos han enseñado algo, es que lo infiel nunca se quita, tan solo se disimula.

			A continuación, presentamos los comportamientos que merecen trabajo detectivesco, así como los lugares donde debes hacer tu investigación y qué resultados buscar. Nada involucra fisgoneos excesivos o comportamientos turbios porque el tipo de evidencia que buscas rara vez está oculto: por ejemplo, si te preocupa que tu ser especial sea malo con el dinero, solo fíjate en los citatorios que le manda el banco.

			Lo único que harás es una simple revisión de antecedentes. Si alguien tiene un registro criminal de relaciones, entonces debes terminar las cosas antes de que el ciclo eterno de fracasos románticos se vuelva realmente eterno.

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Comportamiento sospechado

						
							
							Dónde investigar

						
							
							Qué esperas encontrar

						
							
							Qué temes  encontrar

						
					

					
							
							Infidelidad

						
							
							Facebook, pero también en conversaciones normalitas con sus amigos y familiares. Si de verdad sospechas, puedes fisgonear en su teléfono celular, pero, si cruzas la línea de investigador a acosador, entonces de una vez cruza la línea de «en una relación» y regresa a «soltero».

						
							
							Que no existe  evidencia para creer que te  engaña, que  quiere hacerlo  o que es probable que lo haga. Que, probablemente, solo estabas paranoico después de que ella «te obligó» a ver todas esas películas de Lifetime.

						
							
							Que aparezca en un video de YouTube de Exponiendo infieles, una galería de dick pics en su celular, amigos  y familiares  cuyas historias componen una enciclopedia de la infidelidad, etc. Que, al enfrentarla, ella insista en que nunca lo hizo en serio o nunca lo volverá a hacer, mientras que, al mismo tiempo, está recibiendo por mensaje la imagen de un pene.

						
					

					
							
							Falta de fiabilidad

						
							
							Comienza con tu propio calendario para ver a qué eventos llegó tarde u olvidó por completo, y luego compara notas con sus seres queridos y más cercanos. Quizá puedas ponerlo a prueba —pídele que recoja una camisa en la tintorería o haz planes con amigos— para ver si las completa o mantiene un patrón estable de falta de fiabilidad.

						
							
							Normalmente es confiable, pero está en un momento difícil debido a una transición en el trabajo o un vecino ruidoso en el departamento de arriba o por el horario de verano. O, si tiene una tendencia a ser poco confiable, está al tanto de ella y no se pone a la defensiva, y ha aprendido algunos trucos para recordar lo más importante.

						
							
							Insiste en que se hizo cargo de todo pero que el banco y la compañía de luz lo odian. Tampoco es su culpa que no haya podido mantener un trabajo por más de seis meses. Ah, y cuando te dijo que había hecho aquello, incluso si jamás lo hizo ni lo hará, no estaba mintiendo, era cuestión de enfoque.

						
					

					
							
							Comportamiento sospechado

						
							
							Dónde investigar

						
							
							Qué esperas encontrar

						
							
							Qué temes  encontrar

						
					

					
							
							Inhabilidad para decir no o para priorizar solicitudes

						
							
							Revisa su calendario, registra cómo gasta su tiempo y dinero, porque si reserva noches enteras para su tía necesitada y horrible mientras a ti solo te dedicó diez minutos para almorzar esa semana, entonces estás ante una priorización deficiente.

						
							
							Luego de pedirle, calmada, que considere un mejor enfoque de manejo del tiempo, es capaz de ver los beneficios de decir no de vez en cuando y encuentra sus propias buenas razones para negarse a demandas irracionales.

						
							
							Te trata como si tú fueras irracionalmente necesitada (a diferencia de su miserable tía, quien lo necesita para inventariar sus sostenes deportivos) e insensible a sus necesidades. Desde luego, cuando le dices que quieres terminar, te vuelves lo más importante, así que te da toda su atención… hasta que la crisis se supera.

						
					

					
							
							Irresponsabilidad financiera

						
							
							Cualquier documento financiero disponible. O tan solo mira casualmente su correo y busca cualquier cosa marcada como «Aviso final». Pregúntale si mantiene un presupuesto o tiene algún fondo para emergencias, ¿nada?, ¿ni un frasco o la parte inferior de un colchón mullido?

						
							
							Admite que tiene cierta deuda, pero asegura que ya aprendió a monitorear sus gastos y que está trabajando en hacer un presupuesto razonable, incluso si apegarse a él durante la temporada de rebajas es casi imposible.

						
							
							Dice que lo tiene todo bajo control, de hecho, ha creado un sistema: paga las tarjetas sobregiradas con nuevas tarjetas, sobregirando las nuevas tarjetas. Ah, y siempre que cava un agujero demasiado hondo, le escribe un correo a un malora pidiéndole una nueva identidad (y no te dirá su verdadero nombre hasta que hayan estado juntos por seis meses) (y le hayas prestado $5 000).

						
					

					
							
							Comportamiento sospechado

						
							
							Dónde investigar

						
							
							Qué esperas encontrar

						
							
							Qué temes  encontrar

						
					

					
							
							Abuso de drogas o alcohol

						
							
							Su comportamiento errático; por ejemplo, cambios en la forma en que actúa, habla y huele. Presta atención a gastos misteriosos, excusas turbias y, si de verdad quieres pruebas, botellas vacías o bolsitas ocultas por su casa.

						
							
							Tiene una condición médica real que explica lo que has notado, por ejemplo, una condición neurológica o hipoglucemia. O bien, tiene una adicción, pero acepta su problema. Tienes razones para creer que está recibiendo tratamiento y que funciona.

						
							
							Adicción, mentiras, sollozos, ruegos y disculpas. En especial, por todo ese dinero que te robó y por contagiarte el vph, el cual le pegó alguna entusiasta de la heroína.

						
					

					
							
							Otros comportamientos cretinos

						
							
							En restaurantes, fíjate cómo trata a los meseros, cantineros o a cualquiera en la industria del servicio. Siempre va por lo que quiere, sin importar si es bueno o no para él, para ti o para alguien más.

						
							
							Sabe que puede ser un idiota, en especial cuando está cansado y no hay carne en el menú. Sin embargo, a fin de cuentas, no solo se disculpa, sino que se esfuerza por mejorar.

						
							
							Culpa al mesero por ser lento, a ti por volverlo un problema y no estar de su lado, y al Señor por volverlo el último hombre razonable en un mundo enloquecido (aparte de su verdadero señor y salvador, Donald Trump).

						
					

				
			

			    

			Hacia dónde o hacia quién conduce nuestro mapa

			Aun si creyéramos que las mariposas en el estómago son suficiente criterio para elegir una pareja —por cierto, revísate la panza, tal vez sean amibas—, todos sabemos que la etapa de las mariposas no dura, ni puede durar. De hecho, si las mariposas permanecen durante varias décadas, qué importa el amor, deberías salir corriendo a urgencias.

			No es que el amor y el romance no sean importantes, lo son. Son algo muy disfrutable, pero ninguno de los dos es tan importante para el día a día de un matrimonio exitoso. Nosotros creemos que una asociación de pareja defectuosa es la causa principal de divorcio, y no el romance fallido. Este libro te ayudará a entender que importa más la confiabilidad que el romance, más la confianza que la lujuria.

			Nuestro enfoque quiere ayudarte a encontrar a alguien que tal vez no te resulte interesante a primera vista —su personalidad podría estar aplanada por una depresión severa, o su belleza podría haber sido afectada por la edad, alguna enfermedad, desastre natural, la bancarrota, un padre demente— pero con quien, una vez sorteando la mala suerte, todo valga la pena por la compañía mutua, la confianza inquebrantable y muchas buenas carcajadas. Una sociedad de pareja fuerte no se basa en la noción del amor eterno, sino en un sistema de apoyo externo con el cual sobrevivir a toda clase de estupideces.

			Si dos personas decentes con valores compatibles pasan una vida juntas y construyen algo que es bueno y mayor que ellos mismos, es usual que terminen amándose el uno al otro profundamente y mejorando su sentido de seguridad, satisfacción y confianza. No suena tan sexy como un cuento de hadas, pero si hay algo menos sexy que una relación a largo plazo exitosa —en la que ambas partes han lavado la ropa interior sucia del otro, limpiado vómito de bebé y soportado infinitos berrinches mortificantes— quién sabe qué pueda ser.

			Si no tienes la certeza de que el matrimonio sea la meta correcta para ti o sientes pánico porque te preocupa que nunca ocurrirá, solo recuerda que está bien permanecer aparte. Vivir con el esposo equivocado es mucho peor que vivir solo si tienes amigos que te apoyen. Todos tienen sus propias necesidades, gustos y estándares, y es importante determinar qué es lo mejor para ti, sin importar lo que dictan los estigmas culturales, la presión familiar o tus ganas de que te regalen una vajilla elegante. 

			Revisa bien tus criterios sobre lo que quieres en una pareja o amigo y apégate a ellos sin importar lo larga, solitaria y exasperante que pueda ser la búsqueda. Si lo que quieres es un matrimonio, en particular como una forma de iniciar una familia, entonces tus criterios deben ser más selectivos y emocionantes, pero tus expectativas deben mantenerse razonables, ya que todo lo que puedes hacer es realizar una buena búsqueda y apelar a tu buena suerte. Dejar que la necesidad —necedad— de casarte te ponga en relaciones que no cumplen tus estándares básicos es una buena forma de arruinar tu vida.

			No es tu obligación saber si te interesa el matrimonio. Claro, es importante analizar si es la meta correcta para ti, pero también es importante aceptar que no puedes predecir tus necesidades, oportunidades ni mentalidades futuras.

			No comiences tu búsqueda decidiendo de forma tajante que el matrimonio es lo correcto para ti o algo que evitarías hasta la muerte. En su lugar, aprende qué es importante para ti, no solo en una  pareja, sino en tu propio futuro, sin importar la presión de tus amigos, familiares y la industria de vestidos blancos. Y si crees que el matrimonio no es para ti, mantente abierto a la posibilidad de un plan B, aunque seas perfectamente feliz con tu plan A (solas).

			Decidas lo que decidas, lo más importante es que recuerdes que la única persona con la que tienes la obligación de pasar toda tu vida es  contigo. De modo que, si una motivación para encontrar a alguien  es poder estar menos contigo, entonces necesitas ajustar tu mentalidad. No necesitas amarte para amar a otra persona (por favor, perdónenos, Lord Ru), pero sí necesitas una asociación de pareja que sea benéfica para el crecimiento y el carácter de cada uno, no solo una distracción autocomplaciente de tu soledad y autodesprecio. En esencia, la mejor razón para invertir en cualquier relación es porque crees que mejorará las vidas de ambos; si no es el caso, entonces estarás mejor a solas.

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							¿Tienes la mentalidad del matrimonio?

							Muchos de los factores involucrados en el compromiso no tienen nada que ver con el amor ni con el costo del diamante. Aquí hay algunos factores que determinan si el matrimonio es una meta inteligente o una prioridad alta, si es irrelevante o un objeto de deseo tan intenso que primero hay que inhalar oxígeno de una bolsa y luego ponerse a pensar en el futuro.

						
					

					
							
							
							Listo para hacer del matrimonio una máxima  prioridad

						
							
							Cómodo con el matrimonio como una prioridad media

						
							
							La prioridad es el pánico matrimonial por encima del pensamiento racional

						
					

					
							
							Hijos

						
							
							Quieres hijos, pero sabes que no tienes el temperamento, dinero o apoyo familiar para hacerlo por cuenta propia, así que una asociación de pareja es necesaria.

						
							
							No sabes si vas a querer hijos, pero estás dispuesta a hacer los preparativos (ahorrar dinero, congelar óvulos, buscar donadores entre tus amigos gays) para tener uno si así lo decides algún día.

						
							
							No tienes la certeza de querer hijos, pero te aterra la posibilidad de que se te vaya el tren y acabes arrepentida, amargada y con un papel tapiz de gatos, en una larga y solitaria pasarela de clichés hasta la tumba.

						
					

					
							
							Dinero

						
							
							Incluso aunque trabajes duro y desarrolles tus habilidades, no tienes suficiente dinero para el estilo de vida y la seguridad que consideras importante. Eres independiente, pero una asociación de pareja podría hacer una gran diferencia

						
							
							Tienes suficiente dinero para mantenerte y te sientes cómoda viviendo un estilo de vida modesto, que es la forma más prudente de vivir con tu salario, ya que valoras tu independencia.

						
							
							Piensas que ganas suficiente dinero, pero tus estados de cuenta te hacen llorar y en esos momentos anhelas un esposo que pueda cuidar de ti.

						
					

					
							
							
							Listo para hacer del matrimonio una máxima  prioridad

						
							
							Cómodo con el matrimonio como una prioridad media

						
							
							La prioridad es el pánico matrimonial por encima del pensamiento racional

						
					

					
							
							Compañía

						
							
							Nunca te gustó la soledad, pero has aprendido a sobrellevarla para evitar compromisos peligrosos con parejas infernales. Te sentirás feliz cuando puedas pasar el tiempo con un roomie estable y preocuparte menos respecto a tu calendario social.

						
							
							Disfrutas la compañía de amigos, pero te gustan todavía más los periodos de silenciosa soledad y eres perfectamente feliz pasando tiempo a solas, mirando la tele en tu departamento, leyendo en un bar o tallando esculturas con una motosierra en una cabaña remota.

						
							
							Estás convencido de que podrías ser la primera muerte por Pérdida de Novedades; odias el sentimiento de estar solo, quedar fuera, y en general de perderte del tipo de diversión que tienes con otros (que es el único tipo de diversión que hay).

						
					

					
							
							Sexo

						
							
							Ya te cansaste de los experimentos, conquistas y celibatos forzados y aprecias la comodidad, familiaridad, confiabilidad y el querer estar juntos.

						
							
							Por cualquier variedad de razones —una libido menos activa, o tal vez eres alguna especie de camello sexual que almacena recuerdos de intimidad y calidez en su joroba— te sientes cómodo sin demasiado sexo, o no de manera anónima.

						
							
							Necesitas asegurar a alguien para no tener que preocuparte por los años en que estés tan gordo, viejo y calvo o peludo como un oso de peluche, que tus genitales se marchiten por falta de uso. Además, en el momento en que te enganches, puedes relajarte y comenzar a comer pizzas otra vez.

						
					

					
							
							
							Listo para hacer del matrimonio una máxima  prioridad

						
							
							Cómodo con el matrimonio como una prioridad media

						
							
							La prioridad es el pánico matrimonial por encima del pensamiento racional

						
					

					
							
							Apoyo

						
							
							Conoces tus puntos débiles y te vendría bien un consejero/supervisor/amigo que, cuando los pensamientos negativos comiencen a parecer reales, te recuerde que no estás tan mal.

						
							
							No necesitas mucho consuelo para tomar decisiones o lidiar con las molestias diarias; en todo caso, prefieres relajarte y pensar en los problemas por tu cuenta.

						
							
							Te desmoronas sin tus amigos, pero todos ellos se están emparejando y casando, y no quieres ser el queso que se quede solo (ni siquiera comes queso, ver apartado anterior).

						
					

				
			

			   

			*   *   *

			Entonces, por ahora, ya sea que anheles o no el matrimonio, usa los consejos de este libro para encontrar al tipo de persona que necesitas. Olvídate de esas citas que se quedan cortas, un día a la vez, un cretino a la vez. Si estás de acuerdo con este enfoque: el amor es como los negocios, es hora de ponernos a trabajar y aproximarnos a tu búsqueda. Sé inteligente, piensa bien tus decisiones y no dejes que ninguna emoción, ni amor ni miedo, influyan demasiado en tu búsqueda de mejores relaciones, una posible pareja y un plan para tu futuro.
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			CAPÍTULO 1

			A la chingada 
el carisma

			A diferencia de otros atributos superficiales —apariencia, dinero, un bolso tan exclusivo que tiene nombre propio—, el carisma no se puede fingir ni comprar. Es un arma de doble filo porque, además de que es muy atractiva, es algo genético, como el cabello rubio o un metabolismo veloz. Los verdaderos carismáticos nacen, no se hacen, y poseen el tipo de encanto magnético que hace que todos los quieran  y crean todo lo que dicen, sin importar qué tan elevado sea su índice de idioteces. Sin embargo, que una persona carismática nos haga sentir bien en tantos niveles no implica que sea alguien bueno con quien formar una vida.

			El carisma es incluso más efectivo que otras cualidades en cuanto a atracción. Hay personas que, si fueran menos encantadoras, serían plagas humanas. El carisma puede cegarte ante las alertas que normalmente notas. Compromete tu futuro, seguridad y sentido común. Por otro lado, que te atraiga alguien sin carisma es tan probable como enamorarte de una lámpara.

			Eres más susceptible a relaciones carismáticas si te aburre la vida y eres infeliz contigo, por ejemplo, cuando estás roto y solo, a disgusto con el trabajo, o cuando en general te sientes inútil, poco atractivo y miserable. Ahí es cuando el contacto con el carisma aparece como una manera de salir del estancamiento e insuflar tu vida con la emoción que, de otro modo, nunca ocurriría.

			Por desgracia, casi todos nos sentimos infelices o aburridos en algún punto de nuestras vidas. Lo que nos hace más vulnerables a la  seducción del carisma es la sensación de que somos un fracaso, y solo porque no podemos mejorar nuestras vidas y hacerlas más interesantes. Ahí es cuando el carisma por contagio actúa como un poder mágico. Creemos que nos transformará de perdedores a ganadores, de faltos de amor a las criaturas más amadas y especiales del mundo.

			Es irónico, pero creer que tu carisma te hace especial es igual de peligroso. Podrías creer que tu yo carismático es genial, con su habilidad de conseguir citas, empleos y contactos. No obstante, en cuanto la euforia se apaga, terminas con un trabajo aburrido o en una relación que podría no funcionar. Si necesitas generar emoción para sentirte exitoso, siempre tienes que avanzar, y en el camino irás dejando a mucha gente enojada o traicionada.

			El carisma es magnético, pero justo cuando parece haberte atraído hacia una conexión más profunda, es muy probable que te sabotee. Te cegará ante el futuro o te volverá adicto a búsquedas sin sentido. 

			Aspectos positivos que el carisma debería cumplir 

			•	Un sentimiento de importancia en todo lo que dices y haces con esta mágica persona importante.

			•	Un sentido de confianza que te permita acercarte a las personas con tanta facilidad que básicamente te conviertes en un «encantador de personas».

			•	El brillo que provoca sentir que le resultas fascinante a una persona fascinante y que todos los demás en la habitación son pura basura.

			•	Un descanso del odio a ti mismo y a la vida que llevabas antes de que llegara esta persona que volvió todo completamente adorable.

			•	La confianza que da saber que eres la persona correcta, que estás en el lugar correcto y que todo en el mundo está bien.

			Perfil del carismático

			Las características asociadas con las personas carismáticas incluyen:

			•	Atributos físicos: expertos en saber cuándo acercarse a ti, sonreírte, fijar su mirada en ti y tocarte «por accidente» para transmitir confianza y conexión, sin importar cómo se sientan realmente respecto a sí mismos, a ti o a cualquier otra cosa.

			•	Ocupaciones comunes: aquellas que transforman la conexión y el respeto en dinero, como el sacerdocio, la abogacía, la política, la actuación y las ventas de lujo (mansiones, botes, yates enormes que en realidad son barcos-mansión, etcétera).

			•	Lo primero que te atrae: cierta cualidad intangible que atrapa tu atención por razones que no son claras, es decir, que no se basan en el atractivo, la inteligencia o cualquier cosa aparte del hipnotismo.

			•	Otras señales de alerta temprana: tu inhabilidad de señalar qué te gusta de esa persona, además de su habilidad de dejar huella; básicamente, cuando describes a esta persona, es como si hablaras de una droga nueva y deliciosa en vez de un humano, y otras personas en su órbita están de acuerdo.

			En busca del carisma

			El carisma parece una cualidad ideal para reunir personas dado que inspira atracción y respeto y tiene más que ver con la personalidad que la belleza o la riqueza. Es un escudo ante el rechazo y la vergüenza de fracasar en las fiestas. Si bien el carisma puede ser menos  superficial que otras características, sigue bastante cerca de la superficie; el carisma no tiene nada que ver con el carácter, la confiabilidad o  el manejo de impulsos, y no es ideal para predecir la confiabilidad, la fidelidad y la capacidad de trabajar duro. El encanto puede hacerte sentir algo agradable, pero también puede darte la idea equivocada sobre la persona con la que piensas que deberías estar.

			Aquí hay tres ejemplos:

			•	Tengo una amiga en el trabajo que tiene una personalidad magnética y disfruto su conversación, pero nunca sé si en realidad le gusto o si su forma de ser solo es naturalmente atractiva. Cuando hablamos siempre siento que soy especial para ella, pero también suena así con otras personas y no quiero arriesgarme, y menos en el trabajo, pues las cosas podrían volverse incómodas. Mi meta es descifrar si sus sentimientos por mí son auténticos, o si su magnetismo es general y yo solo soy parte de su séquito.

			•	Mi novio es tremendamente atractivo. Sé que me ama, pero también ama la atención, y creo que le cuesta trabajo decir que no a algunas de sus muchas fanáticas. Es un gran vendedor, lo que significa que es un gran mentiroso y es bueno para mentirse a sí mismo. Mi meta es descifrar si es capaz de comprometerse con la relación.

			•	La gente adora a mi novia porque es espontánea y divertida, pero yo veo su lado oscuro, es decir, que también puede ser iracunda y desconfiada, y es entonces cuando me pregunto cómo sería nuestra relación si nos comprometiéramos. Mi meta es ayudarla a superar sus inseguridades para que pueda ser la persona feliz y encantadora que todos amamos.

			El carisma parece un activo deseable en una relación a largo plazo porque no se gasta ni depende de la apariencia o el dinero; además parece más noble elegir a alguien con una buena personalidad que a alguien con pómulos afilados o portafolio de inversiones. Por desgracia, tener una buena personalidad y ser un magneto humano rara vez son la misma cosa.

			Un problema al establecer una relación con una persona carismática es que resulta difícil saber si le gustas tanto como parece. Durante la etapa del enamoramiento no sabes si tus primeros avances serán aceptados o rechazados; sin embargo, el verdadero problema no es el humillante descubrimiento de que el interés, la intimidad y el contacto visual de videoclip de tu crush no eran más que su deseo de cautivar. El verdadero problema es que, aunque tenga interés, nunca te pertenecerá tanto como le pertenece a su público.

			Así que, en vez de intentar descifrar si esta persona de verdad está interesada en ti o si es así con todos, mejor determina si de verdad vale la pena perseguirla en primer lugar. Una relación con ella está destinada a hacerte sentir negado, inseguro, enojado y celoso. Tal vez sería mejor mantenerla como una amistad con la que puedas coquetear de forma inocua mientras buscas a alguien más significativo, alguien con menos magnetismo.

			Una pareja carismática puede hacerte dudar con respecto a cuánto le importas en realidad. Notarás que usa su encanto con cualquiera que acapare su atención en el momento, y comenzarás a preguntarte quién es más especial para ella, o si nadie lo es. Tendrás motivos para poner pausa hasta analizar su comportamiento, reunir información sobre sus relaciones pasadas y verificar su habilidad de tratar a quienes le son cercanos, como tú, de forma genuinamente especial y duradera.

			Si sales con alguien que depende del carisma para sentirse bien, y para ganarse la vida, como es el caso de muchos vendedores, tienes más razones para preocuparte. Su gerente, ego e ingresos le dicen que se le respeta por su excelente habilidad para seducir nuevos compradores. Sin embargo, a menos que sus valores sean firmes y pueda tolerar ser ninguneado de vez en cuando, puede que tu relación no resista. Como mínimo, esos posibles sentimientos de negación pueden alimentar una fuerte necesidad de buscar admiración y conquista (los cuales por lo general consisten en buscarse a alguien más, sexualmente hablando).

			Antes de arriesgarte y hacer la fila para comprometerte con esa persona carismática, averigua todo lo que puedas sobre relaciones pasadas o actuales. En vez de fijarte solo en su entusiasmo y generosidad cuando el amor es nuevo, investiga si sus apegos resisten cuando todo se vuelve desagradable y molesto, es decir, tras una infección estomacal o tras la cena de Navidad con tu abuelo alcohólico. Conoce sus valores y observa cuánto depende de su carisma para sentirse bien.

			El carisma también puede opacar las cualidades problemáticas que dificultan las relaciones duraderas. Si alguien con una personalidad relajada y genial en público resulta tener un mal temperamento o poca confianza en privado, no asumas que tu amor y atención restaurarán la calidez que dominaba su personalidad antes de acercarte.

			Si bien los brotes de ira y desconfianza pueden surgir de malentendidos o depresión temporal y tal vez resolverse con paciencia  y comprensión, no dejes que las buenas intenciones nublen tu juicio conforme conoces a alguien y aprendes sobre sus relaciones pasadas. Las personas carismáticas a menudo tienen más control sobre cómo se presentan a sí mismas; prepárate para ocupar más tiempo, esfuerzo y trabajo detectivesco en conocer quiénes son en realidad. Observa sus actos antes de caer ante su encanto.

			Cuestionario: preguntas de encanto — Atrapado por el carisma

			1.	Si el chico más popular de tu clase o el galán de tu oficina o el caballero de tu piso en el geriátrico se te acercara con sigilo y te invitara a salir, tú:

			A. Dirías que sí antes de que retire la oferta o siquiera de que termine de formular la pregunta.

			B. Dirías que no con convicción para dejar claro que no has olvidado los años de rechazo e indiferencia a los que te sometieron él y toda su calaña.

			C. Harías tiempo conversando sobre lo que él piensa que sería divertido hacer en esta cita hipotética mientras intentas averiguar cuán mentiroso es y qué está sucediendo en realidad.

			2.	Si ves a tu jugador de hockey profesional favorito en el supermercado, le pides una selfie, y él comienza a ponerse amistoso, tu reacción sería:

			A. Desbocarte diciéndole lo mucho que lo admiras y cómo te encantó que golpeara tan fuerte a ese tipo del equipo rival hasta causarle una contusión.

			B. Hacerle saber que eres su fan, no una zorra, y que aprecias su tiempo, pero tu helado se está derritiendo y es hora de irte.

			C. Aceptar su número, pero no usarlo hasta después de que Google te asegure que no está casado, no es un idiota ni está en libertad condicional por usar sus habilidades golpeadoras contra su última novia.

			3.	Si la joven y arrogante candidata a diputada cruza la calle y estrecha tu mano, te sonríe y te pide tu voto, tu reacción sería:

			A. Intentar impresionarla con chistes, quizá darle un gran abrazo y sonrojarte mientras ella coloca un pin de campaña en tu abrigo.

			B. Correr en la dirección opuesta mientras gritas «¡Déjame en paz! Soy… ¡un anarquista! ¡Muerte al sistema!».

			C. Sonreír, decirle que lo pensarás, que aprecias su atención y que le deseas suerte.

			4.	Odiaste la preparatoria con la pasión de un terrorista suicida, pero el chico más genial de tu clase —ese al que todas querían y que no sabía que existías— te llama para reunir fondos para tu alma mater, tú:

			A. Le dices que te sientes honrada de donar y alegremente te dejas guiar por él hacia una conversación llena de hermosa nostalgia por un lugar horrendo que te provoca cero nostalgia.

			B. Le dices que, si de verdad te conociera, sabría que odiaste la escuela, que no debió llamarte en primer lugar y que es hora de llamar al siguiente idiota de la lista.

			C. Si la donación va a ayudar a que estudiantes incomprendidos como tú disfruten más la escuela, das una cantidad prudente, pero, de lo contrario, te niegas con amabilidad.

			5.	Si tu glamorosa suegra los lleva a ti y a tu esposo a una cena elegante donde les propone a ambos invertir otros miles en su negocio, tú le dices:

			A. Que sí, que te encantaría ayudar. Tienes la esperanza de que tu generosidad fortalezca tu relación con esta mujer exageradamente elegante y te dé entrada a su emocionante mundo.

			B. Que se está olvidando de todo el dinero que ya les debe a ti y a tu esposo, el cual podría haber pagado si gastara menos dinero en impresionar y encantar a la gente con zapatos puntiagudos y comidas caras.

			C. Que te encantaría ayudar, pero necesitas que primero te presente un presupuesto aproximado, solo para ver que el dinero será usado de forma sabia. Luego echas un vistazo a tu propio presupuesto interno para ver qué te puedes permitir.

			6.	Cuando tu esposa termina su complicada explicación sobre por qué ha estado tan ocupada con compromisos sociales que ni siquiera has podido hablar con ella en una semana, tú respondes:

			A. Que lo entiendes por completo y que te sientes orgulloso de estar asociado con una persona tan admirada, bien conectada y que trabaja tan duro.

			B. Le dices llanamente que está bien mientras planeas en tu mente cómo encontrar un detective privado que la vigile en cuanto termines de fisgonear sus registros telefónicos.

			C. Que ambos necesitan sentarse y determinar la cantidad de tiempo juntos que creen que la relación necesita, y ver si es posible llegar a un acuerdo.

			Si respondiste A en su mayoría…

			Necesitas desarrollar un medidor de mamadas porque en este momento te compras muy fácil la adulación, intención y devoción, casi siempre falsas, que la gente carismática te vende tan bien. No quieres que los datos reales arruinen las sensaciones agradables, pero necesitas aprender a buscarlos si quieres salvarte de la explotación, la ruina y otras estupideces que ni siquiera imaginas.

			Si respondiste B en su mayoría…

			Eres alérgico al carisma. Si inhalas apenas una partícula, te pega duro, te provoca una ira y temor incómodos que se sienten como una agresión que hay que repeler para que no termine en engaño y humillación. Por desgracia, podrías estar atacando a una persona buena y honesta, que no puede evitar ser carismática pero que de verdad vale la pena. Tienes que generar un poco de resistencia para encontrarte con el carisma sin efectos secundarios inmediatos.

			Si respondiste C en su mayoría…

			Estás en paz con los carismáticos, eres capaz de disfrutar el placer de su encantadora compañía y tolerar sus incertidumbres sin olvidarte a ti mismo ni las lecciones de vida que has aprendido respecto al carácter y las relaciones duraderas. Mientras continúes avanzando con cautela, ignorando las prisas y prestando atención a lo que de verdad ocurre cuando las cosas no son tan divertidas, serás capaz de coexistir en paz con la gente encantadora sin dejarte embrujar.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							¿Dónde se encuentra tu pareja en la escala del carisma?

							No estaríamos con nuestras parejas si no hubiera algo atractivo en sus personalidades, pero mientras el atractivo de algunas personas se debe a una naturaleza sutil y sincera, otras son tan encantadoras que su magnetismo no solo es innegable, sino también peligroso. La pareja promedio puede encontrar el modo de convencerte de hacer algo que te desagrada al llegar a un acuerdo, pero una pareja no encantadora puede llegar a ser tan molesta que te fastidie, y una pareja demasiado hábil en realidad te está manipulando como a un títere. Aquí hay algunos escenarios que resaltan los riesgos y los beneficios de tener una pareja tan carismática como un rollo de papel de baño, con un atractivo promedio, o de esas que casi casi desnudarían a las estatuas con su encanto.
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