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Con el corazón por delanteItziar CastroNo se permite la reproducción total o parcial de este libro,ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisiónen cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico,mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos,sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracciónde los derechos mencionados puede ser constitutiva de delitocontra la propiedad intelectual (art. 270 y siguientesdel Código Penal)Diríjase a Cedro (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra. Puede contactar con Cedro a través de la web www.conlicencia.como por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47© del diseño de la portada, Planeta Arte & Diseño, 2021© de la imagen de la portada, Sentido Fotografía, 2020© Del texto: Itziar Castro, 2021© De las ilustraciones: Gisela Navarro Fuster @giselfust, 2021Ilustradora representada por IMC, Agència Literària©Editorial Planeta, S.A., 2021Ediciones Martínez Roca, sello editorial de Editorial Planeta, S.A.Avda. Diagonal, 662-66408034 Barcelonawww.planetadelibros.comPrimera edición en libro electrónico (epub): fechaISBN: 978-84-270-4858-4 (epub)Conversión a libro electrónico: Newcomlab, S. L. L.www.newcomlab.com






Si estás leyendo este libro,te doy las gracias. Gracias por pararte un instante a leer unos poemas que nacen del fondo de mi alma, sin ninguna pretensión más allá de querer compartir mis pensamientos.  En este libro me desnudo, no como en otras ocasiones en películas o en fotografías, aquí desnudo mi alma, y te la entrego junto al corazónde la cubierta. Este poemario es un homenaje a todos/as los/as poetas que me han inspirado y alentado a escribir, siempre con total respeto al mundo literario, con ojos de poeta primeriza, o,como digo yo, de «poeta de P3» o de párvulos. Aunque llevo muchos años escribiendo, no me he atrevido hasta hoy a mostrarlos en público: este libro es una selección de sentimientos, vivencias y momentos personales que hoy me atrevoa compartir contigo. Aprovecho para dar las gracias a la gente que me ha dado, me da y me dará AMOR, el motor de mi vida, personas maravillosas que, por suerte, no solo me inspiran, sino que además me sostienen y me acompañan. Y también a las que me dieron DESAMOR, porque de esos momentos complejos también surge la creatividad. Por eso aquí tienes Con el CORAZÓNpor delante, un viaje de AMORy DESAMOR, de VIDA,de transformación y crecimiento.                      Gracias                                Itziar Castro¡Escúchame recitar algunos de mis poemas  capturando el código QR!
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6Itziar CastroCreí que eras el amor de mi vida,Pero ¿qué es la vida?                         un instanteun momento efímero¡Ay!, cuántos cuentos de princesas y dragonesnos contaron,pero ahora que he dejado la guardería ¿Sabes qué?Me quedo con el Sapo.
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7Con el corazón por delante
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8Itziar CastroTirita

*

Una melodía abre las heridas que parecían cerradas,ni la oscuridad ni el silencio han podido curarlas,el camino hasta el farolas ha cubierto de sal,pero persiste el latido en cada grieta,          en cada señal.Dicen que el tiempo cicatriza,que todo se relativiza,y que la pena se va.Yohasta entonces haré como Mafalda:¿Cómo hace uno para ponerse esto * en el alma?
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9Con el corazón por delante
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10Itziar CastroLo nuestro nunca tuvo FUTUROel PASADO no era PRESENTEasí que siempre vivimos en ¡PRETÉRITO IMPERFECTO!Momentos Nunca era el momentoy así perdimos el tiempo.A base de instantes perdidosse nos fue escapando la vida.
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11Con el corazón por delanteXXLQuisiste esconderme, pero era demasiado GRANDE. Escondite inglés¿Y si dejas de esconderme y te atreves a quererme?
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12Itziar CastroPotser sense por potser demà potser volar potser plorar potser sense tu potser amb tu potser sola potser no serà potser mai potser pot no ser 






13Con el corazón por delanteTal vez sin miedotal vez mañanatal vez volartal vez llorartal vez sin tital vez contigotal vez solatal vez no serátal vez nunca
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14Itziar CastroNo le pidas peras al almay llena de vino mi copa,degustemos la vida bajo la sombra del olmopara dejar volar la imaginación.
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15Con el corazón por delante
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16Itziar Castro
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17Con el corazón por delanteSer todo corazónNacer en 14 de febrerobajo el inﬂujo de Cupido,crecer haciendo parejas.Celestina sin contrato,amarincluso sin ser amada,intentar aprender de los erroresy seguir cayendo en las mismas piedras.Y qué le vamos a hacer si el corazónes tan grande que no te cabe en el pecho.Pues seguir apuntando con el arco que con los demás sí que das en ladiana.
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18Itziar CastroAlquitarmelosguanteslavidaesperaatentaparaplantarmeungolpe.Delderechoydelrevés, demejillaenmejilla.Crecerduelepero ¿hacefaltaquesiempremepilleconlaguardiabaja?Pudiendoserboxeadoramesientomásluchadoraconmásterencaídasyapósitosenelbolso. Diplomadaenenfermeríadelquerer,aunqueaprendizdelprotegerse,soloséamarasí,apechodescubierto.
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19Con el corazón por delante
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20Itziar CastroMe dijiste:      No veo futuro. Y te pregunté: Pero¿ves presente?El futuro se construye a base de presentes.«La vida es lo que pasa mientras estás ocupado haciendo otros planes.»                     John Lennon






[image: background image]


21Con el corazón por delantePseudolejaníaNi muy lejos ni muy cerca,no sea que te pienses lo de la distancia de seguridad.
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22Itziar CastroPor las esquinas de la ventana se cuela una canción,esa que sin querer me lleva hasta ti, como si Rozalén se hubiera colado en mi interiory, sin querer, te vuelvo a tener a mi lado.OK, «Aún te echo de menos —voymejorando—;echarte de menos es menosque irte necesitando»,como decía la gran Gloria Fuertes.Transformaré la piel,de poeta en poeta, de cantante en cantante,hasta encontrar mi propia voz,para decirte que cada vez que vuelvaste guardaré en un cajón junto al corazón.
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23Con el corazón por delante
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24Itziar CastroPerderNose puede perder lo que nunca has tenido.Noéramos amigas,Noéramos amantes,No éramos pareja.Solo un poema de amor perdido en el tiempo.






25Con el corazón por delanteLo tenías todo,hasta miedo.
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26Itziar CastroNo me digas te quieros ni te amo sin condiciones, cógeme la manoy acaríciame el alma. Nosueñes conmigo en viajes al paraíso,                     llévame a la selva del deseoal río de tu esencia. No me escribas poesía ni palabras amorosas,                     lléname de ti llénate de mí.Y si entonces un           Te quiero nace de tu bocala besaré hasta la sintaxis de tu ser.Las palabras se las lleva el viento






27Con el corazón por delanteAcuérdate de mí(de vez en cuando)mientras me olvidas.
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28Itziar Castro
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29Con el corazón por delanteTodo al rojoCogí los pedacitos de aquel corazónque un día latió sin grietas       ni heridasni cicatrices y lo aposté todo al rojo. La ruleta en buclegiró sin pararvueltas y vueltassin pensarni considerarni proyectary perdí. Por eso ahora preﬁero la oca,que de vez en cuando vuelves a empezar.
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30Itziar CastroCerró los ojosy escribió con sus labios poesíaSusurros casi imperceptibles para oídos de almas sin ternuraBesos llenos de verbos                                 adverbios                                                preposiciones                   Oxímoron en sí misma Letras de hueso y carne                                 o¿más carne que hueso? Quién sabe,solo su libreta conocía lo más profundo de su ser.
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32Itziar CastroContradicciónSin quererte quiero.Sin sentirme muero.
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33Con el corazón por delante
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34Itziar CastroBorrando grafitisUn domingo cualquiera,las guerras se transformaron en caricias.Un lunes cualquiera,la distancia se volvió poema.Unmiércoles cualquiera,las palabras se convirtieron en miradas.Un viernes cualquiera,los baños fueron cómplices a escondidas.Los martes y los juevestransitaron entre arenas movedizas y ganas de cambio.Y un sábado cualquiera... La voluntad quedó aparcada.
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	   I SI FEM VOLAR COLOMS?





		

	   VIVAMOS EL INSTANTE





		

	   BRUNCH





		

	   A MENORCA





		

	   EN MENORCA





		

	   TOCA REALIDAD





		

	   DESPEGAR VENTOSAS





		

	   MIS CICATRICES





		

	   FLECHAS Y FLORES





		

	   SOPA DE LETRAS





		

	   BRILLO EN LOS OJOS





		

	   ESCALAS EN AEROPUERTOS





		

	   EL VIENTO





		

	   ENYORO EL QUE NO SERÀ





		

	   ECHO DE MENOS LO QUE NO SERÁ





		

	   YOU MAKE ME FEEL





		

	   UNICORNIOS AZULES QUE COMPRAN SUEÑOS ROTOS





		

	   NITS INESPERADES EN SETMANES COMPLETES





		

	   NOCHES INESPERADAS EN SEMANAS REPLETAS





		

	   CARAJILLO DE BAILEYS CON HIELO Y PASIÓN





		

	   SOLA





		

	   CARICIA AUSENTE





		

	   GRIETAS





		

	   AMANECER - ATARDECER





		

	   ¿QUI SÓC JO?





		

	   ¿QUIÉN SOY YO?





		

	   PERO’S





		

	   LISBOA





		

	   RETUMBAN LOS TAMBORES EN ARAGÓN





		

	   PALABRAS FUGACES





		

	   LUCES Y SOMBRAS





		

	   EL TEUS PITS I L’APNEA





		

	   TUS PECHOS Y LA APNEA





		

	   PÁLPITO





		

	   ESPEJISMO





		

	   TE ODIO





		

	   NOTTING HILL





		

	   ME GUSTA CUANDO HUYES PORQUE ESTÁS COMO AUSENTE





		

	   TE ODIÉ TANTO





		

	   T’INFORMO





		

	   TE INFORMO





		

	   PASAR PÁGINA 05





		

	DE AMOR A UNA MISMA





		

	   POR FUERA Y POR DENTRO





		

	   SOLAMENTE YO





		

	   PELAR LA CEBOLLA





		

	   ESTOY





		

	   ESTOY BIEN





		

	   FOTOSINTEANDO





		

	   PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE





		

	   CAER





		

	   PERDIENDO





		

	   LLEGAR MÁS ALTO





		

	   INVENCIBLE





		

	   STOP





		

	   POEMA





		

	   MUSA DE SUEÑOS INALCANZABLES





		

	   FLOTANDO





		

	   HACERSE MAYOR





		

	   SUMO





		

	   ORGULLOSA





		

	   IMÁGENES





		

	   ME RECUERDA DEMASIADO AL PASADO





		

	   NORMAL





		

	   NO AVANZO





		

	   PROMETO





		

	   NO M’ATURARÀS!





		

	   ¡NO ME PARARÁS!





		

	   MIEDO





		

	   9 MESES





		

	   ¿Y AHORA CÓMO ACABO ESTE LIBRO?





		

	   FIN





		

	   MI BANDA SONORA





		

	ITZIAR CASTRO
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