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        SINOPSIS 




         




        «Mama, tu com vas viure la menopausa?». Així comença aquest llibre enlluernador en què la Nina parla d’aquesta etapa de la vida que totes les dones, sense excepció, haurem d’encarar. I ho fa partint d’una conversa amb les seves dones de referència, que van passar per aquest procés en un moment en què no hi havia ni tanta informació ni tant de temps per reflexionar-hi, i que ho van viure amb una normalitat aclaparadora. 




        La Nina va patir una intervenció quirúrgica que la va fer entrar en la menopausa de manera precoç i de cop, sense transició. No tenia ni idea del que li passaria, ja que en realitat la majoria de dones no ens en preocupem fins que hi som, i per tant quan s’hi va trobar va haver de navegar pel desconegut i redescobrir-se. Al llarg dels anys i de l’experiència ha anat aprenent com afrontar i solucionar molts dels aspectes que ens preocupen en aquesta etapa fins a arribar a sentir que la menopausa, més que un final, és un principi. L’inici d’una etapa vital més reflexiva, de més calma, en què es fa essencial observar-se i cuidar-se però que, a través de l’alimentació i l’exercici, es pot viure amb alegria i que fa que treguis el millor de tu mateixa. 
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          A la meva àvia Catalina,  




          la meva tia Pepita i la meva mare, Anna.  




           




          Dones de fortalesa i sensibilitat. 


        


      


    


  

    

      



         


        
Dona 




         




        Del llatí domina, ‘senyora’, 




        derivat de domus, ‘casa’, 




        la de la casa. 


      


    


  

    

      



         




        Anna, 87 anys 




        Pepi, 90 anys 




         




        Nina: Mama, tu com vas viure la menopausa? 




        Anna: Jo vaig viure-ho normal, no ho sé, nena, normal. 




        Nina: I tu, tia? 




        Pepi: Nena, jo també, com la teva mare. 




        Nina: Vull dir emocionalment… 




        Pepi: Emocionalment? Fèiem la vida normal, treballant, fent el dinar, menjant, cuidant els fills i ja està. 


      


    


  

    

      



         




        Sabia la resposta de la meva mare abans no li formulés la pregunta. És més, sabia la paraula que utilitzaria per descriure com havia viscut la menopausa «Normal, nena, normal». Com si la sentís. Tot i saber-la, en veure la resposta escrita vaig fer un bot de la cadira. Les filles també coneixem bé les mares. L’hi vaig demanar en un xat de WhatsApp on hi ha ma tia Pepita. Seria interessant també saber com ho havia viscut ella. Han passat molts mesos d’ençà d’aquella conversa al xat «pollets». Com més llegeixo les seves respostes —i disculpeu la generalització, però és la sensació que tinc—, més em demano com és possible que visquem la menopausa infinitament pitjor que elles si tenim moltes més eines, més informació i molts més mitjans a l’abast. Les vostres dones de referència, com les meves, s’han fet un fart de pencar —ma mare, com la meva àvia, treballava en tres llocs alhora—, i en paraŀlel han tirat endavant la família, han tingut cura d’avis, pares, marits i fills. Com a bones filles de la postguerra, han passat gana i penúries. No han trepitjat mai un gimnàs ni han destinat recursos ni temps a cuidar-se físicament ni mentalment. Aquesta generació de dones amb prou feines en van sentir a parlar, de la menopausa. Als mitjans de comunicació sento dir reiteradament a professionals de la salut, periodistes i testimonis que una de les raons per les quals cada dia se’n parla més és perquè les dones hem perdut la por a fer-ho i hem deixat de veure-ho com un tema tabú. A mi no em sembla que ma mare i ma tia n’hagin tingut mai, de por, o que ho hagin viscut com un conflicte intern. El que segur no tenien era temps per rumiar-hi, ocupades com estaven a portar el plat a taula. Més enllà del context i el temps que els va tocar, el fet objectiu és que van viure la menopausa amb naturalitat i acceptació. Em pregunto on és exactament el tabú, és a dir, en cas que a les dones ens hagi fet o ens faci angúnia parlar-ne, què és exactament el que ens neguiteja i preocupa de la menopausa? La salut o l’envelliment? 




         




        Excloent els casos en què hi ha una patologia de base, bona part dels problemes que la menopausa pot arribar a comportar tenen solució amb activitat física i alimentació adequada. Ara bé, si el que ens preocupa és el declivi físic inherent a aquesta etapa, no tenim més remei que prendre exemple de la fortalesa i la capacitat d’acceptació de les nostres mares i àvies. Programes de televisió, ràdio, pòdcasts, llibres, articles científics, blogs, gurus, activitat física, alimentació, tractaments hormonals, professionals de la salut física i mental, oferta d’activitat física outdoor i indoor, solucions estètiques, aparatologia i temps. Tot això és el que ens diferencia de les nostres dones de referència. Disposem de temps per llegir, per informar-nos, per pensar, per decidir i planificar com cuidar-nos. Disposem de temps per gaudir-lo com millor ens plagui: lectura, viatges, gastronomia, o per badar —no oblidem que també és fer salut—. Ara bé, malgrat tota la informació, els recursos i les estratègies de què disposem, tinc la sensació que vivim la menopausa infinitament pitjor que ma mare i ma tia. 




        M’interpeŀla i m’admira la forma en què ho han viscut i vull pensar que és gràcies a la seva influència que jo no hagi sentit mai la menopausa com l’apocalipsi. Més que la fi, ha estat l’inici d’una etapa dolça que m’ha aportat serenor en les idees, tranquiŀlitat d’esperit, calma davant els tràngols i quietud enmig de l’agitació externa. La menopausa no és un punt final, és un punt i a part, una coma, un punt i coma o fins tot uns punts suspensius. Cada lectora que hi posi el signe de puntuació que prefereixi i que en faci la seva interpretació. Fins i tot després d’un punt final, ens podem trobar amb un paràgraf més interessant que l’anterior. Realment, ¿el que ens preocupa és el declivi fisiològic de l’organisme i com afrontar-lo, o el fet d’arribar a una etapa que ens evidencia, sense contemplacions, el pas dels anys? No sé si viuríem igual la menopausa si no ens haguéssim convertit en una societat esclava de l’estètica, la imatge i l’eterna joventut, tot plegat gràcies —és un dir— a les xarxes socials. 




         




        No em puc estar de fer una reflexió fruit de la meva condició de personatge més o menys popular per la meva activitat televisiva. Veure’s constantment en imatge, foto o vídeo desencadena unes reaccions i uns comportaments, l’estudi i l’anàlisi dels quals deuen haver estat de ben segur abordats pels especialistes en la matèria. La reflexió i l’anàlisi que faig aquí parteix, com tot aquest llibre, de la meva experiència i l’observació de l’entorn. Us deveu preguntar què té a veure l’exposició mediàtica amb la menopausa; des del punt de vista de la salut física, poc. Des del punt de vista de la gestió emocional i la salut mental, bastant. Abans de viure immersos en l’era digital, en les xarxes socials i la inteŀligència artificial, abans que les persones visquessin amb la cara aferrada a un dispositiu mòbil, hi va haver un temps en què miràvem la pantalla del televisor en comptes de l’ordinador o el telèfon. Als dispositius actuals el contingut està disponible en tot moment i pots veure’l quan vols i sempre que pots. La televisió, aleshores, era l’únic proveïdor de continguts audiovisuals i, a més, no s’emmagatzemaven com ara en plataformes pròpies, de manera que si no volies perdre’t el teu programa preferit, obligatòriament l’havies de veure en el moment precís de l’emissió, tret que disposessis d’un aparell de vídeo Betacamp o el posterior VHS per enregistrar-lo. Això, sumat al fet que només hi havia dos canals de televisió estatals —fins a la década dels noranta no van arribar les privades—, i per tant les audiències eren milionàries, sortir a la televisió et convertia automàticament en un personatge famós de la nit al dia. Aparèixer un dilluns a la televisió podia significar no poder caminar l’endemà dimarts pel carrer. Que tothom, absolutament tothom, et reconegui i et cridi pel teu nom mentre passeges o vas a buscar el pa és un impacte enorme per al cervell. Ho afirmo perquè ho he viscut. Una contusió, per lleu que sigui, produeix, com a mínim, un blau. Imagina’t rebre contusions de manera continuada; no tindràs cap altre remei que aprendre a esquivar-les, o bé lluir un blau permanent a la pell. No tinc ni idea de com es gestiona l’impacte que la fama causa al cervell, només sé que quan ets capaç de relativitzar-lo es dilueix i, progressivament, i feliçment, els peus tornen a trepitjar el terra de la realitat i no pas el de la ficció en què la televisió abans, i les xarxes ara, et situen. Les pujades i baixades de popularitat i els processos psicològics que han desencadenat en mi, m’han obligat a reflexionar al llarg d’anys sobre la gestió emocional necessària per afrontar l’impacte de la fama. Potser és això el que em fa observar amb detall com evoluciona el nostre comportament davant el fenomen d’esdevenir, en certa manera, un personatge popular, independentment de si una té al seu compte cent, cent mil o cent milions de seguidors. Vivim a l’altura d’uns ulls enganxats a un mòbil. No només ens exhibim a través de les xarxes sinó que prenem model dels que s’hi exhibeixen. L’algoritme ens mostra l’ideal de dona, de bellesa, de cos, de vestuari, de cabell, de pell, de maquillatge que volem veure, el que encaixa amb les nostres preferències, el que ens és afí, el que ens agradaria ser. Em pregunto fins a quin punt el fet de veure el pas del temps en les fotos i els vídeos que pengem constantment cada dia, setmana, mes i any no influencia la manera en què afrontem l’envelliment. No puc afirmar amb rotunditat com i per què ens afecta psicològicament, més enllà de confessar-vos que moltes vegades m’estalviaria veure els vídeos de les meves aparicions en televisió de fa deu, quinze, vint i trenta anys tot i estar acostumada a veure’m a la pantalla des que en tenia vint-i-un. Obrir un àlbum de fotos, de tant en tant com fèiem abans, i viatjar als records, desperta una nostàlgia diria que sana, entranyable i tendra. Veure’ns cada dia en una pantalla i sotmetre’ns a la comparació constant d’un suposat estàndard de bellesa alimenta el desig de ser allò que no som ni serem mai i corca la capacitat d’acceptació que sens dubte tenim com a espècie, ara, però, estabornida en algun gir del nostre cervell. 




        Per la pantalla del meu mòbil passen, principalment, dones de més de vuitanta anys que fan ioga, pilates o gimnàstica rítmica com si res. L’algoritme em controla, com a tothom, i sap que fa molts anys que em plantejo com vull estar als vuitanta anys, si tinc la sort d’arribar-hi. Que jo recordi, sempre m’he hagut d’ocupar de la forma física, mental i vocal per poder fer la meva feina. En aquest sentit, reconec que ha estat una sort tenir un ofici que m’ha exigit estar sempre pendent dels meus hàbits i estil de vida. Posaria les mans al foc que tot el que em vaig cuidar abans m’ha permès viure de renda els primers quinze anys de la menopausa. Ara sento que la provisió s’ha acabat. El cos m’exigeix, amb urgència, més atenció i, quan no n’hi dono, quan desatenc l’activitat física i l’alimentació, apareixen dolors físics arreu i un malestar emocional profund que m’incomoda intensament, molt més que el físic. Podria buscar solucions externes i tanmateix sé que només ser disciplinada em traurà del pou quan hi caic. 




         




        «Ens agradaria que escrivissis un llibre sobre la menopausa i expliquessis la teva experiència». Confesso que l’encàrrec em va afalagar. Per més ensinistrada que estigui a tocar de peus a terra i mirar de tenir ben presents les meves limitacions, sempre corres el risc de creure’t per un moment que pots arribar a ser exemple d’alguna cosa. Per ser-vos franca, prou feina tinc a trobar i mantenir la força interior que em motiva i em manté connectada amb el que és essencial. Confio trobar l’equilibri entre allò experimentat i el coneixement amb evidència científica. Tinc dubtes, preguntes i poques certeses. Únicament sé el que a mi m’ha funcionat. I això és el que compartiré amb tu, lectora. Sento que aquestes pàgines m’obren una possibilitat preciosa d’expressar l’immens agraïment que sento cap al meu ofici. Si l’experiència que explico en aquest llibre té algun valor o mèrit, cal atribuir-lo a l’ofici. Escriure aquest llibre és un repte que només podia afrontar des de la veu. 




         




        No hauria fet res del que explicaré en aquestes pàgines si el cant no hagués vertebrat la meva trajectòria artística i vital. La disciplina, la mesura, la perseverança i la constància no venen de mena. Es treballen i fomenten. M’adono que al llarg de quaranta-dos anys, l’ofici m’ha educat en aquests valors i m’ha obligat a posar el focus en els meus hàbits i estil de vida. No m’hauria cuidat com ho he fet si no fos per la dèria d’arribar a l’escenari en les condicions òptimes per poder fer bé la meva feina. No m’hauria preocupat de la salut en termes generals, i de la veu en particular, si no fos perquè res en aquesta vida és comparable al plaer i la felicitat que sento quan canto. I només canto amb llibertat si tinc cura del meu cos en la seva totalitat. Lectora, aquesta és una etapa important en tant que ens regala l’oportunitat de manifestar-nos esplendoroses físicament i mentalment, centrades en els nostres interessos i projectes vitals. La menopausa no és cap maledicció, és una benedicció que ens convida a focalitzar-nos en el que és realment important: prendre consciència profunda del cos i tenir-ne cura. 




         




        Conversa amb la mama 




         




        Com vas viure la menopausa? 




        Jo vaig viure-ho normal, un cop vaig veure que no estava embarassada. Vaig agafar hora per al doctor de capçalera, per saber si em podia passar alguna cosa o havia de fer alguna cosa, perquè jo estava perduda amb aquestes coses i no sabia què havia de fer. Que jo sàpiga, no vaig tenir fogots ni malestar, allò que se’n diu res de res. No sabria què dir-te… Com ho vaig viure? Ho vaig viure, doncs, mira, pensant que ja em feia gran. 




         




        Però com ho vas viure emocionalment? 




        Jo no sé, això d’emocionalment, no ho recordo. Només sabia que era senyal que em feia gran. No ho sé, no sé com explicar-t’ho però no recordo pas ni patir, ni res, no sabria dir-te, normal. Això que dius, te fas gran, que ara sí que veus que te fas gran. 


      


    


  

    

      



         


        
Actriu 




         




        Del llatí actrice (m), acusatiu d’actrix,  




        de la paraula actus, ‘portar a terme’, 




        dona que fa alguna cosa. 


      


    


  

    

      



         




        I tu, com vas viure la menopausa? 




         




        Marta, 58 anys 




         




        Ho vaig viure amb estupor i indignació. Em vaig emprenyar molt... «Com pot ser que ningú m’hagi explicat aquesta merda?». Em costa molt treure’m el sentiment de culpabilitat. «Què passa, que ara no soc capaç de tenir una relació sexual normal?». Em va costar Déu i ajuda adonar-me que això era fisiològic i que no podia fer-hi res. El meu ginecòleg em va dir que tenia atròfia i em vaig emprenyar molt. 


      


    


  

    

      



         




        Vaig saber què significa entrar en la menopausa per la veu. La dificultat per arribar amb comoditat a la zona més aguda de la tessitura, el continu trencament del so de manera sobtada, una raspera constant i una tos persistent eren alguns dels senyals que la laringe m’enviava. Com a logopeda, sé que aquests signes són indicatius de disfunció i fins i tot de lesió. Segons la foniatra, i els meus ulls que els van veure, els plecs vocals, o cordes vocals com les anomenem coŀloquialment, estaven en perfecte estat. Què passava, doncs? 




        Els canvis externs i interns que l’organisme experimenta durant el climateri són emocionalment dolorosos i físicament molestos, però la seva aparició progressiva ens dona un temps valuós per captar el que ha de venir. Entrar directament a la menopausa arran d’una intervenció quirúrgica, com va ser el meu cas, vol dir topar de morros amb una nova realitat. En aquell moment no sabia res d’aquest període de la vida d’una dona i encara menys que existia la perimenopausa. I el poc que sé ara ho he après, com gairebé tot en aquesta vida, gràcies a la veu. 




        L’any 2013, a les entrevistes per a la promoció del meu primer llibre, Amb veu pròpia, vaig començar a patir de valent. Procurava coŀlocar-me bé els auriculars als estudis de ràdio i apujar el volum fins a aconseguir un bon nivell de retorn del so. Sabia que, si l’escolta era bona, minimitzava els riscos. A les entrevistes de premsa escrita, demanava de parlar en un lloc amb total silenci i bona acústica. A la televisió exigia aturar l’aire condicionat. Malgrat totes les precaucions, en algun moment de la conversa, sobtadament, apareixia la ronquera, el so es tallava i no hi havia cap altra solució que estossegar. 




         




        Mai he pogut sofrir percebre la més mínima alteració en el timbre de la meva veu. I ben mirat és absurd, perquè els cantants treballem amb musculatura i ens lesionem com qualsevol esportista. Els cantants som esportistes. Som atletes. Atletes d’elit. Atletes de la veu. No vaig trigar gaire a entendre, quan em vaig professionalitzar als setze anys, que cantar és una professió de risc. 




        Un cop superat el primer ensurt vocal amb només disset anys, i oficialment constituïdes en parella de fet, la meva veu i jo vam arribar a un acord del tot raonable i indispensable: jo portaria un estil de vida que la beneficiaria i la mantindria solvent i saludable, i ella, a canvi, em regalaria moments expressius impagables i inesborrables. 




        Admeto que no sempre vaig acomplir la meva part de l’acord, especialment de joveneta, en què algun cop vaig maltractar-la amb alcohol i tabac. Si hi sumem les condicions acústiques i ambientals en què es cantava aleshores, era comprensible que la veu fallés (disfonia) i fins i tot en algun moment m’abandonés per complet (afonia). Quan això passa, no hi ha pastilla que ho solucioni. La recuperació de la veu no depèn de remeis químics sinó dels hàbits a què la sotmetem. I, en general, el que ocorre al cos afecta la veu. El que no és saludable per al cos tampoc no ho és per a la veu, un instrument fràgil i inestable per naturalesa. 




        Fa anys que combino la meva activitat artística amb la docent. Descobrir als alumnes de cant el potencial del seu instrument és apassionant. Ara bé, cal invertir molta energia per aconseguir que una veu confiï, viatgi i es projecti amb la claredat i la intensitat que l’alumne desitja. El més habitual és trobar veuetes amagades, o bé per vergonya o bé per desconeixement. Impartir classes de cant durant cinc hores seguides és molt més cansat que fer un concert. I aquí també vaig començar a patir. De sobte, a l’hora de donar una consigna a l’alumne de cant, no podia emetre so en condicions normals. I tot i que el meu mètode d’ensenyament no se centra en el model o l’exemple que puc donar a l’alumne, sí que necessito tenir la meva veu disponible. És com si un professor de dansa tingués dificultats per bellugar el cos i marcar un exercici o una coreografia. En aquella situació, únicament el descans vocal (silenci) i l’aigua, molta aigua, em revifaven. Quin era el motiu d’aquell canvi brusc i sobtat? No tenia cap lesió ni havia modificat els hàbits com tampoc l’estil de vida, continuava entrenant el cos i tenia cura de l’alimentació. En canvi, era evident que alguna cosa passava, però no sabia què ni per què. Mai abans havia experimentat la pèrdua de control sobre el meu instrument. Des de petita, i de manera totalment intuïtiva, vaig saber gestionar-lo per expressar-me a través del cant. De gran, l’estudi amb base científica m’ha aportat el coneixement anatòmic i fisiològic per entendre’n el funcionament, explicar-lo i explicar-me a mi mateixa com, a partir de la laringe, produïm allò que en diem veu, un instrument audible però invisible als ulls. 




         




        Associar la menopausa amb les dificultats vocals no va ser cosa d’una dia, ni d’una setmana, ni d’un any. En van transcórrer molts fins a entendre que no perdia la veu, sinó que aquesta patia les conseqüències d’importants canvis hormonals. Sent així les coses, encara no m’havia ni adonat que era de ple a la menopausa que la laringe, i més concretament les capes que configuren els plecs vocals, en va fer notar els efectes. Des que em va marxar la regla, després de la intervenció, en cap moment em va inquietar experimentar els símptomes que s’hi relacionen: fogots, suor i insomni. Els temuts senyals propis del climateri, que en el meu cas mai van arribar, o no amb la intensitat que he conegut en altres dones. 




        La sequedat dels teixits havia de ser monumental per arribar a tallar la vibració dels plecs vocals que genera el so i que, en condicions normals, es produeix sense cap esforç quan l’aire hi passa pel mig i els addueix. En canvi, semblava tenir-hi ciment armat. Aire i plecs interactuen en una coreografia perfecta sense que calgui fer res més que enviar l’ordre nerviosa que determina l’altura del so i la intensitat. Vaig decidir no visitar-me més a la foniatra, entre altres raons perquè m’havia repetit un cop i un altre, i ho havia vist amb els meus ulls, que els plecs vocals estaven bé i que no hi havia cap lesió. En tot cas s’hi veia una vermellor produïda tal volta per reflux gastroesofàgic, una patologia que es va descartar després de fer-me una pHmetria. Així doncs, l’únic que em quedava, a banda de resignar-me, era l’observació i l’audició, principals eines d’anàlisi i diagnòstic amb què comptem els logopedes, per mirar d’esbrinar per mi mateixa què podia estar passant. Beure aigua en abundància és un hàbit que tinc absolutament instaurat i sense el qual em seria difícil aguantar un concert o una funció. Va ser precisament la ingesta d’aigua el que em va fer lligar caps i associar a la menopausa les dificultats vocals que feia anys que percebia. Vaig començar a adonar-me que la necessitat d’hidratació era molt més gran i que com més aigua bevia més millorava, i el trencament del so minvava. Tenir la certesa i la confirmació que la menopausa era la causant dels canvis vocals que feia anys que patia em va fer sentir molt alleujada. Vaig començar a entendre amb més claredat casos de dones que acudien a mi per problemes vocals i que no presentaven cap lesió. Demanar a una dona si està en la menopausa és una dada fonamental per tractar un problema de veu. Arribada a aquest punt, hi ha dues opcions: o lamentar-te de no poder fer amb la veu tot el que estàs acostumada a fer, o abraçar aquesta nova situació i acceptar-la. Si abans de la menopausa cuidava la forma física i l’alimentació, a partir d’aleshores vaig haver d’anar molt més amb compte. 




         




        Escriure em fa revisar moments dolorosos i, amb la perspectiva d’ara, m’adono que ser capaç de riure-me’n i relativitzar va ser una grandíssima medicina. Riure ens evidencia que comencem a acceptar una situació que fins ara ens superava. Mentre viatjo al passat per descriure’l en aquest present, m’adono de l’estabilitat que el cos, savi com és, ha aconseguit. Hem surat i ens hem adaptat, com probablement ho has fet tu, lectora. Tot i haver patit algun dels famosos símptomes, però en un grau molt menor que les dones del meu entorn, el meu focus de preocupació mai va estar en la boira mental, el dolor articular, l’insomni, els signes d’envelliment, les taques a la pell o les arrugues. Ni tan sols em va amoïnar la pèrdua dels rínxols que tant m’han caracteritzat. La meva única preocupació va ser la veu. Perdre-la hauria estat com morir una mica. 




        L’any 2019 vaig fer el musical Casi normales, on interpretava una mare amb trastorn bipolar, i defensava una partitura extraordinàriament exigent. Feia deu anys que havia entrat a la menopausa, i la veu encara em feia la guitza. Poc temps després d’aquesta producció va venir la pandèmia. Aquella aturada forçada era la fidels escenaris, o així ho sentia jo. D’ençà de la intervenció, fer vuit funcions setmanals em requeria cada cop més renúncies. Les feia de gust, però no eren suficients per sortir a escena amb bones sensacions corporals i vocals, les que et generen la confiança necessària per plantar-te davant un públic. No em preocupava arribar al final de la meva carrera, m’emprenyava no poder decidir-ho. I mentre pensava que l’escenari s’havia acabat, la vida em va sorprendre un cop més. 




        El setembre del 2022 començava els assaigs del musical Los Puentes de Madison, la partitura vocal més complexa que dec haver interpretat mai. No sé si va ser més intens el treball mental que el vocal. Vaig proposar-me de treballar la quietud interior. Només amb calma i silenci a la ment, podria fer arribar a bon port aquell transatlàntic, i per res del món em volia perdre la travessia. Quina emoció sentir la veu lliure, juganera i feliç enfilant-se amunt i avall. No sé si m’emocionava més sentir que em responia com en altres temps o comprovar que la preparació física i mental prèvia per afrontar el repte artístic donava els seus fruits. Em sentia confiada i forta. Això va propiciar que en parlés obertament, cosa que mai havia fet. Vaig sentir-ne la necessitat i en un episodi de «Tu voz, tu éxito», un pòdcast de divulgació sobre la veu humana que vaig impulsar l’abril del 2022, vaig explicar de manera més resumida el que acabo de compartir amb tu en aquestes primeres pàgines. Durant setmanes, i per a sorpresa meva, més d’un mitjà se’n va fer ressò. Em demanaven d’abordar el tema en entrevistes. Em vaig trobar a gust parlant-ne, malgrat la tendència d’alguns mitjans a convertir en drama el que es viu amb naturalitat. He de reconèixer que anys abans hauria estat impensable parlar d’aspectes tan íntims. Per a mi, la veu ho és. Ara, en canvi, puc parlar-ne obertament perquè la ferida està tancada i de la patacada amb la veu n’he sortit enfortida i m’he sentit útil ajudant altres dones que pateixen problemes vocals degut a la menopausa, i no ho saben. 




         




        Què en saps, de la menopausa? 




         




        Diana, 35 anys 




         




        Tot el que en sé és perquè dones del meu voltant l’han passat, la meva mare, tietes… Fins i tot tinc una amiga de 38 anys que ha tingut una menopausa prematura. Cosa que jo desconeixia absolutament que existís. 
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