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			SINOPSIS 




			 




			¡Hola! Soy Lola, y mi hermano Toni y yo tenemos muchas ganas de que empiece el otoño. Porque ¿sabes qué ocurre en esta estación tan bonita, en la que las hojas de los árboles se caen? Pues que empezamos el cole, y yo, como millones de niños y niñas, estoy muy nerviosa. Allí hablaremos de las frutas y las verduras de temporada, y también conoceré a Álvaro, un niño con una enfermedad rara con el que descubriré que «no somos raros, somos extraordinarios». Con la ardilla Maravilla aprenderé qué puedo hacer cuando me enfado mucho… Y, además, me pondré malita y tendré que ir a la consulta de mi pediatra favorita, Lucía, quien me explicará con todo detalle y dulzura lo que es una otitis y cómo curarla. ¿Alguna vez te ha dolido el oído? Pues ahora sabrás por qué. 




			Lucía, mi pediatra, nos presenta cinco cuentos para compartir con nuestros peques y que entiendan mejor cómo funcionan su cuerpo y su mente durante el otoño… ¡y durante todo el año! 
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			Vuelve la pequeña Lola con su hermano Toni en esta tercera entrega de Cuentos de Lucía, mi pediatra, esta vez para dar la bienvenida a una estación tan bonita como el otoño. 




			 




			Qué difícil resulta a veces educar a nuestros hijos, ¿verdad? Hay tantos temas en los que nos sentimos auténticos novatos… Por eso los cuentos son una herramienta maravillosa para aprender juntos. 




			 




			Y ¿qué vamos a aprender en esta ocasión? Pues Lola se pondrá malita de nuevo y tendrá que ir a la consulta de su pediatra favorita, a la que ya no tiene miedo, para que le explique por qué le duele el oído. 




			 




			Lola y Toni, que está en el espectro autista, conocerán en el parque a Álvaro, un niño con una enfermedad rara, y aprenderán que ninguno de nosotros, seamos como seamos, somos raros, sino que ¡somos extraordinarios! 




			 




			Aprovechando que estamos en otoño, Lola repasará en el cole las frutas y verduras de temporada; así, podréis comprarlas la próxima vez que vayáis al mercado. 




			 




			Además, Lola descubrirá en el jardín de su casa a la ardilla Maravilla, que en plena rabieta empezará a lanzar limones; allí estará la mamá ardilla para explicarle cómo gestionar una emoción tan común como la ira para que no la desborde. 




			 




			Y por último, la mamá de Lola tendrá una cita… ¡romántica! ¿Te atreves a descubrirlo? 




			 




			Eduquemos a nuestros hijos para ser futuros adultos bien informados, empáticos, compasivos y libres. 




			 




			¿Preparados? ¡Empezamos! 




			 


            

            Lucía Galán Bertrand
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			—Venga, Lola, Toni, ¡nos vamos al parque! —dijo la madre de Lola mientras cogía un par de plátanos, unos bocatas de atún y una botellita de agua. 




			—¡Qué bien! Coge la pelota, Toni, que nos la llevamos —le pidió Lola a su hermano entusiasmada. 
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