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			SINOPSIS

			Los límites que encuentras en tu vida son todos mentales. El objetivo de este manual es llevarte a experimentar cómo tus sueños, tus objetivos y tus deseos vienen hacia ti sin esfuerzo, simplemente utilizando la imaginación y el sentir. Todo está en tus manos. ¿Quieres jugar?

			

			Con este libro aprenderás a entrenar tu mente para que escuche a tu corazón, expanda sus límites y te ofrezca nuevas y mejores experiencias en todas las áreas de tu vida. Tienes ante ti una vida llena de posibilidades como nunca habías imaginado. Todo es posible.
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			A tod@s quienes quieren empezar a sorprenderse y abrir una pequeña puerta que solo es un amago del gran misterio que se irá desplegando en su conciencia. Esto solo es el comienzo. Hay mucho más. ¿Te atreves?
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			NOTA DE LA AUTORA

			Escribí este libro en 2014.

			En ese momento llevaba tiempo inmersa en ideas que habían revolucionado mi vida, que la habían cambiado. Me HABÍAN CAMBIADO. Es así.

			Habrá quien diga que estas ideas son erróneas, pero mi experiencia es que me transformaron. Las viví como una revolución para mí y así las compartí: primero con gente cercana, luego con los grupos semanales que dirigía, después en conferencias grandes y también en este libro. Deseaba COMPARTIR con todo el mundo mi descubrimiento: «Hay ideas que te transforman y transforman tu vida». Sentía dentro de mí tanta energía… No dejaba de sorprenderme.

			Jugué con la idea de que somos creadores de nuestras vidas y, al cabo de los años (y después de acompañar a muchísima gente a interiorizar esta idea), tuve dos cosas claras:

			
					Pensar que yo creaba mi realidad despertaba todo mi POTENCIAL y también todo mi miedo.

					Me di cuenta de que, por más cosas que conseguía, nunca era suficiente; de que «lo ideal» dejaba de serlo al hacerse real, y de que ningún objetivo cumplido conseguía llenarme.

			

			MADURANDO en el camino de jugar con mis deseos, fui escribiendo los siguientes libros: El experimento, Ser árbol, Todo es posible, La voz de tu cabeza, Sana tu vida desde dentro, Separación consciente... Cada uno de ellos es la expresión de mi propio desarrollo, de mi camino.

			No rechazo ninguna de las ideas que he ido desarrollando en mi vida. Todas me han enseñado cosas, me han llevado a DESCUBRIRME y me enseñan constantemente que debo saber soltarlas cuando llega el momento de explorar otras cosas, otras facetas, otras ideas que me permitan descubrir otros aspectos de mí.

			Y aquí estoy, como siempre, viviendo ideas y jugando con ellas, aunque ahora no sean las que se exponen en este libro. Aun así, siento respeto por todo lo vivido, por los aprendizajes, y entiendo que estas ideas deben llegar a quienes necesiten EXPERIMENTARLAS.

			Este es un libro «iniciático». Aquí empieza un camino de descubrimiento de un potencial del que podemos disfrutar; un potencial que no es nuestro, aunque lo parezca. No nos pertenece, pero nos acompaña y se expresa constantemente en nuestras vidas.

			Es un potencial que nace de lo que SOMOS, mucho más allá de nuestros nombres propios. Es. Somos.

			Os dejo con el libro.

			
				ALICIA SÁNCHEZ PÉREZ, 2020

			

			
				
					¡TODO LO QUE DESEAS TE ESTÁ DESEANDO A TI!

					¡TODO LO QUE DESEAS ES POSIBLE PARA TI!

					¡TODO ES POSIBLE!

				

				
					
						Lo he conseguido porque no sabía que era imposible.

					

					THOMAS EDISON
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			IMPORTANTE

			Este libro no pretende sustituir ninguna terapia ni consejo médico o profesional que te esté ayudando en tu momento de vida, sino que pretende ser un complemento útil de cualquier técnica, herramienta, terapia, medicina… Ojalá al utilizarlo de forma continuada y con un firme compromiso contigo mism@ no vuelvas a necesitar ni terapias ni médicos.

			También deseo profundamente que sepas escoger con ética y con el corazón tus deseos, que nunca vayan en contra de nadie ni del bien común, porque estarás yendo en contra de ti mism@.

			CONFÍO EN QUE SERÁS INTELIGENTE. No necesitas competir, ni pasar por encima de nadie, ni quitarle nada a nadie. Hay opciones mejores… empieza a leer.
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			PRÓLOGO DE MERCEDES MILÁ

			Hay personas que poseen un don EXTRAORDINARIO: pueden hacer que sus palabras alivien el sufrimiento de aquellos seres humanos que les ESCUCHAN con atención. Alicia Sánchez es una de ellas. Este poder podría convertirlas en gentes peligrosas, pero no es el caso.

			Tenéis entre las manos el libro que leí tras escucharla la primera vez. Es un libro sin pretensiones, como ella. Alicia es una mujer joven que ha ENCONTRADO la fórmula para explicar EMOCIONES y conceptos abstractos sin elevarse ni vanagloriarse de lo que sabe. Ella repite sin cansarse, ni cansarnos, que no sabe muy bien por qué explica lo que explica, pero que a ella le ha funcionado y por eso quiere compartirlas.

			Mi CEREBRO abrió, activado por esas explicaciones, una puerta nueva e imprescindible a una realidad en unos momentos de cruce de caminos y desorientación, y eso cambió mi estado de ánimo radicalmente.

			Ella colocó mi percepción de la vida en un espacio de juego de POSIBILIDADES que jamás pensé que existía. Fue una acción de mi voluntad, que se fio de lo que ella decía delante de varias personas que asistíamos a uno de sus cursos de visualización. Esa palabra, VISUALIZACIÓN, no había llegado a mi vida antes como ella la introdujo. Esa palabra y, sobre todo, la acción que la acompaña, me han dado un poder que me permite quitarle importancia a lo que me dañaba y dársela a lo que aumenta mi felicidad.

			Ella creerá que escribir este prólogo es hacerle un favor, pero yo tengo la certeza de que jamás podré pagarle lo que metió en mi cerebro.

			
				MERCEDES MILÁ
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			PRÓLOGO DE MONTSERRAT GASCÓN

			Alicia respira autenticidad.

			La AUTENTICIDAD es la manifestación de la coherencia entre lo que se dice, lo que se hace y lo que se vive. La COHERENCIA es la facultad primordial del ser humano para cumplir sus sueños y sus objetivos. Cuando somos coherentes, toda la energía va dirigida como una flecha, en una sola dirección. Conseguimos nuestros sueños cuando el proyecto viene del corazón, ya que ahí se nutre, germina y define su dirección. Después utilizamos la razón para darle forma y nuestra energía vital para darle fuerza e impulsarlo en una SOLA DIRECCIÓN.

			Nuestro proyecto debe ser LIGERO, CLARO y PRECISO, saber de dónde viene y hacia dónde va, para que la flecha que lo propulsa, dirige y acompaña no se vea desviada por las dudas ni frenada por nuestros miedos.

			LA REALIDAD es la concreción de nuestros sueños.

			¡Gracias, ALICIA, por recordarnos esta realidad con ALEGRÍA y FACILIDAD-FELICIDAD!

			¿Y si realmente todo fuera tan fácil? ¡Yo me lo creo!

			
				MONTSERRAT GASCÓN
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			CÓMO UTILIZAR ESTE MANUAL

			La primera parte es teórica. He intentado ser sencilla a la hora de explicar las ideas para conseguir un texto que permita abrir la mente a «imposibles» y a aprenderlo todo sobre cómo conseguirlos a través de la visualización creativa.

			El apartado «Ideas para visualizar» no hace falta leerlo entero (aunque es recomendable para aumentar tus recursos). Puedes utilizarlo para consultar solo las ideas que te ayuden a conseguir tus objetivos personales. Son ideas para todo tipo de cosas y están basadas en mi experiencia personal. De la mayoría de ellas he sido testigo directo. El resto son experiencias de familiares, amigos, clientes y participantes en los grupos semanales de «Todo es posible».

			Si tu objetivo no aparece aquí, no te preocupes; coge alguna de las ideas que hay y la modificas tanto como quieras, o mírate el esquema del apartado «¿Cómo se hace?» e invéntate tu propia forma de hacerlo.

			El resto del manual sí es importante leerlo todo para saber cómo reconocer las «señales» que irremediablemente irán llegando a tu vida enseguida. También para entender por qué a veces parece que no funciona y para saber utilizar la herramienta que estoy compartiendo contigo con el fin de sacar el máximo partido.
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			INTRODUCCIÓN

			
				
					Me creería cualquier cosa con tal de que pareciera imposible.

				

				EXTRAÍDO DEL EL RETRATO DE DORIAN GRAY

			

			Mucha gente me pregunta: «Pero, ¿realmente crees que todo es posible? ¿Todo?». Y hace muy poco tiempo que me atrevo a decir «sí» abiertamente.

			He sido una persona muy escéptica, he necesitado experimentarlo todo por mí misma muchas veces (no he tenido suficiente con una o dos veces), me he cuestionado mucho cada conclusión que he sacado, he dudado de todo durante mucho tiempo, pero ha llegado un momento en que ya no puedo negármelo más, ya no puedo dudar de lo que he vivido y de lo que estoy viviendo desde hace años. Siento que ha llegado el momento de salir de mi «zona de confort» y, a riesgo de parecer que me he vuelto loca, ofrecer a todas aquellas personas que deseen experimentar una forma de vida, de sentir y de pensar donde todo es realmente posible, TODO, sin importar lo que has vivido hasta ahora, ni en qué punto te encuentras en este momento.

			Puede sonar muy pretencioso, pero he querido escribir un manual de bolsillo que cambie tu vida tanto como quieras, que te ayude a conseguir la vida que desea tu corazón y que te permita experimentar que TODO ES POSIBLE.

			Como yo no soy científica, ni mística, ni una maestra espiritual, he incluido un apartado de justificaciones teóricas fundamentadas y sostenidas por gente que sí lo son. Mi punto fuerte es la experiencia: he convertido la teoría en una práctica cotidiana con resultados increíbles.

			Llevo 10 años acompañando a la gente a conseguir lo que quiere y a cambiar su realidad. He tenido el privilegio de vivir, en mi piel (y lo he visto en otras personas), milagros de todo tipo: curaciones de enfermedades graves; cambios en la situación financiera; buenos empleos en gente que llevaba años en el paro; compraventa de casas y pisos en un periquete; gente consiguiendo sus sueños; embarazos supuestamente imposibles, etc. Más adelante leeréis ejemplos concretos tanto de mi vida como de personas a las que he atendido y acompañado.

			En todo este tiempo he aprendido mucho sobre cómo se consiguen objetivos fácilmente, cómo funciona el concepto de «crea tu realidad», la ley de la atracción… y también dónde falla la mayoría de la gente al ponerlo en práctica. Es por eso que quiero compartir todo este aprendizaje contigo.

			Podrás utilizar este manual tanto si entiendes las bases teóricas en las que se apoya como si no. ¿Has necesitado estudiar electricidad para usar la luz en tu casa? ¿O informática para usar tu ordenador? Pues tampoco necesitas ser un físico cuántico, ni saber qué es la energía, ni aceptar conceptos y paradigmas nuevos que ahora mismo no puedas o no quieras integrar. Solo es necesario que te abras a experimentar por ti mism@ qué pasa cuando pruebas, al pie de la letra, las indicaciones de este manual.

			¡No tienes nada que perder! Tómatelo como un juego y, si te funciona, ¡mejor para ti!

			Estoy segura de que a medida que lo experimentes, lo irás integrando a la vez que irás viendo cómo tu vida cambia sorprendentemente.

			¿QUIERES COMPROBARLO?
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					1
					¿HAY COSAS IMPOSIBLES?
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			PUNTO DE VISTA HISTÓRICO

			La Historia nos ha ido demostrando en múltiples ocasiones que cosas que eran imposibles de aceptar están totalmente integradas en la sociedad unos años después. Hay muchísimos ejemplos: desde los cambios de paradigma de «la Tierra es redonda» a los avances de técnicas y tecnologías increíbles que usamos ahora y que, probablemente, quedarán obsoletas en menos de 5 años.

			¿Qué crees que hubiera dicho alguien antes del año 1800 si le hubieran contado que dos personas podrían hablar, a tiempo real, a través de unos aparatos, aunque estuvieran a miles de kilómetros de distancia? «Eso es imposible», hubiera sido su respuesta.

			De hecho, no hace falta irse tan lejos. Hace 15 años nadie podía imaginarse que todo el mundo iríamos con un teléfono encima, con cámara de fotos, internet, conectado por satélite… y a un precio asequible.

			
				
					No todo lo que sabemos tiene una explicación científica. Ni todo lo que hoy explica la ciencia será válido mañana.

				

				JOHN BROBECK

			

			Existen datos increíbles que invitan a cuestionarnos nuestras ideas sobre lo que es y no es posible; por ejemplo:
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