





[image: Portada del libro «Cuando me dices que NO» de Alba Castellvi y Albert Arrayás. Niño de cabello claro y gesto enfadado arruga papeles, con manchas de colores de fondo.]











 


Cuando yo digo que sí y tú dices que no... 


 




[image: Niño sonriente señala la pantalla de un televisor con símbolo de reproducción, junto a un perro gris y una mujer que sostiene un libro abierto. En la pared hay un reloj y una planta.]




 


ME ENFADO. 


 




[image: Niño de expresión enfadada se cruza de brazos junto a un perro gris y mira a una mujer con libro, ambos sentados a una mesa frente a un fondo rosa con reloj y planta.]




 


Cuando quiero más y tú dices «basta»... 


 




[image: Niño señala sonriente una vitrina de helados mientras sostiene un cucurucho. Una mujer a su lado alza el dedo y un perro gris camina con ellos. Detrás, un hombre está en el mostrador.]




 


ME ENFADO. 


 




[image: Mujer con expresión seria sostiene una correa mientras un niño de gesto enfadado aprieta un papel en la mano. A sus pies, un perro gris los observa. Fondo rosa con dibujos de vasos y nubes.]




 


Cuando quiero jugar contigo y tú tienes otras cosas que hacer... 


 




[image: Mujer sentada frente a un ordenador mira preocupada a un niño que le muestra un camión de juguete. Alrededor hay plantas, libros, una lámpara y una figura decorativa.]




 


ME ENFADO. 


 




[image: Niño de expresión enfadada y brazos cruzados junto a una mujer sentada que lo mira preocupada, sobre un fondo rojo con garabatos detrás del niño.]




 


Cuando quiero hacerlo así y me obligas a hacerlo de otra manera... 


 




[image: Niño arroja comida mientras sonríe, tiene la cara manchada y un perro gris recoge restos del suelo. Una mujer lo observa levantando un tenedor, sentados a la mesa con platos y una jarra.]




 


ME ENFADO. 


 




[image: Niño de cabello claro y expresión muy enfadada con los brazos cruzados junto a una persona adulta que lo observa con gesto tranquilo, sobre fondo rojo con garabatos.]




 


Cuando no quiero esforzarme y haces que me esfuerce... 


 




[image: Niño de expresión frustrada practica escritura con hojas llenas de letras mientras una persona adulta lo acompaña sonriente, sentados a una mesa.]




 


¡ME ENFADO! 


 




[image: Niño de rostro enfadado levanta papeles arrugados sobre la cabeza mientras una persona adulta lo observa con expresión seria, sobre fondo rojo.]




 


Y cuando me enfado soy terrible... 


 


¡COMO UN COCODRILO QUE MUERDE! 


 




[image: Figura con cabeza de cocodrilo y cuerpo humano abre la boca mostrando los dientes frente a un fondo rojo. En la esquina, un animal pequeño de expresión sorprendida.]




 


Pero cuando pasa  


un rato y me abrazas... 


Me tranquilizo. 


 




[image: Persona adulta abraza con ternura a un niño de cabello claro, ambos con los ojos cerrados y expresión serena. Fondo difuminado en tonos rojizos con garabatos de corazones.]




 


Sé que me quieres aunque: 


Me digas que no. 


Me digas «basta». 


Me hagas esperar. 


Me hagas hacer las cosas de otra manera. 


Hagas que me enfurezca. 


 


¡O justamente por eso! 


 




[image: Niño de cabello claro y mejillas sonrojadas sostiene un corazón de papel con ambas manos, tiene los ojos cerrados y expresión serena. Alrededor hay estrellas y corazones pequeños.]




 


Porque si te dejaras asustar por los dientes que enseño y siempre me dejaras hacer lo que quiero sin decirme nunca que no… 


 




[image: Figura con cabeza de cocodrilo y cuerpo humano muestra la boca abierta con líneas en zigzag que salen de ella, sobre un fondo rojo.]




 


¡Sería un pequeño desastre! 


 




[image: Niño de cabello claro y expresión resignada con los brazos abiertos. Alrededor hay un helado, una pantalla, lápices, hojas, juguetes, peluche y manos manchadas.]




 




[image: Niño de cabello claro y persona adulta de pie con capa roja y manos en la cintura, rodeados de destellos, junto a un perro gris sentado sobre una superficie cuadriculada.]




 


¡Pero tú eres muy valiente! 


 


Y por eso, y por muchas otras cosas... 


 


¡YO TAMBIÉN TE QUIERO! 


 




[image: Niño y persona adulta sonríen y abren los brazos el uno hacia el otro, rodeados de corazones de colores sobre fondo blanco.]












 



GUÍA PARA FAMILIAS Y COLEGIOS 


 


Ante la frustración, en ocasiones los más pequeños reaccionan con negatividad y con ira. 
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