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						Y por todos aquellos desamores 
que necesitan un poquito de amor. 
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			Prólogo I

			…de ellos

			Mi amiga especial. Tú que estás lejos, pero siempre te tengo cerca. Brindo por todos esos momentos que hemos vivido juntas desde hace muchos años, como irnos de «escapadas» con grandes historias detrás, con mil carcajadas de por medio e, incluso, llorar por amor. Gracias por estar en mi vida y he de deciros que tenéis que poner una Sara en vuestra vida. Te quiero. Gloria.

			Leer entre tus páginas es un privilegio. Tu corazón, Sara, es leerse uno mismo en algún momento; tus deseos, tus dudas o miedos, tus logros o tu dolor… Leer tu alegría o a veces tu tristeza, consigues que las hagamos nuestras. Penélope.

			Desde el primer día que la vi, me desprendió ternura, confianza, amor, cariño, y así fue creciendo nuestra amistad. No deja de sorprenderme con sus libros, música, textos, cortos… Cada vez que la veo o la oigo leer sus textos, cierro los ojos y me transporto por sus escritos tan reales, melancólicos, llenos de recuerdos de amor y de sentimientos. Gracias por tu «bendita locura», por enseñarme tanto. Te quiero, mi escritora favorita. Yerson.

			Tenemos la posibilidad de vivir la vida con todas las alegrías y aprendizajes que contiene el camino. Conocemos muchas personas, pero solo unas pocas tienen la capacidad de captar nuestra atención. Atravesamos diferentes etapas en nuestra vida, pero algunas de esas personas logran captar nuestra atención y, cada una de ellas, proporcionarnos ilusión y esperanza. Cuando leemos, estamos adentrándonos en el interior de la persona que escribe, Sara es una de esas personas que te cruzas en la vida, afrontas diferentes etapas, proyectos, momentos y, de repente, un día te tomas un café con ella y te pones al día como si el tiempo no hubiera pasado, pero, a la vez, todo ha cambiado, pero no con ella. Dejaros llevar, confiad en vosotros mismos y en Sara, disfrutad de una porción que nos brinda con sus historias. Iñaki (Marvelous).

			Cuando pienso en qué decir sobre ella, esto es lo que se me pasa por la cabeza: luchadora, valiente, emprendedora, soñadora, artista, bonita por fuera y por dentro, entregada, AMIGA… Y así podría estar un buen rato. Creo en ti y te quiero. Sigue soñando y sigue incluyéndome en tus sueños. Nos vemos en la alfombra roja. Beatriz.

			¿Cuántas veces has pensado en desaparecer? ¿En retroceder en el tiempo? ¿En tener superpoderes? Yo muchas y he de decirte…: que no desaparezcas. Sé tú misma, visible para las personas que te quieren. Que tu superpoder es sacar lo mejor de ti, para ti misma y nos lo puedas regalar a los demás en forma de libro, por medio de historias que nos llegan al corazón. Gracias por tanto. Te quiero. (Tuyo desde el 2008). Luis.

			La vida se dibuja con trazos de experiencia, de amores y odios, de soledades y «vamos a tomar algo». La vida se comprime en un puñado de versos, de esos que te tocan y te atacan, de esos que te presionan el pecho con el dedo hasta que tu grito del «basta, no puedo más» hace que afloje la presión para darte un poco de respiro. Lo que aquí está escrito es pura vida, pura verdad. Porque no hay nada más honesto que escribir con la verdad por delante y Sara, otras cosas no sé, pero tiene verdad en cantidades para prestar, sin monedas de cambio. La verdad y la vida son la esencia de la poesía y POESÍA —así, en grande— es Sara Ibarzo —bendita locura la tuya, amiga—. Antonio Ferrer.

			Mi compañera, mano derecha y, sobre todo, amiga y pilar fundamental. Estoy realmente orgullosa de todo el trabajo y dedicación que hay detrás de este libro. Solo puedo darte las gracias por hacerme partícipe de muchas de las historias que hay en él. Y siempre estaré ahí para cuando algunas de las emociones que hay aquí dentro se complique más de la cuenta. Deseándote, como siempre, todo lo mejor. Te quiere, tu panita. Patri.

		

	
		
			Prólogo II

			…de la autora

			Si me preguntas qué es el amor para mí, te respondería que es la más pura admiración.

			Creo que no hay nada más bonito y puro en este planeta que admirar a otra persona en todo su ser.

			A ti:

			Si te soy sincera, no sé ni por dónde empezar este prólogo.

			Ahora mismo, son las 2:14 h de la madrugada, con un té de frutos rojos aquí a mi lado y sigo pensando en esa persona, y lo sé, no son horas de que el corazón esté despierto, pero tiene vida propia y hace y deshace a su antojo.

			A ella:

			Quiero decirte lo que tantas veces te dije, que sabes que ha habido un antes y un después desde aquella visita sorpresa por tu parte. Que, desde aquel agosto de reencuentro, todo cogió más fuerza e impulso que nunca, pero no supiste cómo gestionarlo.

			Que cuando leas esto, no sé dónde narices me habrá puesto la vida ni en qué puesto de tu vida estaré yo.

			A ti:

			A ti que seguramente no te conozco y que no sé si habrás tenido la oportunidad de encontrar a esa persona especial con la que las sonrisas te salgan sin querer solo porque está en tu vida. No sé si habrás tenido ya esa suerte o si todavía te tiene que llegar, pero te voy a pedir un favor: no la dejes escapar nunca, no tengas prisa porque vas a sentir por ti mismo que es la persona especial de la que te hablo.

			Quizá, no te ha llegado o sí te ha llegado, a lo mejor no es vuestro momento, pero te lo digo de corazón; nunca te rindas con esa persona, si pasan 3000 guerras entre ambas, supéralas, refúgiate de todas la bombas que quizás te lleguen y te impacten de lleno y te hagan mil pedazos, pero recupérate, tómate tu tiempo y junta todos esos pedazos, porque te aseguro que alguien como ella aparezca solo pasa una puta vez en la vida, esa conexión, ese enganche de saber la una de la otra, esas miradas de complicidad sin decir nada o un simple abrazo suyo que te recompone el alma, hazme y hazte un favor, nunca, nunca, dejes de luchar que el camino por querer tener algo tan grande en tu vida, es duro, pero la recompensa no está pagada con nada.

			A ella:

			Que lo siento, amor, pero estemos o no una en la vida de la otra, aunque pasen 1000 años, vas a seguir dentro de mí.

			Te cosí a la piel sin darme cuenta, poco a poco, pedacito a pedacito, y ahora no hay nada ni nadie que pueda descoserte, ni quiero.

			Que tú harás tu vida y yo la mía, y en un ratito de noche de cada domingo de invierno pensaré en ti o en lo que pudiera haber sido.

		

	
		
			Capítulo 1
Con los ojos
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			Sabíamos que estábamos perdidas
cada vez que nos mirábamos a los ojos
se me caían todas las armas
de guerra, cómo no se me iban a caer
si eras la mejor atacante con esa mirada.

			Apuesto por ti

			Apuesto mis ganas de vivir la vida, de emborracharme sola o de desayunar sola cada mañana.

			Apuesto mis resacas en la cama por tardes de eternos domingos contigo en el sofá.

			Porque esos ojos y esa boca se queden a desayunar, a emborracharse o a vivir la puta vida conmigo.

			Desastres naturales

			+¿De verdad quieres estar conmigo? Soy un completo desastre natural.

			-¿De verdad crees que te dejaría escapar?

			Un huracán como tú no quiero que lo descubra nadie más.

			Diez mil

			Vales las horas, los minutos y todos los segundos que te he echado de menos.

			Vales 10 000 noches de fiesta y 10 000 días de alegría.

			Vales el calor del verano y el frío de ese puto invierno.

			Vales todo lo que no puedo llegar a expresar por aquí, pero siento.

			Me vales 10 000 veces más que nadie.

			Estaciones

			Prométeme que vendrás, que gastarás mis ganas de besarte, aunque no se acaben nunca.

			Que dormirás en mi sofá.

			Que te levantarás en mi cama con más ganas que sueño.

			Que, al llegar a la cama con el desayuno, me digas lo que me has echado de menos esos 5 minutos. Prométeme que vendrás, que te quedarás en mi cama, en mi sofá y en mi vida el resto de estaciones que nos quedan por vivir.

			Uno de mis viajes

			A veces, me preguntan cuál es el viaje más largo que he hecho y el que repetiría.

			El viaje más largo; a sus benditos ojos, les contesto.

			Pero no podría repetir porque todavía no he vuelto.

			Era de esas. Parte 1

			Era de esas que se despertaban tarde aun con 5 alarmas puestas.

			Era de esas de ponerse más guapa que ninguna aun sabiendo que no iba a salir aquella tarde el sol.

			Era de esas que te dicen lo que quieren con la mirada. Sin trucos.

			Era de quedarse de pie en trayectos largos y sentada en los cortos.

			Era de sacar una sonrisa y conseguir que todo el jodido mundo se enamorara, y eso me preocupaba.

			Era de esas que, en el mes de abril, ya tenía casi todo el año vivido.

			Era de esas.

			Y me encantaba.

			Provocabas

			Provocabas eso.

			Por llamarlo de alguna manera, eso que era jodidamente bonito.

			Como la sensación de estar un domingo en el sofá y escuchar cómo fuera cae el diluvio más grande.

			Era eso que me recorría el cuerpo de una manera…

			Esa bendita y acojonadora sensación de estar en el limbo cada vez que me mirabas.

			Me provocabas todo lo bueno que se puede provocar en alguien.

			Que se me erizaba la piel cada vez que pasaba por tu lado sin ni siquiera articular palabra y, ¡joder! Me podría pasar horas, incluso días mirándote.

			Lo cierto es que la conversación nunca fue nuestro fuerte frente a frente porque, al mirarnos, tampoco hacía falta hablar mucho más.

			Provocabas eso.

			Esa jodida magia que solo tú eras capaz de crear.

			No tenerte era un vacío inexplicable.

			Provocabas lo más puro y bueno que puede llegar a existir.

			Provocabas eso.

			Provocabas todo.

			Hasta el final

			Yo, que no sé ni dónde va una coma, que me cuesta poner los dos puntos para explicar algo, que he puesto punto y seguido a demasiada gente que se merecía un gran punto final.

			Yo, que a veces te escribo a ti, con todas mis faltas, sin grandes titulares, sin saber qué poner de prólogo porque me cueste admitir que haya algo más bonito que tu sonrisa.

			Que mi boli extraña si no escribo sobre tu persona o sobre cuánto de feliz me has hecho ese día.

			Yo, que no sé ni dónde va una coma, he aprendido en este texto a admirarte un poco más, por no decir entre líneas, que me quedo contigo hasta el final.

			Dime que siempre

			Dime que te quedas.

			Dime que te quedas ahora que empieza el jodido invierno.

			Dime que, aunque sea pleno agosto, no te piensas ir.

			Dime que quizás lo llamamos casualidad, pero que sabemos que no es así.

			Que son demasiadas coincidencias en el tiempo y en momentos bastante especiales.

			Que haces que pierda la cuenta de mis sonrisas cada vez que te me quedas mirando.

			Que, al cerrar los ojos, solo quiera aprenderme tu cuello de memoria a base de besos.

			Dime que vendrás esta noche a dormir.

			Dime que, desde aquel día, todo cambió.

			Que aquellas calles saben demasiados secretos nuestros y no sabes lo que alumbran desde entonces.

			Dime que nuestras primeras fotos son pequeños instantes de los tantos que nos quedan por vivir.

			Dime que te quedas.

			Dime que siempre.

			Quizás

			Quizás el destino, quizás es solo

			una pequeña temporada de debilidades

			en las que la vida se ha despistado y nos ha unido.

			Quizás yo sea de esas personas que

			le cuesta olvidar a quien le ha llegado al alma,

			quizás tú seas de esas que no tarda en irse.

			Quizás yo esté decidida a que tú

			seas para mí de una puta vez y lo sienta,

			pero no de pedir perdón, sino de querer tenerte

			los domingos de invierno en el sofá

			y poder decirte que

			no hay monstruos debajo de la cama si esa

			noche duermes conmigo.

			Quiero decirte que por las mañanas despertaré

			para verte y seguiré durmiendo, creyendo

			que es un sueño hecho realidad.

			Quizás yo juegue a querer quererte pese a todo.

			Quizás tú juegues a querer quererte pese a todo.

			Elecciones

			Elegimos no pasar por debajo de andamios de edificios en obras.

			Elegimos lugares y planes para hacer, y la verdad es que elegimos

			demasiadas cosas sin saber que la mejor de las elecciones es no elegir.

			Mil reinos

			He caminado sobre piedras y cristales.

			He dejado que ciertas personas vieran esa parte de mí que nunca enseño.

			Dejé ir instantes que no eran buenos para mí y, de repente, aparecen los momentos contigo, que eran mucho más que buenos.

			He despertado en mitad de mil noches creyendo que estabas a mi lado y me he vuelto a dormir para poder volver a estar contigo.

			He rechazado corazones que decían y prometían mil reinos, pero ¿sabes qué? Ninguno de ellos hizo crecer mis ganas de crear uno, tanto… como lo hace el tuyo.

			He ganado

			Elegí ser, estar y parecer yo misma en cada momento.

			Elegí a pocas personas en mi vida, pero que hoy en día no se pagan ni con oro.

			Elegí ser fiel conmigo, sincera y realista, con todo lo que eso conllevaba.

			Y hubo pisotones, salidas por la puerta de atrás, empujones, hasta heridas, hubo miles de batallas de gente que se metía en mi vida…, pero, aun con todo eso, preferí ser yo en esta jodida guerra, y gané.

			Bombas

			Todos tenemos ese sitio donde sentirnos bien, ese refugio donde sabemos que no hay nada mejor, aunque esté lleno de bombas que nos puedan matar.

			Influencias

			Que mi mirada no engaña y mis palabras no son veneno ni patraña.

			Que mi boca no calla de gritar a los cuatro vientos lo mucho que te extraña.

			Tú

			Tú.

			Que tenía la vida demasiado básica hasta que llegaste tú.

			Que me has desmontado todo porque, desde que entraste por mi mirada, mi cabeza es una auténtica mudanza llena de cajas recién hecha, con inquilino nuevo.

			Tú.

			Sí, tú.

			Que los domingos en el sofá eran míos, de mi manta y de mi Netflix, y ahora muero porque sean nuestros.

			Que dormía sola en medio de la cama y ahora reviento de ganas de echarme a un lado por si vienes.

			Tú, que tienes costumbre de no colarte en sitios ajenos sin permiso, pero parece que yo he sido tu excepción.

			Que del frío del invierno ni me he enterado, te has encargado de hacerme sentir en agosto.

			Tú, que venías con más miedos que ganas y por fin han ganado las ganas de matar todos esos miedos.

			Especialista en ti

			Me especialicé en querer encontrarte cuando te perdías, en querer besarte cuando me mirabas. Luché por querer conocer cada inicio y fin de tus tatuajes y hacer que sobre mi piel dibujaras los tuyos. Y crucé mil laberintos, y en cada intento de salida ahí estabas, sin dejarme salir.

			Me he especializado en ti, en tus entradas y salidas, en tus quedadas.

			Un golpe de suerte

			Tenía la puta manía de esperarte sin querer.

			De creer que volverías porque te sabías el camino, pero no, no lo hiciste. Te quedaste ahí, en mi preciosa segunda ciudad, donde había también un trocito de mí bastante importante.

			A pesar de todo lo que ha ido pasando, has sido mi suerte.

			Ahora que ya no te tengo en mi vida, echo la vista atrás y sonrío porque siempre me quedo con lo bueno. Los detalles de tu sonrisa se van borrando en mi cabeza, poco a poco, igual que el sonido de tus carcajadas cada vez que te hacía reír con alguna tontería mía, ese sonido que cada vez se oye más flojito.

			Aunque no lo creas, siempre aposté por ti, te lo digo por si no te has dado cuenta en todos estos años. Es cierto que he metido mucho la pata sin darme cuenta, sin querer, porque todo lo que he hecho ha sido para que el ambiente entre tú y yo estuviera bien, sin ningún tipo de maldad ni mala intención, como te quiere hacer creer la gente que te habla de mí a las espaldas, por supuesto, sin apenas conocerme.

			Aunque para ti no, tú para mí sí, sí eras importante.

			A pesar de todo, fuiste un golpe muy fuerte, pero de suerte.

			Un precioso golpe de suerte.

			Va a llegar el día

			Va a llegar el día, lo sé.

			Va a llegar el día que deje de pensar un poquito en ti.

			Que pase página cada vez que oigo tu nombre.

			Va a llegar el día que vea una foto tuya y me pregunte a mí misma:

			¿quién es?

			Va a llegar el día que suene aquella canción que era nuestra y me parezca una más de la lista de reproducción.

			Lo sé, va a llegar el día.

			Pero hasta entonces…

			Reconozco que me gustaría volver a conocerte, de cero y sin prisas.

			Volver a tocarte el pelo y la cara mientras te beso.

			Reconozco que me gustaría que volviera a sonar mi móvil a una hora aleatoria y que fueras tú, sin excusas.

			Reconozco que me volvería a enamorar de ti.

			Que te volvería a admirar.

			Que me volvería a aprender tu cuerpo de memoria.

			Que me volverías a encantar cada puta hora del día.

			Reconozco que sí, que me gustaría tenerte ahora mismo aquí en el sofá conmigo, y, estando a oscuras, sentir tu respiración sobre mi boca.

			Va a llegar el día, lo sé.

			Va a llegar el día que, aun conociéndote como te conozco, te desconozca.

			24 de noviembre

			Tal día como aquel, volví a enviarte un mensaje de texto.

			Hacía tres meses que habíamos perdido el contacto por mutuo acuerdo; yo por estar enamorada de ti, confesártelo y querer que estuvieras a otro nivel conmigo, y tú, por estar en otro momento muy diferente al mío.

			Quería saber cómo estabas, aunque fuera una vez al año, como te había puesto en el mensaje.

			Una vez más, me negaba a que estuvieras lejos de mi vida definitivamente, pero ese día, me di cuenta de que ya lo estabas, hiciera lo que hiciera, ya estabas demasiado lejos, por muy cerca que quisiera sentirte.

			Tu no contestación a ese mensaje, tu pasotismo de nuevo, me volvió a dar un golpe de realidad.

			Iba a respetar que quisieras seguir como estábamos sin saber nada de nuestras vidas, pero iba a estar triste por cada minuto que pasara estando tan lejos, definitivamente, de ti.
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