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			SINOPSI

			Recopilatori de contes de la Begoña Ibarrola per ajudar els nens i nenes a gestionar les emocions davant la tornada a la normalitat: recuperar rutines, expressar i gestionar pors que els nens poden tenir ocults (por al contacte, a l’exterior, a les noves mesures de seguretat, a la mort, a estar lluny de part de la seva família...).
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			Quan es viu una situació excepcional, una circumstància anòmala i imprevista que escapa del nostre control, com per exemple una pandèmia, una catàstrofe natural o una guerra, la vida quotidiana es paralitza, tot canvia bruscament i els nivells d’incertesa augmenten fins a provocar en tota la població un gran estrès.

			Si això afecta els adults d’una manera intensa, encara més els infants, que de sobte es veuen immersos en una realitat diferent de la que coneixien, que canvia els seus ritmes, les seves rutines i, encara més important, provoca un canvi dràstic en el seu món de relacions amb les persones del seu entorn.

			Cal recordar que som éssers socials, que el grup és font de formació de la personalitat, que cadascú es construeix a si mateix en relació, no en aïllament, de manera que una etapa en què les relacions socials es tallen de forma imprevista pot provocar en alguns nens i nenes retraïment, por, ansietat, irritabilitat, malestar emocional… En definitiva, emocions desagradables que segurament heu observat en vosaltres i en els vostres fills i filles.

			No els podem blindar davant de les situacions difícils, però sí que els hem d’oferir eines que els ajudin a generar resiliència, a confiar en els seus recursos interns i en les persones que els estimen i els protegeixen. Hem d’ensenyar-los a estimar la vida, amb la seva cara dolça i amarga, i aquests contes us poden ajudar en aquesta preciosa tasca d’educar i potenciar les seves fortaleses.

			Totes les situacions de la vida tenen dues cares; depenent de la nostra actitud, podem veure’n només la negativa, o veure’n també la positiva, per descomptat sense negar la realitat, i aprofitar-les totes dues per dur a terme aprenentatges importants.

			En aquest llibre trobareu quatre contes molt diferents entre si, però amb un fons comú, optimista i actual, que, a més de divertir-los, poden convertir-se en recursos per conversar amb els vostres fills o alumnes sobre el seu món emocional i ajudar-los a superar la situació d’incertesa.
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			En Lluc se sentia neguitós perquè des que havia començat tot allò del virus gairebé no veia els seus pares. De vegades estava trist, i altres vegades, molt enfadat. No li semblava just que es preocupessin tant pels altres i no passessin més temps amb ell. Per sort, l’àvia Paula vivia amb ells des de feia uns quants anys.

			—Què mires per la finestra? —li va demanar l’àvia.

			—Res, iaia, només mirava a veure si arribaven el papa i la mama —va dir en veu baixa.

			—Rei, ja saps que arribaran tard de l’hospital. Ara tenen molta feina. Au, vinga, ajuda’m a preparar el sopar!

			En Lluc, capcot, la va seguir a la cuina. Pensava què passaria si els pares es posaven malalts. Però de seguida es va posar a deixatar ous i, quan va veure que l’àvia cantava i ballava, se li va escapar un somriure.

			—Iaia, tu no et posaràs malalta, oi? —li va preguntar de sobte.

			L’àvia va deixar anar una riallada.

			—A mi no hi ha qui em tombi —va dir—. Vaig viure una guerra, vaig passar gana, després vaig agafar una grip molt dolenta i més endavant el xarampió, i, ja ho veus, soc aquí, amb aquest cos formós que Déu m’ha donat, amb ganes de cantar i a punt per aprendre a navegar per internet.

			—I no vas tenir mai por, iaia?

			—És clar que sí, i molta.

			—Doncs la mama diu que ets molt valenta.

			—I ho soc! O és que et penses que ser valent és no tenir por? No, Lluc, ser valent és enfrontar-te a les teves pors, i jo ho vaig fer. Tot i que primer de tot has de conèixer les pors.

			Quan van tenir el sopar llest, l’àvia li va proposar un joc.

			—Avui jugarem a descobrir noves pors. Porta dos fulls de paper i dos llapis. Mira, començaré jo: «Em fa por posar-me malalta».

			—A mi també, iaia!

			—Doncs posa-hi «posar-me malalt».

			L’àvia va continuar amb la seva llista.

			—Em fa por la soledat.

			En Lluc va mirar el sostre, va dubtar un moment i després va dir:

			—Jo tinc por que els papes s’encomanin del virus.

			—Doncs posa-hi «pares malalts». I jo tinc una por estranya en una persona gran: em fan por els trons.
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			—Però, iaia... —va dir en Lluc entre rialles—, quina ximpleria, tenir por dels trons!

			L’àvia es va posar molt seriosa i va dir:

			—Aquest joc és per descobrir les pors, no per jutjar-les. No m’agrada que diguis que una de les meves pors és una ximpleria, perquè no ho és, com tampoc no ho són les teves.
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