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SINOPSIS 




			 




			Papá es un apasionante viaje en forma de libro ilustrado en el que encontraremos 25 historias inspiradas en detalles biográficos de 25 figuras paternas, algunas de ellas históricas, otras parte de la cultura popular, pero todos tienen algo en común: que, de alguna u otra forma, rompieron el rol del padre tradicional, ausente e insensible. 




			A través de esos ejemplos, las familias que compartan la lectura del libro celebrarán de una forma emotiva el vínculo especial que existe entre esta nueva paternidad que hoy amanece, más participativa, más emotiva, con sus hijos. 
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			A Paloma Gutiérrez López, compañera del alma, maestra y cómplice. Gracias por la valentía de tu vuelo, por tu sabiduría, por este viaje compartido, por mostrarme el camino en esta maravillosa, compleja y agotadora aventura de sostener la vida codo a codo. Gracias, por compartir lo sagrado, lo más grande y hermoso, y hacer posible en mí la magia transformadora de la paternidad. 




			 




			A Joseba Ruiz Golvano, padre inmenso, hombre bueno y amigo ﬁel. Te fuiste demasiado pronto, pero siempre vivirá en quienes tuvimos la dicha de conocerte la huella imborrable de tu ternura. 




			 




			RITXAR BACETE




			 




			A Ariadna, que me hizo papá. 




			 




			JORDI SOLANO




			



			




	    


	 	

	    

             




			
Papá hay más de uno 




			 




			Desde el principio de los tiempos han existido los papás. 




			 




			Hay papás que son inmensos; otros, pequeñitos. Los hay también que se tiran muchos pedos y que no cambian el rollo de papel higiénico cuando se termina. Hay papás invisibles, otros que desaparecen cada mañana para ser abducidos por el trabajo y que no regresan hasta la noche: salen de casa afeitados y perfumados pero, cuando vuelven, parecen zombis refunfuñones. 




			 




			Existen también los papás enfadados que gritan con voz de trueno y nos asustan, pero sabemos que lo que les pasa es que tienen miedo. También están los papás payaso, que hacen reír a toda la familia y que nos recuerdan que la vida también es bella, incluso por las mañanas antes de ir al cole. También está el papá abuelo, no porque sea viejo, sino porque se parece tanto a su propio padre que es como un emoji gemelo de su avatar. Algunos papás son como fantasmas, que dicen que existen pero que nadie ha visto. También están los papás jardineros de memoria frágil, que ponen la semilla pero que se olvidan de cuidar la planta. 




			 




			Luego tenemos al papá fregona, el plancharropa, el masterchef-cocinillas, el arreglaenchufes y el cuelgacuadros. El papá roca, que es duro y fuerte como Hulk, pero que casi siempre, al ﬁnal, se acaba rompiendo en mil pedazos. El papá limpiaváteres, fulminapolvos e ingeniero de lavadora también existe, pero pertenece a una especie rara de papás que está protegida porque no abunda demasiado. También está el superdeportista, que desaparece cada sábado como por arte de magia con su bicicleta y no regresa a casa hasta que está todo limpio y relimpio. También está el papá cazador-recolector; un superhéroe sin capa que, para alimentar a la familia, se enfrenta él solo, armado con un carrito, al mundo salvaje y lleno de peligros de las estanterías de los supermercados del mundo. 




			 




			Uno de los más poderosos es el papá osito de peluche. Puede ser todos los papás a la vez, pero conoce los secretos de la magia de las cosquillas, a la vez que es un verdadero samurái, porque llora, se emociona y pide ayuda cuando lo necesita. ¡Atención a este papá!, porque es el que tiene el superpoder secreto de dar abrazos medicina, de esos que curan y protegen, y cuyos efectos durarán toda la vida. 




			 




			Papá es un apasionante viaje antropológico, histórico y vivencial con breves textos e ilustraciones llenas de historia, amor, abnegación, cuidados, pasión, entrega, esfuerzo, sabiduría; y también de contradicciones, presencias y ausencias. Es un libro psicomágico, que pretende ser sanador y convertirse en un espacio compartido por hombres de todo el mundo que tienen en común haber sido padres, pero que también fueron hijos. Este es un libro escrito desde una revisión crítica de la paternidad, y que pretende acompañar en la transformación de los hombres, desde la compasión, y para el amor. 




			 




			¿Cuál ha sido el papel del padre en relación a la crianza de sus criaturas a lo largo de su historia? ¿Qué papel han tenido los hombres en este proceso evolutivo? ¿Había hombres que establecían vínculos afectivos y relaciones de cuidado o ternura en los albores de la humanidad? ¿Es la paternidad histórica? ¿Qué impacto tiene la relación con las hijas e hijos en la transformación de los propios hombres? ¿Han existido hombres disidentes de los mandatos de género en cada época? ¿Cómo es un padre igualitario?  




			 




			Vivir la aventura de paternar desde la presencia supone iniciar un viaje sin retorno. Una constante en el ejercicio de las paternidades conscientes es la gran transformación que vivirás como hombre: nadie puede prepararte para el vértigo de amor que sentirás. Tal vez nunca llegaste a imaginar que se podría llegar a amar de una forma tan profunda y conmovedora. Al mismo tiempo que tus emociones se disparan, tus hijos e hijas reciben también un afecto incondicional y superlativo por parte del resto de las personas importantes de la tribu. Todo ello impresiona, pero sobre todo, impacta y transforma. 




			 




			Paternar de forma plena es una oportunidad para ti, pero también lo es para la paz, la justicia social y las relaciones de equidad con las mujeres. Papá parte de una revisión feminista de la paternidad y es un ejercicio consciente de reconocimiento a las mujeres. 




			 




			No todos los hombres son padres, pero todos somos hijos, en presencia o ausencia, en un contexto cultural donde el padre juega un papel fundamental como referente, a la hora de construir las identidades personales, tanto de los niños, por imitación, como de las niñas, por expectativa relacional de género. 




			 




			Sean padres biológicos, padrastros, padres adoptivos o sustitutos o tutores; sean hermanos, tíos o abuelos; sean parte de una relación de pareja del mismo sexo o del sexo opuesto y vivan o no con sus hijos, la participación de los hombres en el cuidado diario de otros tiene una inﬂuencia duradera en las vidas de las niñas, los niños, las mujeres y los hombres, así como un impacto permanente en el mundo que los rodea. 




			 




			Este libro es el resultado de años de reﬂexión e investigación sobre los hombres, las paternidades y las relaciones de igualdad, que pretende poner en valor, sensibilizar, formar y reﬂexionar sobre el papel de los hombres en la crianza a través del análisis del rol de la ﬁgura del padre. Pero, sobre todo, es un libro que reﬂeja mis anhelos y mi experiencia personal como padre de familia numerosa, y el vacío de referentes, también literarios, con el que nos encontramos los hombres (y por tanto también los niños y las niñas) que pretendemos transitar por espacios de paternidad más amplios, complejos y comprometidos con la crianza. 




			 




			El siglo XXI está siendo el de la revolución del padre, la de esos hombres que han transformado su rol paterno, que están siendo padres de una forma tanto cuantitativa como cualitativamente muy diferente al ejemplo que tuvieron como hijos. Ha cambiado la sociedad y, sobre todo, el papel de las mujeres, empoderadas e incorporadas masivamente al ámbito laboral, lo que ha promovido la necesidad de una mayor implicación de los hombres y los padres en los cuidados. 




			 




			Como señala Fernando Vidal en La revolución del padre, «la antorcha de la paternidad recorre la historia dándose el relevo mano a mano, cada generación a la siguiente. Pero todavía está por escribirse una historia exhaustiva e integrada de la paternidad. Es necesario el descubrimiento de nuestros padres y de los padres de nuestros padres». 




			 




			Con este libro me gustaría poder contribuir de algún modo a ese propósito, y así poder reconocernos, curarnos y liberarnos, desde la recuperación de la memoria de los hombres que nos precedieron y de los que, queramos o no, somos deudores y formamos parte, con nuestras luces y sombras. 




			 




			Ritxar Bacete González
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