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				Estoy segura de que si hubiera leído este libro durante mi proceso personal, me habría ahorrado tiempo, preguntas, dolores, dietas dañinas (y en exceso costosas), inseguridades, malas compañías 


				y una montaña de culpa que nunca debí comprarme. 


				Los pensamientos expresados aquí, tan solo por el hecho de existir, me parecen ya un acto de resistencia. Abren puertas y crean espacios de contención, reflexión y conversación que se nos habían negado a lo largo de la historia y, por ello mismo, hoy solo puedo nombrarlos como revolucionarios. Porque a muchxs nos tocó ir descubriendo casi a ciegas o por accidente innumerables situaciones que aquí se leen. Y fue cuando nos estrellamos una y otra vez con una norma que no nos representaba, cuando las injusticias nos hacían sentir prácticamente que teníamos que pedir permiso para existir o cuando nuestra propia cabeza, ya atormentada, nos había perfilado para ser o no ser en un mundo que no está hecho para nosotrxs, que nos empezábamos a cuestionar.


				Como el cuento del patito feo: no sé si te acuerdas, pero el patito feo no era un patito feo, de hecho, ni siquiera era un pato, sino que era un cisne. Ese es el final del cuento (perdón por el spoiler). 
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				Preguntarme «¿Soy el patito feo?, ¿o es que nadie tomó en cuenta que soy un cisne?» me ayudó a considerar los pequeños detalles sistémicos, y fueron estos los que produjeron un gran cambio en mi vida: cuando entendí que verme o no femenina era una exigencia (binaria) externa; cuando me reconocí por primera vez como víctima por herencia maternal de la cultura de dietas; cuando me acepté también como gordofóbica; cuando me di cuenta de la visión particular, individual y cegadora de mis privilegios; cuando me pregunté por relaciones fuera de la norma; cuando descubrí —a la mala— que no usar brasier era un acto político; o cuando escuché por primera vez que la culpa no era mía, ni de dónde estaba, ni de cómo vestía. También advertí que había caído en la trampa de creerme el cuento de que era la única que vivía sujeta por estas narrativas, cuando en realidad es todo lo contrario. No solo no era un caso aislado: era la norma. A todxs lxs cisnes nos dijeron lo mismo y los patos escribieron los libros. Percatarme de todo esto me ayudó a sanar muchos aspectos. 


				Por fortuna, en mi camino me topé con representaciones cada vez más fieles de quien era, podía ser o quería ser, y no tanto de aquello que me dijeron que tenía que ser. Por eso este libro me parece una revolución. Cada página es un acto de desafío y tú, por tenerlo en tus manos, ya estás cambiando el mundo.
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				Tal vez suena un poco cliché y de tía decir «En mis tiempos, esto no habría sucedido», a pesar de que soy millennial (¿o zillennial? Ya no sé) y de que realmente «mis tiempos» siguen siendo estos, pero creo que este sentimiento es solo una señal muy evidente de cómo están cambiando las cosas y de que sí hemos obtenido pequeñas victorias en un camino que a veces parece interminable, lleno de obstáculos e imposible de recorrer. Este libro es eso: una victoria. Porque no solo en mis tiempos esto no habría sucedido, sino que era todo lo contrario. Aprendí, al igual que muchxs, creencias impuestas que llevaban a los mismos miedos y culpas de siempre, vergüenzas, tristezas, inconformidades y, no pocas veces, violencias. Lo aprendimos en casa, en nuestros contextos inmediatos y nuestros grupos sociales, e incluso por lo que vemos en la tele, los medios y la educación tradicional. 


				Este texto nos da las herramientas para preguntarnos ¿siempre fue así?, ¿por qué y quién decidió que fuera de esta manera?, ¿para qué y a quién beneficia? ¿SOY YO O ES EL CAPITALISMO? Hablar entre nosotrxs, crear y abrir nuevos espacios es lo que va a cambiar el mundo.


				Si no hubiera personas que se lo cuestionaran e históricamente desafiaran e incomodaran esas normas, las cosas no estarían cambiando, este libro tal vez no existiría y yo seguiría en dietas cetogénicas. 
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				Gracias, Malvestida, por tu revolución, por darnos un espacio para la deconstrucción desde el apapacho y el amor que es —a mi parecer— la única manera de sanar tantas heridas externas que ningunx de nosotrxs merecía. Gracias por existir y resistir. 
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				Si tienes este libro entre tus manos, ¡felicidades! Esto solo puede significar una cosa: no tienes idea de khépedo con la vida. Y está bien, nosotrxs tampoco. Pero para eso estamos acá, para echarnos porras entre todxs, al estilo Malvestida.


			


		


		

			

				Como quizás sabrás —y si no, te chismeamos—, Malvestida es un medio de comunicación que desde 2016 se ha dedicado a documentar y amplificar las historias de una generación latinoamericana que se define en sus propios términos y nunca deja de cuestionarse. Pero lo cierto es que, además de ser eso, Malvestida se ha convertido en una comunidad hermosa de personas como tú, que celebran la diversidad, apuestan por la lucha colectiva y aman las buenas historias. Después de ocho años de recorrido, nos pareció que este era un buen momento para hacer un alto en el camino y así compartir algunas de las reflexiones y respuestas que hemos encontrado, como colectivo, a preguntas fundamentales, como 
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