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			SINOPSIS 




			 




			Hoy en día vivimos muy engañados, esclavizados con falsas ideas programadas que no cuestionamos y que nos roban la alegría de vivir. En este libro, Mònica Fusté, reconocida como una de las mejores coaches españolas, te invita a poner en duda todo lo que crees que es verdad para ayudarte a descubrir la fuente de paz y gozo permanentes. 




			El poder de la rendición te impulsará a experimentar un reajuste mental para que cambies tu percepción de la realidad y te quites la venda de los ojos. Te ayudará a salir  de tu prisión mental, deshaciéndote de todo aquello que constituya un obstáculo para tu verdadera autorrealización. 




			 




			Un libro para sintonizar con tu ser esencial, liberarte de la lucha interna y el control de una vez por todas, y alcanzar la paz y la plenitud total. Con él, expandirás tu conciencia y obtendrás un nivel superior de resultados en todas las áreas de tu vida. Sólo necesitas relajarte, disfrutar, conﬁar y leer con el corazón abierto. 




			

	    


	 	

	    

             




			Mònica Fusté 




			 




			El poder de  




			la rendición 




			 




			Renuncia al ego,  




			libérate de tus miedos y  




			sintoniza con tu ser esencial 
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			Dedicado a mi querida prima hermana, Cristina Fusté (Crisfu) que se fue demasiado pronto. Estés donde estés, te mando todo mi amor. Te echamos mucho de menos. 




			Gracias por ser la luz divina que ha inspirado este libro. 




			



			


	    


	 	

	    

             




			
PRÓLOGO 




			 




			El libro que tienes en tus manos en estos momentos es un tesoro lleno de poder y de sabiduría. Es un libro mágico y brillante, lleno de frases y citas sanadoras que, a medida que vayan calando en tu mente, la calmarán y la transformarán, trascendiendo sus limitaciones y permitiendo la manifestación de tus más elevados sueños. 




			Es un libro que te ayudará a comprenderte más aún, y a conectar con toda la paz, el amor y la alegría que residen dentro de ti. 




			Conocí a Mònica hace cuatro años aproximadamente, justo antes de que empezara la gran transformación personal que ha vivido y que describe en este libro. Para mí, ha sido un honor y un privilegio ser testigo de este gran cambio en ella, de este florecimiento desde el corazón, de este abrirse a la vida y rendirse al amor, permitiendo que la mente se ponga al servicio del corazón. 




			Y también ha sido un honor para mí que me pidiera escribir el prólogo de este libro. Mònica dice siempre que ella no ha hecho nada, que ha sido la Vida. Pero yo veo una gran valentía y fortaleza en ella, en ese permitir que la Vida se exprese a través de ella. 




			Una de las cosas que más me llamó la atención en ella cuando la conocí es que, además de ser muy trabajadora y disciplinada, también se permite disfrutar de la vida, se escucha y se da lo que necesita en cada momento. Para mí, este equilibrio es esencial y vital para disfrutar del precioso regalo que es la vida: vivir en equilibrio cielo y tierra, espíritu y materia, amando y agradeciendo ambos por igual. 




			Disfrutar plenamente de la vida requiere mucho valor. Valor, para mirar dentro de ti y ser muy consciente de cómo te has tratado hasta ahora. Despertarte del sueño del abuso, tal y como lo llama Mònica, requiere mucho valor. Valor, para ver tu sombra y para reconocer tu luz. En este proceso es necesaria mucha paciencia, cariño y perseverancia. 




			Realmente creo y siento que somos seres de luz habitando un cuerpo humano, y dependiendo de cuán condicionada esté nuestra mente, podemos ser más o menos conscientes de nuestra esencia divina o de nuestro yo esencial. 




			Después de explorar largo y tendido mi mente, de escucharme y de escuchar con atención a los demás, puedo decirte que todos tenemos pensamientos muy limitantes, muy locos y muy tóxicos en la cabeza que nos «venden» o nos muestran una imagen tan distorsionada de nosotros mismos, que poco o nada tiene que ver con la realidad. 




			Y hasta que no nos permitimos mirar dentro de nosotros y darnos cuenta de que son esos pensamientos los que nos limitan y generan nuestro sufrimiento; y que sólo son pensamientos, y la mayoría completamente falsos, no podemos conectar con la verdadera luz y el amor que hay en nuestro interior, más allá de ellos. 




			Me ha encantado este libro porque está basado en una experiencia real y porque en él Mònica se ha atrevido a abrir su corazón y compartir su gran rendición. Y eso es lo que hace que este libro sea tan sanador, liberador y poderoso. 




			Si te atreves a leerlo hasta el final, la recompensa será tu libertad, tu libertad para disfrutar plenamente de tu vida y de la manifestación de tus sueños. 




			Te dejo que disfrutes plenamente de él, y que la vida y el amor que hay en él florezcan y den fruto también en ti. 




			Con amor,  




			RUT NIEVES 




			Autora de la trilogía de bestsellers Cree en ti 




			

	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN 




			
EL PODER DE LA RENDICIÓN 




			Cómo ser el creador de tu destino 




			

	    


	 	

	    

             




			
¿QUÉ TE APORTARÁ ESTE LIBRO? 




			



				 




				Lo que más determina lo que experimentarás en el futuro es la calidad de tu conciencia en este momento. 




				 




				ECKHART TOLLE




			




			 




			Felicidad, gozo, éxtasis, libertad, paz, autorrealización y plenitud son algunas de las palabras que definen el estado mental que te aportará tu completa rendición del ego. 




			Querido lector, querida lectora: tú y yo somos lo mismo y, por lo tanto, eres al mismo tiempo el autor y el lector de esta obra. «Lo semejante atrae lo semejante.» Quiero ayudarte a dar un salto de conciencia para que descubras qué hay al otro lado de la orilla, más allá de la mente condicionada, lo que yo denomino la matrix mental o el juego de la dualidad. Te acompañaré a explorar lo desconocido (aquello que tanto tememos), compartiendo mi propia experiencia para inspirarte a experimentar por ti mismo. 




			Como menciona Eckhart Tolle, «la calidad de tu conciencia es lo que más determina tu destino», y esto es lo que encontrarás en El poder de la rendición: conciencia de calidad, que te ayudará a descubrir la fuente de paz y felicidad permanentes. Con esta expansión de tu conciencia, automáticamente obtendrás un nivel superior de resultados en todas las áreas de tu vida. Es inevitable. Sucede con facilidad y sin esfuerzo, ya que la realidad que vives es un fiel reflejo de tu estado interior. Ésta es una ley matemática, que nunca falla. 




			 




			Rindiéndote, activarás el poder  




			de manifestar tu verdadero destino  




			(por paradójico que parezca). 




			 




			Por favor, toma nota de esto (es muy importante): para rendirte, no tienes que involucrarte, luchar ni forzar nada. No debes transformarte en alguien mejor (quien tú eres es perfecto) ni ir a ninguna parte. Tampoco se requiere que te esfuerces o que te superes (todo esto son estrategias del ego para sobrevivir). Ya irás viendo a qué me refiero con vivir con facilidad y sin esfuerzo. Sólo necesitas relajarte, dejar ir, estar muy alerta, confiar y leer con el corazón abierto (hasta el final de este libro). 




			 




			El poder de la rendición te llevará a otra dimensión,  




			sin que tú «hagas» nada, como ha hecho conmigo. 




			 




			Hoy día, los científicos cuánticos han demostrado que todo es energía. Este libro es energía. Tú y yo somos energía. Si te dejas contagiar por la energía radiante y amorosa que aquí encontrarás, actualizarás tu paradigma mental y empezarás a vivir una vida superior. Si estás dispuesto a elevar tu vibración con el conocimiento experimentado, tu corazón se abrirá. Y con el corazón abierto, todo se expande de una forma exponencial. 




			 




			Con la rendición, te liberarás de la lucha interna  




			y el control de una vez por todas para vivir en paz  




			y gozo permanentes. 




			 




			Este libro representará el fin de tu sufrimiento para siempre. Tendrás la oportunidad de ver la vida desde otra óptica, para descubrir una capacidad oculta que todos tenemos (y no utilizamos), que nos permite disfrutarla con mayor intensidad. «Sólo la rendición puede darte lo que buscas en el amor», afirma Eckhart Tolle. (Si ahora no comprendes esta frase, no te preocupes. Te aseguro que cuando termines este libro, sabrás a lo que se refiere.) 




			Vivimos muy engañados, esclavizados con falsas ideas programadas que nos roban la alegría de vivir. Que algo sea universalmente aceptado como cierto no significa que lo sea. Podemos encontrar muchos ejemplos a lo largo de la historia que demuestran este hecho, como cuando se creía que la Tierra era plana o que el hombre descendía del mono. Luego se demostró que era falso. Hoy día, pasa lo mismo con muchas formas de pensar que no nos cuestionamos, y no nos damos ni cuenta. Así que voy a invitarte a que pongas en duda todo lo que crees que es verdad. Déjame hacerte una pregunta clave: 




			 




			¿Y si todo lo que has creído hasta ahora fuera falso? 




			 




			• ¿Y si la vida que conoces no es la «real»? 




			• ¿Y si la Verdad es lo opuesto a todo lo que has aprendido? 




			• ¿Te lo has planteado alguna vez? 




			 




			El poder de la rendición te impulsará a experimentar un reajuste mental, para cambiar tu percepción de la realidad y quitarte la «venda» de los ojos. Voy a ayudarte a descubrir la falsedad del paradigma imperante con creencias socialmente aceptadas, que se dan por verdaderas y que están totalmente distorsionadas. La mayoría tenemos la mente oscurecida por limitaciones ficticias y somos esclavos de una forma de vivir que nos lleva a la infelicidad e insatisfacción crónica. Mi intención con este libro, es ayudarte a salir de la prisión mental, poniendo luz a lo falso para que puedas soltarlo. Se trata de deshacer todo aquello que constituye un obstáculo para tu verdadera liberación. «A medida que empiezas a andar fuera del camino, el camino aparece», escribía el gran poeta Rumi. 




			Espero que al terminar este libro, tengas una idea mucho más clara de quién eres realmente. Dicen que cuando más te conoces, más te encuentra tu destino. Así que prepárate para que tu verdadero destino se manifieste, sin que tengas que luchar por ello. 




			 




			En el mundo interior, la libertad es el valor más elevado.  




			Y esto es lo que puedes esperar con la rendición:  




			una gran liberación. 




			 




			Sueño en que salgas de una vez por todas de la matrix mental, en la que vivimos. Me gustaría que por fin reconozcas (fíjate que digo «reconocer», ya que es lo único que se requiere) el poder que tienes, y que tenemos todos sin excepción, de manifestar tus sueños, fluyendo en armonía con tu ser esencial y disfrutando de cada segundo como si fuera el último. Quiero que recuperes tu Libertad (en mayúsculas) y que vuelvas a vivir en el paraíso perdido. Tienes que saber que: 




			 




			Es posible vivir feliz sin motivo alguno, independientemente  




			de tus circunstancias.  




			Sólo tienes que atreverte a ir más allá de la mente. 




			 




			Y esto es lo que haremos juntos aquí. Lo iremos viendo, poco a poco. Voy a compartir contigo mi propia experiencia personal, para que te inspire y anime a seguir tu propio camino hacia la luz divina que eres. Sólo te pido que leas este libro con la mente abierta, sin miedos ni escepticismo. ¡No hay nada que temer! (te lo prometo). Atrévete a experimentar, a salir de tu zona de confort y desaprender todo lo que te han enseñado (que es falso). Puedes confiar en tu corazón que te guía y nunca se equivoca. Escucha a tu intuición y hazle caso. Presta mucha atención a aquellas sincronicidades que irán sucediendo en tu día a día, a medida que vayas leyendo. 




			 




			Te espera una nueva forma de vivir desde dentro  




			hacia fuera. Sintonizando con tu ser esencial,  




			te conviertes en el creador de tu destino. 




			 




			Quiero hacerte una aclaración importante: «dentro» y «fuera» son sólo conceptos mentales. En realidad todo es lo mismo ya que no hay separación (no existe un «dentro» ni «fuera» pero los utilizo para que puedas comprenderme). Te sugiero que no quieras comprender a nivel intelectual todo lo que aquí leerás, no busques la lógica y la racionalidad porque no la encontrarás. Si quieres tener la razón, te perderás el néctar de esta sabiduría. La vida es una paradoja. Tienes que cambiar tu foco y en lugar de pensar tanto, atreverte a aprender a usar la rendición para poder liberarte. 




			La rendición sólo se puede experimentar con el corazón, sintiéndola. (Esto es lo único y maravilloso de este libro, que no es otro manuscrito con información teórica sino que se va a convertir en una experiencia para ti.) Ábrete a recibir milagros inesperados, porque a medida que lo permitas, sucederán. Sólo tienes que abrirte, estar dispuesto a recibirlos. 




			 




			Te aseguro que la rendición es muy poderosa.  




			Cuando te rindes, sientes un poder oculto que te da  




			una confianza plena. 




			 




			Te lo digo por propia experiencia. Cuando te rindes completamente y descubres quién eres realmente, todo cambia de una forma sorprendente. Entonces te das cuenta de todo el tiempo que has estado malgastando luchando y forzando por hacer realidad tus pequeños deseos personales, que son diminutos en comparación con el gran y perfecto plan que la vida tiene para ti. 




			En los últimos quince años, he leído cientos de libros de desarrollo personal, espiritualidad, coaching, autoayuda, consciencia, Un curso de milagros, etc. y todos ellos me han ayudado a dar un paso más hacia la verdadera libertad. Libros que hablan de poderes como El poder del ahora de Eckhart Tolle, El poder de la intención de Wayne Dyer, El poder está dentro de ti de Louise Hay, el Poder sin límites de Anthony Robbins y muchos otros, han sido muy reveladores para mí. Pero no ha sido hasta que la vida me ha regalado lecturas tan inspiradoras en la línea del advaita vedanta o no-dualidad, como las de Ramana Maharshi, Ramesh S. Balsekar, Mooji, David Carse, Sri Nisargadatta Maharaj, David R. Hawkins, J. Krishnamurti, Byron Katie, Adyashanti, Michael A. Singer, Paul Ferrini, Allan Watts, Sergi Torres, etc. y con el nacimiento de El poder de la rendición, que he saltado, sin yo hacer nada, el último abismo que me quedaba para rendirme completamente a la vida. 




			 




			«He saltado» es una forma de decirlo porque en realidad,  




			simplemente ha ocurrido. 




			 




			Igual que va a suceder contigo si lo permites, abriéndote a experimentar todo lo que voy a compartir contigo a lo largo de estas páginas. Sólo los que están preparados, recibirán la gracia divina para dar el salto final, sin ellos «hacer» nada (parece una contradicción pero no lo es). Poco a poco, irás comprendiendo a qué me refiero. Y sé que tú estás preparado porque si no, no estarías aquí. 




			Creo sinceramente que todos los seres, sin excepción, podemos aprender a usar la rendición del ego, para manifestar nuestro verdadero destino sin lucha ni sacrificio. Éste es el nuevo paradigma: crear desde dentro, dejando de ser víctimas del exterior. Dicho de otra forma, podemos «despertar» del sueño de la personalidad o el abuso (poner fin al sufrimiento de una vez por todas) y empezar a vivir nuestra vida real. Esta vida a la que me refiero, no tiene nada que ver con la que conocemos y que continuamente nos muestran los medios de comunicación, llena de conflictos, guerras, desgracias y destrucción del planeta. ¡Estamos hipnotizados! Es increíble darse cuenta de lo engañados y aprisionados que vivimos. La mayoría «sobrevivimos» en lugar de vivir. Tal y como señalo en mi primer libro, ¡Despierta! ¿Vives o sobrevives?, sobrevivir es temer a la vida, mientras que vivir es amarla. Ha llegado la hora de «despertar» a la Verdad, para poder «limpiar» las impurezas de tu mente pequeña. Si yo lo he conseguido, tú también puedes. Recuerda que somos lo mismo y todo depende de ti. 




			 




			Con El poder de la rendición, he descubierto la vida que me  




			estaba perdiendo y que no voy a perderme más ni quiero que  




			tú te pierdas. 




			 




			El mayor beneficio de este «despertar», ha sido una libertad total y un gozo indescriptible. Pensaba que ya era libre antes pero estaba muy equivocada. No ha sido hasta que he experimentado la rendición completa, que se ha colocado la última pieza del puzle de mi vida (ya entenderás a qué me refiero, si sigues leyendo y llegas al final de este libro). Por fin, he comprendido el juego de la vida que consiste en salir de la matrix mental para volver al verdadero «hogar». Quiero que tú también llegues a esa comprensión cristalina. Cuando comprendas en profundidad, de forma natural y sin esfuerzo, dejarás ir todo aquello que no es real. 




			 




			Ahora sólo veo perfección y belleza. 




			Siento una gratitud infinita y mi corazón está lleno  




			de compasión. 




			 




			Vivo en un estado de plenitud que no sabía que existía. Mi vida fluye abundantemente con facilidad, sin esfuerzo y siento que he encontrado el paraíso en la tierra. Y te prometo que no me he drogado ni soy una happy flower, sino todo lo contrario: el dolor de algunas experiencias vividas, que te contaré a continuación, ha hecho que «despertara» a otra Realidad. No me considero una gurú ni una maestra espiritual, sino una buscadora incansable de la Verdad. Soy una persona inconformista, como tú, apasionada de la vida que quiere ser feliz y hacer felices a los demás. La vida me ha regalado el don de la autoindagación y la conciencia para experimentar el camino del ser. Después de haber sido una vagabunda toda mi vida, dando vueltas por el mundo sin encontrar mis raíces, puedo decir que: 




			 




			Por fin, estoy en «casa». 




			Y eso es lo que quiero para ti. 




			 




			Si lo permites, El poder de la rendición te llenará de luz purificando tu mente, te hará redescubrir la Realidad Suprema y te regalará una nueva vida, la real, igual que ha hecho conmigo. Es el mayor regalo que puedes recibir. ¡Créeme! La vida sólo se vive una vez y el tiempo es lo único que no se recupera. La rendición completa representará el fin de tu búsqueda: el encuentro contigo mismo y la llegada a tu verdadero «hogar». Deseo que el amor que pongo en cada palabra, haga que tu vida se ilumine con esa luz brillante y poderosa, que hace que todo sea posible. 




			Gracias por estar aquí. Gracias de corazón por ser tan valiente. Gracias por querer hacer de tu vida una experiencia extraordinaria. Gracias por no conformarte con menos de lo que mereces. Gracias por confiar en tu verdadero poder. Gracias por querer descubrir la Verdad. Gracias por ser. Las palabras se quedan pequeñas para expresar la infinita gratitud que siento por ti. 




			Somos Uno, recuérdalo. (En realidad, esta frase está mal formulada porque no hay un «nosotros». Todo es Consciencia. Todo es la Totalidad.) 




			Con amor incondicional, 




			MÒNICA




			 




			
¿PARA QUIÉN ES ESTE LIBRO? 




			



				 




				Debes encontrar el lugar dentro de ti donde nada es imposible. 




				DEEPAK CHOPRA




			




			 




			Este libro es para todos aquellos que quieran hallar ese lugar al que se refiere Deepak Chopra. Intuyo que tú eres uno de ellos porque si no, no estarías aquí, ¿no es así? 




			El poder de la rendición es para valientes, buscadores de la Verdad, inconformistas y líderes de su propia vida. Es para quienes deseen aprender a amarse de verdad, para todos aquellos que se atrevan a explorar lo desconocido y quieran darse el permiso de manifestar la vida de sus mayores sueños, con facilidad y sin esfuerzo. En otras palabras: es para quienes quieran conocerse realmente y experimentar la brillante quietud interior, donde todo sea posible. 




			 




			En definitiva, este libro es para todo aquel que quiera vivir en  




			su máximo esplendor, radiante, feliz, gozoso, abundante y en  




			paz permanente. 




			 




			¿Eres tú uno de ellos? 




			Si aún no vives con la alegría, el gozo, la paz, la abundancia y la plenitud que mereces, o hay circunstancias adversas en tu vida que se repiten, te sientes víctima de situaciones que no quieres y existen áreas que no funcionan, acompáñame en esta gran aventura. Si además te pasa que aún tienes miedo a desnudarte completamente por el «qué dirán», a mostrar tu verdadera identidad al mundo por temor a ser juzgado, a compartir tu alma con los demás por si te rechazan o, en definitiva, a dejar tu huella auténtica, este libro te mostrará el camino. Si aún hay partes de ti que escondes por vergüenza o porque consideras que no son aceptables, si no has integrado tu luz con tu oscuridad (la sombra que todos tenemos), o tu cielo con tu tierra y estás atrapado en la dualidad de tu mente, sigue leyendo. Si sufres o te sientes incomprendido por no cumplir con los estándares sociales, familiares y estereotipos que se supone que debes seguir, si anhelas o en algún momento has deseado ser como los demás o tener la vida ideal programada, si te sientes un bicho raro (como yo) o crees que hay algo malo en ti, o que tu vida no es como tendría que ser, etc., El  poder de la rendición te salvará. 




			 




			La rendición completa de tu ego es la única puerta  




			a tu libertad. 




			 




			Fíjate que digo la «única». Si quieres ser libre de verdad, no te queda otra opción que aprender a rendirte, o lo que es lo mismo: a amarte incondicionalmente. Quédate conmigo para que juntos podamos llegar a tu verdadera liberación: la que no hay vuelta atrás, representa el fin de todo el sufrimiento y el inicio de tu vida real (el Dharma, como la llaman los budistas). 




			 




			Prepárate para recibir tu herencia:  




			disfrutar del gozo de vivir tu vida soñada. 




			 




			Para ello, sólo tienes que aprender a usar la rendición para dejar de resistirte. Con la práctica de la rendición, sin darte cuenta, poco a poco, tu mente se irá purificando de todo lo condicionado y te convertirás en la única autoridad que gobierna tu mundo. Se trata de un proceso gradual para poner fin a los miedos, las dudas, los bloqueos, el conformismo, la escasez, etc., en el que crearás nuevas conexiones neuronales, con nuevas formas de pensar. Si quieres deshacer esta programación mental dañina, la renuncia de tu falso yo es tu única vía de escape (lo iremos viendo poco a poco). Rendirte es unir el cielo (tu Divinidad) con la tierra (tu humanidad). Es llegar a la plenitud de tu ser: a la autorrealización, que es el propósito que todos tenemos en este juego que es la vida. La rendición de lo falso hace que emerja lo verdadero. 




			 




			Sin rendición, no eres libre. 




			Sin libertad, no puedes ser feliz. 




			 




			Y si no eres feliz, estás desperdiciando tu vida. Y esto es grave. Muy grave, porque la vida es el mayor regalo que tenemos. Estamos aquí para gozar del vivir, ¿no crees? Rendición, paz, plenitud, libertad, gozo, abundancia y felicidad van de la mano. Todo son palabras que expresan el estado mental que anhelas: el amor incondicional, que es tu verdadera esencia. Creemos que sabemos lo que significa este estado pero en realidad es un misterio y desconocemos cómo sintonizar con él, de forma natural. 




			En definitiva, este libro es para personas auténticas como tú y como yo que nos hemos perdido en los ensueños del mundo físico, para volver a reencontrarnos en la Realidad Suprema. No es casualidad que lo tengas entre tus manos. ¡Ha llegado tu momento! Donde te encuentras aquí y ahora, es donde tienes que estar. Ten en cuenta que: 




			 




			Todo es posible cuando te rindes a tu verdadera  




			esencia divina. 




			 




			Así que si no quieres vivir una vida extraordinaria, si prefieres quedarte en la mediocridad del conformismo con una vida pequeña, no sigas leyendo. Párate aquí porque te garantizo que este libro, quieras o no, te elevará a un nivel de conciencia superior y así a otro nivel de resultados. Cuando empiezas a vivir desde dentro, a través de tu ser esencial, activas tu verdadero poder creador. «Cuando cambias la forma de ver las cosas, las cosas que ves cambian», señalaba Wayne Dyer. Cuando tú cambias, todo cambia. El poder de la rendición sí o sí va a transformar tu mente (el paradigma a través del cual percibes la realidad) y, por lo tanto, tu vida. 




			 




			Los únicos límites son mentales y si te rindes,  




			este libro los eliminará. 




			 




			Te aseguro que aprender a usar la rendición será la mayor bendición de tu vida (como lo ha sido para mí). Sé paciente, persevera y experimenta por ti mismo, para que la vida pueda ofrecerte su mejor versión. Respira, relájate, permite que la energía de estas palabras acaricien tu corazón y lo abran de par en par. Despídete de la lucha, el sacrificio y el esfuerzo para siempre. Empieza a fluir libremente, en paz y armonía, sin forzar nada. Todo llega cuando tiene que llegar a su ritmo natural. Como pregunta David Carse en su libro Perfecta brillante quietud, que por cierto te recomiendo: 




			 




			«¿Por qué involucrarse en algo que funciona a la perfección?». 




			 




			Se refiere a la vida. 




			 




			
SER METAHUMANO 




			



				 




				No eres una gota de agua en el océano. Eres el océano entero, en una sola gota. 




				RUMI


            

            




			 




			«Eres el océano entero...», escribía el gran poeta Rumi (uno de mis preferidos). Pensar así es revolucionario, ¿no crees? 




			 




			• ¿Cómo cambiaría tu vida si te identificaras con el océano entero?




			• ¿Qué sucedería si sintieras que no hay nada separado de ti? 




			 




			En mi opinión, hoy día muchas personas estamos viviendo una gran expansión de la conciencia, que nos abre a un nuevo paradigma mental y a una forma de vivir más evolucionada. Siento que se avecina el fin de la era en la que nos hemos identificado con el falso sentido de quienes somos. Cada vez somos más los que «despertamos» del sueño de la pequeña personalidad (ego) y nos liberamos de un sistema de pensamiento erróneo. Estamos en un momento crucial para ser el cambio que queremos ver en el mundo. Hace poco vi un vídeo de Deepak Chopra en Instagram que proponía cambiar una simple frase para dar un salto de conciencia en nuestra identidad y pasar de la provisional a la absoluta. Chopra recomendaba que en lugar de decir: «Yo estoy teniendo esta experiencia», dijéramos: «La Consciencia está teniendo esta experiencia a través de mi cuerpo-mente». El autor explicaba que haciendo esto, uno se da cuenta que no es la Consciencia que está contenida en el cuerpo-mente sino que el cuerpo-mente, los objetos, las personas, los pensamientos, las emociones, etc. son sólo experiencias de la Consciencia. Dicho de otra forma, tu identidad absoluta es la Consciencia unificada y la provisional es tu cuerpo-mente o conciencia. 




			 




			«De humano a metahumano: un simple salto de conciencia  




			de tu identidad provisional a la absoluta.»  




			 




			DEEPAK CHOPRA 




			 




			El concepto de metahumano, es aún muy desconocido e innovador. Cuando buscas su significado en la Wikipedia, sólo aparece la definición relacionada con el mundo de los cómics: un ser humano con superpoderes. Aunque parece ciencia ficción, desde mi punto de vista estamos viviendo una gran revolución de la Consciencia, junto con los últimos descubrimientos científicos que nos conduce a esta evolución. «Meta» significa «más allá de». Así que podemos definir un metahumano como más allá de un ser humano. Dicho de otra forma, podríamos decir que: 




			 




			Un metahumano es una persona que en la era actual  




			ha logrado trascender y alcanzar un estado de felicidad tan  




			radiante que le permite superar miedos, retos e inspirar a  




			otros a hacerlo con sólo su presencia. 




			 




			De hecho, el concepto metahumano va en la misma línea que el de sobrenatural, que explica el doctor Joe Dispenza en su último libro: Sobrenatural. Gente común y corriente haciendo cosas extraordinarias. ¿No te parece fascinante estar viviendo en esta época de la humanidad? 




			Por primera vez en la historia, ciencia y espiritualidad van de la mano. Los últimos descubrimientos de la física cuántica, la neuroplasticidad, la epigenética, la neurociencia, etc., se unen cada día más a temas relacionados con la espiritualidad, la Consciencia y el «despertar». Conferencias mundiales como «Science and Non-Duality», «The Conference for Consciousness & Human Evolution» y «Conscious and Life Expo», son algunos ejemplos de esta revolución actual. Científicos de la talla como Gregg Braden, el doctor Joe Dispenza, Bruce H. Lipton, Pim Van Lommel y muchos otros, están siendo los pioneros en demostrar empíricamente lo que hasta ahora era sólo una cuestión de fe o metafísica. 




			 




			«Estamos hechos a imagen y semejanza de Dios  




			y es necesario que volvamos a introducir el espíritu en la  




			ecuación si queremos mejorar nuestra salud mental y física»,  




			afirma BRUCE H. LIPTON 




			 




			«Algunos quieren que tú pienses que la fe y la razón son como agua y aceite, esto simplemente no es el caso. Algunas de las mentes más brillantes de la historia emplearon la fe para avanzar en las fronteras de la ciencia y muchos de los mejores científicos de la historia han sido personas con una fe profunda, no sólo en su ciencia, sino también en Dios», señala el profesor de ingeniería mecánica en el MIT (por sus siglas en inglés, Instituto Tecnológico de Massachusetts), Cullen Buie. 




			 




			Ha llegado el momento de reconocer quiénes somos  




			realmente. El poder de la rendición te conduce a tu identidad  




			absoluta y verdadera: tu ser esencial. 




			 




			«Yo veo el ADN, la molécula de información de todo ser viviente, como el lenguaje de Dios y la elegancia y complejidad de nuestros cuerpos y del resto de la naturaleza como el reflejo del plan de Dios», afirma el genetista, Francis Collins. Y por último, lo que dijo Sir John C. Eccles, ganador del premio Nobel en Medicina: «Tenemos que reconocer que somos seres espirituales con almas existentes en un mundo espiritual, así como seres materiales con cuerpos y cerebros existentes en un mundo material». 




			Después de tantas lecturas y búsqueda interior, uno de mis grandes aprendizajes en los últimos años ha sido el siguiente: 




			 




			La Verdad está en lo desconocido:  




			es lo opuesto de lo que te han enseñado. 




			 




			Lo desconocido es la espiritualidad. Ser espiritual es atreverse a ir más allá de la psique o personalidad, para descubrir la Verdad de quién eres realmente (en este libro voy a utilizar las palabras «psique» y «mente», indistintamente). Para mí la espiritualidad no tiene nada que ver con la religión. De hecho yo fui educada en la religión católica y resueno más con el budismo o taoísmo, aunque no me siento parte de ninguna. A la mayoría de personas, les da miedo hablar de espiritualidad. Aún en la actualidad es un tema tabú para muchos. En mi opinión, es la clave para salir del aprisionamiento mental en el que vivimos. De hecho, todos somos seres espirituales, lo queramos o no. Quizás habrá personas que no estén de acuerdo con mi forma de pensar, o crean que todo lo que comparto en este libro es falso. Asumo el riesgo de que me juzguen o que estén en desacuerdo conmigo ya que no busco tener la razón. No quiero convencer a nadie ni tampoco tengo miedo de los ataques de los egos heridos. Todo lo que aquí leerás nace de la apertura de mi corazón y de mi continua autoindagación, atreviéndome a ir más allá de lo conocido. Como afirma mi querido amigo y admirado Sergi Torres: 




			 




			«Tu fortaleza no está en tu personalidad sino  




			en tu voluntad de ir más allá de ella». 




			 




			En este libro voy a desnudarme como nunca y compartiré contigo, sin tapujos ni vergüenza, mi faceta más espiritual y esencial. Quiero inspirarte a salir de lo familiar para vivir tu propio proceso de rendición, sin miedos ni limitaciones. Para mí, escribir este libro es un acto de amor incondicional hacia ti y la vida (representa mi completa rendición). Es una forma de devolver todo lo que me ha dado y que sigue ofreciéndome cada día. 




			 




			El poder de la rendición es un testimonio honesto,  




			real y auténtico, que surge de la propia  




			experiencia personal. 




			 




			Todo lo que aquí encontrarás es fruto de mi experiencia. No podría escribir algo que no he experimentado (y éste es uno de los grandes valores de este manuscrito, como todos mis anteriores libros). La verdad es que el proceso de escritura de El poder de la rendición ha sido muy revelador para mí. Siento que este libro me ha enseñado lo que más necesitaba aprender en estos momentos de mi vida. Sólo por esto le estaré agradecida eternamente. A medida que lo escribía, iba comprendiendo a un nivel más profundo quiénes somos realmente, lo confundidos que estamos y cómo quitarnos la venda de los ojos para liberarnos. La claridad que poseo ahora, después de haber descubierto la vida real, me ha iluminado y me ha llevado a un estado de paz y felicidad permanentes, que desconocía completamente. Se ha acabado la lucha, el conflicto y el esfuerzo para siempre. El sufrimiento es algo con lo que ya no vibro. He aprendido una nueva forma de vivir: rendida a la vida, fluyendo en armonía y estando abierta a todo (sin miedos). Ahora lo veo todo como un milagro. Y espero que a ti te pase lo mismo cuando acabes de leer este libro. 




			 




			Ser espiritual significa vivir con el corazón abierto. Cuanto  




			más abres tu corazón, más puedes experimentar la esencia  




			amorosa que eres. 




			 




			Sueño en que El poder de la rendición te lleve más allá de tu programación mental y te abra el corazón de par en par (como ha hecho conmigo). Deseo que se cumpla mi firme intención de que el amor con el que está escrito expanda tu nivel de conciencia, sin que tú «hagas» nada (por paradójico que parezca). La gracia divina hará su parte, si tú se lo permites. Creo firmemente en la magia de la vida, que no es nada más que un nivel de conciencia más elevado. Así que espero que la magia de este libro, te eleve a una dimensión superior: la no-dual o cuántica, donde todo sucede con facilidad y sin esfuerzo. Deseo que experimentes el reajuste mental que se requiere, para descubrir el brillante estado de quietud interior, donde todo es posible. 




			 




			Ha llegado el momento de ser libre  




			y reclamar tu poder creador. 




			 




			«Cree en ti con tanta fuerza que el mundo no pueda evitar creer en ti», nos recomienda mi admirada y amiga Rut Nieves, autora de Cree en ti. 




			 




			
EL JUEGO DE LA VIDA: SALIR DE LA MATRIX MENTAL 




			



				 




				¿Alguna vez has tenido un sueño, que pareciera tan real que no lo puedes distinguir de la realidad? Y si no pudieras despertar de ese sueño, ¿cómo sabrías que estás soñando? 




				TRINITY




			




			 




			¿Y si todo lo que has vivido no fuera más que un sueño? 




			 




			La matrix mental, también conocida por los hindúes como  




			maya, es el velo de la ilusión. 




			 




			Éste se refiere a la ilusión del mundo físico, a creer que sólo lo que vemos y percibimos con los sentidos es lo único y verdadero que existe. Éste es el paradigma obsoleto que nos mantiene atrapados en el miedo. En realidad, aunque sea difícil de creer, el mundo físico no es «real», es ilusorio y temporal. Lo único real y trascendental es lo espiritual, que es capaz de perdurar (lo veremos con más detalle en otro capítulo). De momento, quédate con esta idea: la física cuántica ha demostrado que el mundo invisible o energético es el 99,999 por ciento de la Consciencia; de todo «lo que es». Y sólo el 0,001 por ciento restante es el mundo físico; que en realidad es una ilusión dentro de la Consciencia (no te preocupes por ahora si no lo comprendes). 




			Para empezar quiero compartir contigo una visión lúcida y cristalina, que he tenido escribiendo este libro. Se trata de ver la vida como un juego virtual en el que uno tiene que pasar de pantalla para salir del velo de la ilusión. No es que esto sea una novedad, ya lo sabía antes, pero la comprensión más profunda de que en realidad es esto, un simple juego, la he integrado hace poco. 




			 




			Ver la vida como un juego lo cambia todo  




			porque te permite relajarte y relativizarlo todo. 




			 




			Así que en primer lugar, quiero invitarte a que no te tomes a ti mismo tan en serio, porque se trata de jugar y los juegos sirven para divertirnos. El tomarse las cosas de vida o muerte es una actitud del ego para dramatizar. Estamos aquí para disfrutar y ser felices, ¿no crees? No hay tiempo que perder. 




			El juego de la vida, según como lo veo ahora, de forma muy simplificada (lo simple aporta claridad), consiste en lo siguiente: nacemos en estado puro, siendo amor incondicional y experimentando la Unidad que somos. Ésta es nuestra esencia y lo que somos en profundidad: nuestro ser verdadero. En el parto se crea la herida de la separación del vientre materno, lo cual es el origen del miedo. A medida que vamos creciendo, somos como esponjas que absorbemos todo aquello que sentimos, vemos, nos enseñan, nos dicen, etc., y así poco a poco creamos una identidad separada. Según los expertos, durante los primeros siete años de vida es cuando se gesta la personalidad o ego, que se irá nutriendo de todas las experiencias, recuerdos, pensamientos y emociones que vivimos. A medida que evolucionamos, vamos poniendo capas de protección a nuestro ser esencial, que queda sepultado por el ego construido o falso yo. Llega un momento que olvidamos quiénes somos y de tanto proyectar al exterior nos perdemos, llegando a creer que somos ese personaje ficticio (que es sólo un concepto mental). Así nos «dormimos» y caemos presos de nuestro propio sueño. Una visión muy reveladora, ¿no crees? 




			 




			Ésta es la primera pantalla del juego de la vida,  




			que denomino matrix mental o juego del abuso  




			(es una prisión). 




			 




			En esta «pantalla», creyendo que sólo existe el mundo dual y que somos un yo separado, con todo el vacío y dolor que esto representa, vivimos siendo autómatas, que reaccionan con una programación subconsciente basada en el miedo. Estamos tan confundidos que en lugar de experimentar la perfección de «lo que es», vivimos nuestra interpretación subjetiva de la realidad (que nos crea sufrimiento). Esto es lo que denomino el «sueño de la personalidad o del abuso.» Programas inconscientes, como por ejemplo la lucha, la resistencia, la insatisfacción, el victimismo, el control, la desconfianza, el drama, la inmadurez, etc. son nuestro modus operandi en esta primera fase. 




			 




			En la dimensión dual o matrix, vivimos en el miedo. 




			 




			El juego de la vida se trata de «pasar de pantalla» (elevar la conciencia) para salir de la matrix mental de la dualidad o separación, y recorrer el camino de regreso a nuestra esencia (esto sería tomarse la pastilla roja en la película Matrix para ir al mundo «real»). La mayoría de seres humanos se quedan cautivos en esa primera «pantalla del miedo» y siguen sufriendo, como si fuera lo normal (sobreviven en lugar de vivir). Viven con ansiedad y miedo, luchando por su supervivencia. 




			Los que se liberan y pasan de pantalla, actualizan su software al amor y «despiertan» a una nueva realidad en otra dimensión más elevada, que es el verdadero «hogar». En esa realidad los seres ya no son esclavos de los programas subconscientes reactivos, sino que han abierto el corazón y se rigen por el paradigma del amor incondicional. Viven gozosos con libertad, fluyendo en paz y armonía. Están relajados, tranquilos y serenos. En definitiva, han encontrado la fuente de su felicidad permanente y manifiestan la vida de su destino. 




			 




			La segunda pantalla del juego se denomina:  




			Unidad o juego de la no-dualidad. Algunos también  




			la llaman: realidad cuántica o cósmica. 




			 




			Para pasar de pantalla y llegar a la Unidad, uno tiene que invertir el pensamiento, aprendiendo a usar la rendición del falso yo (rendir la personalidad al servicio del ser esencial). Se trata de experimentar una desprogramación y actualización del software mental a toda regla. Por ejemplo, donde antes se reaccionaba con desconfianza, ahora se responde con confianza, donde antes uno se sentía víctima, ahora se siente creador y responsable, etc. Donde antes había un programa subconsciente, ahora está la Consciencia. 




			 




			En la dimensión no-dual o cuántica, vivimos en el amor. 




			 




			En el juego de la vida, para llegar a tu destino, tendrás que recorrer tres etapas, que corresponden a las tres partes de este libro. Son las siguientes: 




			 




			1) El «despertar» del sueño. 




			2) La purificación de la mente. 




			3) La liberación del ser. 




			 




			Necesitas «despertar» del sueño del abuso (quitarte el velo de la ilusión) y purificar tu mente para pasar de pantalla (salir de la matrix mental) y ser una expresión del amor incondicional que ya eres. Se trata de liberar a tu ser esencial para vivir en una nueva realidad más elevada: el paraíso en la tierra. El camino es hacer todo lo contrario de lo que te han enseñado. Vivir una nueva vida requiere dejar de vivir la antigua. 




			 




			Recuerda que esto no es más que un juego. 




			Así, que diviértete y sobre todo, relájate. 




			 




			En este juego no hay competidores. Para ganar sólo tienes que jugar y experimentar con el corazón. No te lo tomes como una meta a conseguir (si lo haces, te quedarás cautivo en la primera pantalla del juego y prisionero de la dualidad). Así que ábrete a lo nuevo y permanece muy alerta para aprender a usar la rendición y pasar de pantalla. A lo largo del juego, encontrarás a otros jugadores que reflejarán lo que tú no puedes ver de ti mismo. Todo lo que suceda a partir de ahora y todas las personas a quienes te encuentres, son para ayudarte a conocerte más. Con ese autoconocimiento profundo e inversión del pensamiento, podrás liberarte y saltar de la dualidad a la dimensión más elevada de la Unidad. Te espera un camino fascinante lleno de sorpresas, experiencias, aprendizajes y mucha diversión. Será un honor acompañarte en esta aventura. 




			 




			¿Te animas a jugar y pasar de pantalla para descubrir  




			la vida real? 




			 




			
¿QUÉ ES EL PODER DE LA RENDICIÓN? 




			



				 




				La presencia del miedo es señal inequívoca de que estás confiando en tu propia fuerza. 




				 




				LECCIÓN 48:3.1 de Un curso de milagros 




			




			 




			Éste es un mensaje muy profundo: significa que cuando tienes miedo es porque estás negando la presencia de un Poder Superior (llámalo, Consciencia, Dios, Universo, ser esencial, vida, etc.) y confías sólo en tus recursos limitados como ser humano para sentirte seguro. 




			Desde mi punto de vista, como te comentaba antes, estamos en un momento muy importante en la historia de la humanidad, donde cada vez somos más los que «despertamos», salimos de la esclavitud de la matrix mental y reconocemos quiénes somos realmente, recuperando nuestro poder creador. Todas las estructuras de poder están cayendo por su propio peso. La sociedad del abuso está llegando a su fin. Necesitamos nuevos paradigmas para la política, la economía, la educación, las relaciones, la salud, etc. Cuantos más descubramos el poder de la rendición, que no es otro que el del corazón, más rápida será la evolución hacia un nuevo mundo más pacífico, justo e igualitario. Todos, sin excepción, somos más poderosos de lo que imaginamos y sin darnos cuenta, hemos cedido nuestro poder al exterior. La rendición representa el fin del juego del abuso y las falsas creencias (la oscuridad de tu mente). 




			 




			Rendirte es todo lo contrario de lo que te han enseñado. 




			Éste es su poder. 




			 




			Hablar de rendición, y además siendo una coach de referencia con más de diez años de experiencia, parece muy contradictorio, ¿verdad? La mayoría utilizamos expresiones típicas como: «nunca te rindas», «sigue luchando», «tú puedes», «esfuérzate más», etc. Sin embargo, si sigues leyendo, comprenderás a qué tipo de rendición me refiero y aprenderás a usarla para manifestar la vida de tus mayores sueños (aunque ahora te pueda parecer una fantasía). Lo real emerge cuando sueltas lo falso. Lo falso es lo conocido, lo cómodo y aparentemente seguro. 




			 




			



				Ejercicio de autoindagación para expandir la conciencia: 




				 




				Cierra los ojos por un momento. Haz un par de respiraciones profundas. Enfócate en tu corazón espiritual en el centro del pecho un poco a la derecha y entra en un estado de quietud interior. Sigue respirando, haciendo pausas después de cada inhalación y exhalación, acalla tu mente y escucha a tu corazón o intuición para responder. Escribe tus respuestas con total honestidad. 




				 




				• ¿Por qué aún hoy día, con todos los descubrimientos en el potencial humano, existen tan pocas personas que viven la vida de sus mayores sueños?




			• Si todos tenemos tanto poder, ¿cuál es el motivo de que la mayoría aún vivamos en modo supervivencia?




			• ¿Cuál es el paradigma mental de los seres que alcanzan la plenitud y la autorrealización?




			• ¿Qué diferencia a las personas que viven en un estado de paz y gozo permanentes? 




				 




				Y por último: ¿por qué no puedes ser tú uno de ellos? 




				Son preguntas poderosas que nos empujan a cuestionarnos todo lo aprendido. 




			




			 




			Renunciando a tu ego, descubres un poder oculto, más grande que tú mismo que te ayuda a confiar plenamente en tu ser esencial, es decir, tu identidad absoluta. Con la rendición, desaparece el miedo porque te abres al amor de la vida (Consciencia, Universo, Dios, Yo Supremo... ponle el nombre que prefieras). 




			 




			El poder de la rendición es la capacidad de sintonizar con la  




			sabiduría de tu corazón, que te guía en todo momento. 




			 




			Te rindes, te entregas a la Existencia y tu corazón se abre. Dicho de otra forma, el poder de la rendición es el poder de tu presencia (recuerda esta frase que es muy reveladora). La presencia es un poder oculto que no sabemos que poseemos. Fíjate en que cuando estás presente en el aquí y ahora es imposible que tengas miedo. Con tu presencia, la energía del amor o Consciencia universal fluye a través de ti con facilidad. El miedo siempre es al futuro y surge de tu pasado; vive en tu psique y en tus células, está en tu subconsciente. Cuando te conectas con esa energía amorosa de tu ser esencial (la presencia impersonal Yo Soy o Consciencia), que está mucho más allá de tu mente lógica o cuerpo físico, te sientes guiado y tu vida fluye de manera natural. Uniéndote con la Consciencia, se presentan sincronicidades increíbles, las soluciones creativas abundan y te sientes libre. Tu verdadera felicidad viene con la rendición del ego y, por lo tanto, del miedo. 




			Para sintonizar con esa vibración amorosa, tienes que renunciar al sistema de pensamiento que has identificado erróneamente con la seguridad, la certeza, el control y el fundamento de tu vida (lo que yo denomino matrix mental o juego del abuso). Es necesario soltar todo lo que te impide vivir en armonía con el flujo natural de la vida, a eso se refiere la rendición. Es importante que sepas, que consciente o inconscientemente, todos nos resistimos al amor (cuando hablo de amor, no me refiero al amor romántico o de pareja sino al amor divino, a la confianza plena) y a la libertad. La mayoría no nos sentimos merecedores de ser felices ni dignos de recibir lo que anhelamos. Hay una parte de ti que dice: no quiero rendirme, no quiero ser libre, no quiero soltar el control, no quiero renunciar a los juicios, etc. 




			 




			Rendirte es decir sí al amor de tu ser esencial.  




			Es confiar plenamente. Se trata de ser humilde  




			y dejarte guiar por lo Supremo. 




			 




			En mi caso, cada vez que se ha manifestado un milagro en mi vida; un desafío que mi mente consideraba imposible, ha sido gracias al poder de la rendición. Te pongo ejemplos concretos. Cuando en el año 2000 renuncié a mi vida estable y cómoda en Barcelona para irme a Londres, sin prácticamente hablar inglés ni conocer a nadie, con el sueño de crear una nueva vida en el sector financiero de la city londinense, nadie (ni yo misma) pensaba que fuera posible. Dar el salto a la banca de inversión viniendo de un pequeño banco comercial catalán parecía una misión imposible. Y sin embargo, usando el poder de la rendición, renunciando a mi ego, dejándome guiar por la vida y conectando con la energía amorosa de mi ser esencial, se hizo realidad. Otro ejemplo: cuando en 2014, volví a experimentar un salto al vacío, dejando atrás mi vida privilegiada en Londres, sin saber qué sería de mí y sintiéndome completamente perdida, la rendición volvió a funcionar. En pocos meses, un nuevo milagro ocurría en mi vida y el Banco Europeo de Inversiones en Luxemburgo me daba una gran oportunidad. Podría seguir contándote las reinvenciones radicales y saltos al vacío que he experimentado en todos estos años (si te interesa, puedes leer mi tercer libro SuperAcción, donde explico mi trayectoria vital con más detalle), pero al final la conclusión siempre es la misma: los sueños imposibles para tu mente se manifiestan con el poder de la rendición, es decir, rindiéndote a tu sabiduría interior. 




			 




			Cuando entregas tu voluntad a la Voluntad Suprema,  




			es cuando recibes milagros. El poder de la rendición es  




			el poder de manifestar milagros en tu vida. 




			 




			El reto está en atreverte a rendirte porque la mente quiere controlar y todos, sin excepción, nos resistimos debido a las creencias inconscientes que hacen que nos aferremos a lo conocido. Dicho de otra forma: nos da miedo rendirnos porque esto representa la expulsión del miedo (por paradógico que parezca). En la presencia del amor, el miedo desaparece. Cuando aprendes a no resistirte, te das cuenta que la energía amorosa de tu ser esencial o tu presencia Yo Soy, está a tu disposición en todo momento. Como explica la autora Gabrielle Bernstein en su libro El universo te cubre las espaldas, puede que estés haciendo todo lo posible para sentirte libre, para fluir y abandonar los hábitos temerosos, pero también es muy probable que, en cuanto notes una sensación de alivio, la sombra del temor subyacente te impacte inesperadamente. Esto se debe a que la principal razón de nuestra infelicidad es asombrosamente simple: nos resistimos a ser felices. 




			 




			La oscuridad que persiste dentro de ti,  




			se resiste a rendirse y, por lo tanto, a la felicidad.  




			La causa de tu infelicidad es la falta de rendición  




			y, por lo tanto, de presencia. 




			 




			En definitiva, con este libro aprenderás a usar la rendición, a nivel práctico, para soltar a tu falso yo (miedo) y vivir con la confianza plena de tu corazón (amor). Muchos creemos que ya vivimos en el amor o plena confianza, pero si aún no has manifestado la vida de tus mayores sueños, significa que tu amor es condicional (aunque no te lo parezca). Aprender a rendirte es aprender a amar, a confiar. Cuando te rindes, lo que queda es el amor incondicional. 




			 




			El poder de la rendición es el poder del amor divino. 




			Rindiéndote, te conviertes en una expresión de amor  




			incondicional. 




			 




			«Algo sorprendente sucede cuando nos rendimos y amamos. Nos fundimos en otro mundo, un reino de poder que ya está dentro de nosotros. El mundo cambia cuando cambiamos. El mundo se suaviza cuando nos ablandamos. El mundo nos ama cuando elegimos amar al mundo», afirma la autora Marianne Williamson. 




			 




			
CONFESIÓN INICIAL 




			



				 




				Nadie puede describir la realidad. Debes experimentarla, verla, sentir su atmósfera completa. 




				 




				JIDDU KRISHNAMURTI 




			




			 




			Quiero ser muy honesta contigo desde el inicio. La honestidad es uno de mis valores prioritarios y es una condición imprescindible para poder escribir este libro. Antes que nada, deseo advertirte de que la Realidad Suprema de la que hablo no puede ser expresada con palabras. Las palabras son sólo conceptos mentales y no tienen nada que ver con «lo que es». Cuando utilizamos el lenguaje, lo que decimos pasa a ser una mera interpretación subjetiva. 




			 




			La Verdad absoluta no puede expresarse ni mostrarse,  




			al igual que la sabiduría no puede enseñarse,  




			sólo puede ser aprendida. 




			 




			Quienes presumen de haber descubierto una enseñanza milagrosa o van de gurús, poniéndose por encima de los demás, mienten o son prisioneros de su ego espiritual. Cada uno es su propio maestro y la vida es quien nos enseña momento a momento, ¿no crees? No existen fórmulas matemáticas ni tampoco un manual que sirva para todos. Aunque esto no significa que uno no pueda aportar su propia sabiduría, experiencia y aprendizajes para expandir la conciencia de otros. 




			Como afirma el I’Ching, el oráculo chino: «El gran Tao es incognoscible». Si puedes hablar del Tao, ya no es el Tao. Esto es lo bonito de la vida y del misterio siempre vivo, radiante, espontáneo, indescriptible y mágico que somos. Todo son verdades relativas encubiertas con ideas que dependen de la propia percepción. Así que todo lo que aquí encontrarás es una aproximación a la Verdad absoluta. 




			 




			Hay tantos mundos como mentes porque cada mente  




			crea su propio mundo. 




			 




			Voy a compartir contigo mi propio proceso de «despertar» del sueño del abuso (entendido como el darse cuenta de quiénes somos realmente) y de reconexión con la propia esencia divina. Aquí encontrarás las revelaciones de mi mundo interior; esos insights o momentos «¡ajá!», que me han llevado a una comprensión cristalina para dejar de ser esclava de la mente neurótica y sentirme totalmente libre. En definitiva, voy a contarte todo lo que he aprendido, a través de la experiencia directa, durante una vida de autoindagación que, finalmente me ha llevado a experimentar la autorrealización y la plenitud del ser. 




			Quiero ayudarte a que experimentes esa dimensión, que hemos olvidado, más elevada y profunda del ser esencial. Hay otra forma de vivir más fácil. Existe otro paradigma a través del cual puedes manifestar una vida superior. La Realidad Suprema de la que hablo sólo puede ser experimentada yendo hacia dentro. Cuando uno cierra los ojos y acalla su mente dejando fuera todos los pensamientos, en ese vacío es cuando empieza a comprender. 




			 




			El silencio y la soledad son la puerta a lo real. 




			 




			Por lo tanto, este libro no pretende ser otro manual de autoayuda ni dar lecciones a nadie para iluminarse o alcanzar el anhelado nirvana. Nadie puede «despertar» tu verdadera naturaleza por ti. Tienes que reconocerla primero para poder verla. 




			 




			La intención de este libro es ser un faro de luz brillante para  




			alumbrar tu camino de regreso a «casa». 




			 




			Tampoco pretendo tener la razón ni quiero que te creas nada de lo que leas. Todo lo contrario: ponlo en duda, cuestiónalo, indaga en tu interior, investiga y llega a tus propias conclusiones. Y si no estás de acuerdo conmigo, ¡genial! De todas maneras, estarás abriendo una nueva puerta hacia tu libertad porque El poder  de la rendición, sí o sí, va a purificar tu mente y, por lo tanto, transformará tu vida. Lo que pretendo con este libro es que vivas una experiencia mientras lo lees. Sé que esto es un gran desafío pero confío en que la gracia divina hará su parte. Quiero que sientas el amor incondicional con el que está escrito, que abras el corazón a tu propia sabiduría y que llegues a ese estado mental de perfecta quietud interior, donde todo es posible. ¡No hay nada que temer! (Créeme: estás a salvo.) Igual que no puedes aprender a nadar fuera del agua, no puedes rendirte si no la practicas. Tienes que mojarte, tragar agua algunas veces, perseverar hasta que aprendas a flotar sin miedo. Sólo tú puedes recorrer el camino de retorno a tu verdadera esencia amorosa. 




			 




			Tu experiencia directa es lo más importante. 




			Rendirte es como aprender a flotar en el mar. 




			 




			Si todo lo que he aprendido en estos más de cuarenta años intensos de autoindagación continua puede ser de utilidad para ti, habrá valido la pena. Si este libro pone una semilla de conciencia expandida en tu corazón, como otros tantos libros han hecho conmigo, me sentiré satisfecha. Escribirlo y compartir mi riqueza espiritual es un acto de amor hacia ti. Somos lo mismo, querido lector, querida lectora. No existe la separación. Es sólo una ilusión fabricada por la mente. Eres el autor y el lector de esta obra al mismo tiempo. De ti depende que estas palabras te iluminen y te aporten lo que necesitas en este preciso momento para «despertar» a la Realidad Suprema. No es casualidad que tengas este libro en tus manos. Lo sabes, ¿verdad? 




			 




			Nada es casualidad, ni el más mínimo detalle. 




			Todo forma parte del plan divino, perfectamente  




			diseñado para ti. 




			 




			Todo es exactamente como tiene que ser. Como digo en mi segundo libro El mejor año de tu vida: deja que suceda lo que tenga que suceder. Así que confía en ti, relájate y ábrete a experimentar El poder de la rendición con el corazón abierto y con la misma curiosidad que tenías en tu infancia. Mantén una mente de aprendiz, para poder soltar todo lo que ya no te sirve para tu evolución. Investígalo todo por tu cuenta. Potencia tu fascinación por descubrir quién eres realmente. Y sobre todo, ¡disfruta de la lectura! Cuanto más disfrutes, más comprenderás el poder de la rendición. Tienes que saber que nadie puede hacerlo por ti. «No se puede enseñar nada a un hombre, sólo se le puede ayudar a descubrirlo en su interior», afirmaba Galileo Galilei. Es tu responsabilidad aprovechar tu vida al máximo, es decir, aprender a amarte incondicionalmente para ser feliz de verdad. Tienes que saber que el amor condicional que conoces, en el fondo es miedo. Sólo el amor sin condiciones, te liberará. Sé consciente de que: 




			 




			Lo que más transformará tu vida es descubrir  




			tu propia Verdad interior. 




			 




			Cuando la descubras, no habrá nada más que comprender. En ese momento, se acabarán todas tus preguntas. Simplemente, sabrás con certeza quién eres realmente. «Tu propósito en la vida es encontrar tu propósito, y dar todo tu corazón y alma a él», afirmaba Buda. 




			 




			
RECOMENDACIÓN PARA TI 




			



				 




				Nos acercamos a los más grandes cuando somos grandes en humildad. 




				RABINDRANATH TAGORE




			




			 




			Ser grande en humildad: ésta es la cuestión y uno de los requisitos que necesitas para expandir tu conciencia y así descubrir quién eres realmente. Te confieso que en mi caso, la humildad es mi mayor maestra y me acompaña desde hace muchos años en mi camino del «despertar». Entiendo la humildad como lo contrario de la arrogancia, la soberbia y la prepotencia. Ser humilde es tener la actitud de no saber, de dejarte guiar por la vida, de ser modesto y sentirte igual a todos. Dicho en otras palabras: se trata de dejar que la vida (o Consciencia, Universo, Dios... ponle el nombre que a ti mejor te sirva) te guíe en cada paso. 




			 




			La humildad es una condición sine qua non 




			para que suceda la completa rendición. 




			 




			Sin humildad, nada vas a conseguir. Seguirás atrapado en la matrix mental o juego de la dualidad. Te perderás la oportunidad de «despertar» a la Realidad Suprema para experimentar el gozo de vivir. Continuarás siendo un esclavo del mundo aparente de las formas, como la mayoría, con los problemas típicos de la personalidad, que sufre de insatisfacción crónica y crea problemas donde no los hay. Si realmente quieres liberarte, sé humilde. Así que deja fuera a tu mente racional que cree saberlo todo y quiere tener la razón, para leer este libro. Ábrete a no-saber con una mente de aprendiz. 




			 




			Convierte esta lectura en una meditación silenciosa  




			y serena. No hagas esfuerzo, simplemente permítete sentirte  




			bien, mientras lees. 




			 




			Acalla tu mente y siente, experimenta la energía del amor. Sólo necesitas la inocencia y la pureza de tu corazón para rendirte. Que no puedas ver algo, no significa que no exista (es importante que recuerdes esto). Lo que te propongo para tu rendición es que confíes en tu esencia divina, que está haciendo su parte para que tú «despiertes». Todo el Universo conspira para que descubras quién eres realmente. Si fuerzas con impaciencia, quieres comprenderlo a nivel intelectual o deseas conseguir algo, estarás creando un obstáculo para ver la dimensión más profunda de ti (es una trampa del ego, así que no te esfuerces; simplemente sigue leyendo con tranquilidad). Te lo explicaré en detalle más adelante. 




			 




			La rendición no es un concepto mental. 




			Es una experiencia que va más allá de los sentidos:  




			de humano a metahumano. 




			 




			Rendirte es reconocer quién eres realmente y esto hay que experimentarlo (éste es el reto que te propongo). «Queremos entender el Universo infinito con una mente finita. ¡Vaya paradoja!», señala Sergi Torres. 




			Antes de que empieces a leer, déjame hacerte una sugerencia: ¡No corras! Léelo con calma, tómate tu tiempo para integrar cada idea, experimenta en tu día a día, practica las nuevas formas de pensar, mantente alerta y sobre todo, obsérvate con lupa. El poder de la rendición está escrito para que puedas saborearlo como si fuera tu comida preferida. Mastica lentamente, siente su sabor y no hagas nada más mientras comas. Mantente muy presente y enfocado en tu interior.1 




			 




			Tu actitud es crucial y sólo depende de ti. Si crees que ya lo sabes todo o que tienes la razón con lo que crees, te perderás el néctar de esta riqueza y esto sería una lástima. Se requiere mucha humildad y paciencia para comprender el poder de la rendición y experimentarlo. Así que suelta la soberbia, el orgullo, la superioridad, la vanidad y cualquier actitud que te impida abrirte mentalmente. La mente es como un paraguas; sólo sirve si lo abres. 




			 




			Si estás dispuesto a abrir tu mente para soltar lo que ya no te  




			sirve, la Verdad emergerá sin esfuerzo. 




			 




			Sólo se requiere liberarte de lo falso, dejar de creerlo, darte cuenta de la fantasía que has estado viviendo y no seguir autoengañándote más. En definitiva, se trata de dejar de ser lo que no eres para ser lo que ya eres (por paradójico que parezca). Pero me estoy avanzando, lo iremos viendo paso a paso. No hay prisas. De hecho, no hay ningún lugar a dónde ir ni nada a alcanzar. Ya estás en «casa», sólo tienes que experimentarlo de forma directa para poder comprenderlo. Así que: 




			 




			Te recomiendo que leas este libro en un estado  




			de relajación total, sin querer conseguir nada.  




			Confía en ti. 




			 




			Estamos muy acostumbrados a tomar los asuntos bajo nuestro control, luchamos y nos involucramos para que suceda lo que deseamos. Pero en este caso, te sugiero que no conviertas la rendición en un objetivo a conseguir. Olvídate por un momento de tus sueños, de lo que no funciona en tu vida, de lo que te falta, del «despertar», y simplemente deja tu mente calmada y en reposo. No fuerces nada ni luches por cambiar tus creencias o hábitos. No quieras desprenderte de tu ego o personalidad porque la estarás reforzando. Esto no significa que no tengas que «hacer» nada (lo comprenderás en las próximas páginas. De momento, disfruta, confía y relájate). 




			 




			Sólo lee y siente la quietud en tu interior. 




			Cuanto más relajado estás, más poderoso eres. 




			 




			Confía en el flujo natural de la vida que está haciendo su trabajo. Enfócate en la esencia de las palabras, ve más allá del significado racional y lógico. Deja que la energía de lo que lees te impregne. No estás leyendo este libro para solucionar ningún problema o para mejorarte a ti mismo, sino para elevar tu vibración para ser feliz aquí y ahora. Se trata de que te sientas bien y pleno, sin motivo alguno. Mi intención es que disfrutes y seas feliz, mientras avanzas para manifestar la realidad que anhela tu corazón. Si sigues mis indicaciones y las pones en práctica, te puedo asegurar que: 




			 




			Con El poder de la rendición, empezarás a vibrar más alto,  




			sin tú «hacer» nada. Simplemente, sucederá. 




			 




			Pero tienes que permitirlo. ¿Cómo? Abriéndote a cuestionar todo lo que has creído hasta ahora. Sólo te pido que confíes, te relajes y disfrutes leyendo. No te creas nada y ábrete a investigar. Me imagino que ya conoces la ley de la resonancia que dice que «tu realidad exterior es un fiel reflejo de tu interior», ¿verdad? Cuando elevas tu vibración, abriendo la mente a una nueva forma de pensar, automáticamente empiezan los cambios en tu vida. Deja que la vida haga su parte. Este libro te ayudará a salir de la matrix mental mientras lo lees y éste es su gran valor. Rendirte es fácil, simple, es una práctica que no requiere grandes conocimientos ni ningún esfuerzo monumental, simplemente necesitas tu voluntad. La voluntad y la intención llegan con la conciencia, despertando a la Verdad. 




			 




			Ábrete a descubrir una nueva dimensión, invisible pero real. 




			Ten fe en que la vida te está guiando. 




			 




			No tienes que ser ningún gurú ni debes retirarte en un monasterio a meditar día y noche para iluminarte. La autorrealización ya no es algo reservado sólo para unos pocos elegidos, sino que es accesible a todo aquel que se comprometa realmente. De hecho, ya estás iluminado y «despierto». Lo único que sucede es que aún no lo ves. Y esto es lo que haremos juntos: quitarte el velo de tus ojos para que puedas verte y descubras la Verdad de quién eres realmente. Este libro te acompañará a llegar allí, como ha hecho conmigo. 




			Es una paradoja hablar de «llegar allí» y por otra parte decir que «no hay ningún lugar a dónde ir», ¿verdad? Da la sensación de que tengas que ir a alguna parte pero son sólo palabras que no pueden describir la Verdad. La cuestión es que sólo se requiere un cambio de paradigma mental; un simple reajuste para cambiar tu percepción de la realidad y esto es lo que haremos juntos. La vida es una paradoja llena de contradicciones que sólo se puede comprender con el corazón, sin palabras, y aquí viene la dificultad de querer expresar algo inexpresable. Abre tu mente y corazón para rendirte. 




			 




			
ACLARACIÓN DE TÉRMINOS 




			



				 




				Eres el Universo expresándose a sí mismo en forma humana por un momento. 




				ECKHART TOLLE 




			




			 




			Antes de empezar, déjame advertirte que tendrás la sensación de que muchas ideas se van repitiendo a lo largo del libro. Está hecho así a propósito para que puedas integrarlas más fácilmente. Mientras vayas leyendo, sin darte cuenta, tu programación mental condicionada irá perdiendo fuerza para poder abrirte al nuevo paradigma de la Unidad y el amor incondicional. Es una forma de ayudarte a perseverar para disciplinar tu mente a rendirse. Sólo necesito que leas este libro hasta el final; comprométete a ello ya que es una excelente inversión para tu salud y vida. 




			Por otra parte, como ya he comentado, las palabras no pueden describir la Realidad Suprema o Verdad absoluta. Muchas veces, confunden más que clarifican. No importan tanto las palabras que utilizamos como el significado que les damos. Las palabras son conceptos, ideas mentales y la Realidad no es mental, sólo puede ser percibida más allá de los sentidos. Así que no te tomes todo lo que aquí leas al pie de la letra, ábrete a sentirlo con el corazón abierto. 




			 




			¡No te creas nada! 




			Cuestiónalo todo, investígalo. Tómatelo como un juego. 




			 




			Quiero hacer una aclaración de los términos y te pido por favor, que utilices las palabras que más resuenen contigo. Ve más allá de ellas, no te quedes anclado en definiciones universales que son falsas. Cada uno tiene que encontrar su propia definición de cada palabra y sólo utilizar las que más le sirvan. No seas esclavo de ellas, sino conviértete en el maestro de tu vocabulario. Por ejemplo, si a ti te gusta más «felicidad» que «gozo», «autorrealización», «paz» o «plenitud», substituye todas estas palabras que encontrarás en este libro por «felicidad». Otro ejemplo: quizás para ti «esfuerzo» es algo muy positivo y vas a leer en este libro que no se requiere el esfuerzo para manifestar la vida de tus mayores sueños. Para mí, el esfuerzo incluye el forzar, la lucha, el sacrificio y otra cosa distinta es la disciplina, que fluye de forma natural. ¿Lo ves? Las palabras pueden llevarte a mucha confusión. 




			No se trata de tener la razón, sino de atreverte a ir a un nivel más profundo de ti, a lo desconocido, para que puedas hallar tu propia Verdad. Por ejemplo: conceptos como «dentro» y «fuera» en realidad no existen ya que no hay separación. Todo es Uno. Lo mismo cuando hablo de la «mente» y el «corazón». Y los conceptos como «yo», «tú», «nosotros», etc., son sólo ideas mentales del plano mental dual. 




			 




			No te dejes atrapar por los conceptos mentales. 




			Utiliza las palabras que más te ayuden a ti. 




			 




			Por último, encontrarás algunas palabras en mayúscula. Son para enfatizar el hecho de que vivimos en distintos planos al mismo tiempo. Es importante que sepas que vivimos en dos dimensiones, que coexisten al mismo tiempo (de aquí la dificultad de nuestra mente para comprender la rendición): 




			 




			• El mundo físico, visible o realidad espacio-tiempo. Ésta es la dimensión más superficial, aparente, dual y transitoria. Dicho de otra forma: es el mundo proyectado mentalmente (la realidad subjetiva).




			• La Realidad Suprema, invisible o Consciencia pura. Ésta es la dimensión más profunda, cósmica, absoluta, cuántica o no-dual. Dicho de otra forma es «lo que es» (la realidad objetiva). 




			 




			Para destacar cuando me refiero a la dimensión más profunda denominada Realidad Suprema lo pongo en mayúsculas. 




			 




			Otras palabras para nombrar la Realidad Suprema son:  




			Consciencia, Yo Supremo, Dios, Universo,  




			Inteligencia Universal, Yo Soy, Espíritu, Existencia, Voluntad  




			Suprema, Totalidad, Absoluto, Uno, etc. 




			 




			Como dice Eckhart Tolle: «Eres el Universo expresándose a sí mismo en forma humana por un momento». Dicho en otras palabras: eres la Consciencia fluyendo a través de tu instrumento cuerpo-mente (conciencia). Todo es Consciencia, lo único que nos diferencia es nuestro nivel de conciencia o punto de vista. ¿Lo ves? 




			Ten en cuenta que esta dimensión más profunda también se puede definir como el ser esencial, el corazón, el amor incondicional, la vibración amorosa, el campo cuántico de las infinitas posibilidades, el vacío, la gracia divina, la vida, el mundo no-dual o energía (estas palabras las pongo en minúscula para unir los dos planos). En contraposición, cuando me refiero al mundo dual de las formas; a la realidad subjetiva; a tu identidad aparente, siempre cambiante y transitoria; lo pongo en minúscula. 




			 




			Otras palabras para nombrar tu aparente identidad  




			en el mundo físico son: conciencia, ego, mente,  




			yo individual, yo personal, personalidad, yo social, cuerpo- 




			mente, yo conceptual, yo ficticio, miedo,  




			psique, identidad provisional, etc. 




			 




			Así cuando hablo de rendir la mente (ego o miedo) al servicio del corazón (ser esencial o amor), me refiero a dar un salto cuántico de conciencia para empezar a vivir en la Realidad Suprema o mundo real. A eso se le llama «despertar» (es un salto fuera la dualidad). 




			Espero no haberte confundido más con los términos. Mi sugerencia es que utilices los conceptos que más te clarifiquen lo que la mente, en realidad, no puede comprender porque es lo desconocido. Lo que te puedo asegurar es que: 




			 




			Cuando uno «despierta» del sueño de la personalidad, lo  




			invisible se siente más real que lo visible, es decir que el  




			mundo físico de espacio-tiempo. 




			 




			Fascinante, ¿no crees? 




			 




			
MI EXPERIENCIA CON LA RENDICIÓN 




			



				 




				Aquel que mira afuera, sueña. Quién mira en su interior, despierta. 




				CARL JUNG 




			




			 




			El poder de la rendición ha nacido de mirar hacia dentro durante toda una vida de más de cuarenta años. Un profundo anhelo por descubrir la Verdad ha sido y es el gran motor de mi vida (yo diría que mi propósito divino). Siempre he sido una apasionada de la introspección, la autoindagación y el autoconocimiento; recuerdo hacerme preguntas trascendentales desde muy temprana edad. A los doce años empecé a escribir mi primer diario para descubrir quién era realmente y sigo haciéndolo cada día. Escribir es mi gran pasión y lo que me libera. Sin ello, no podría vivir. 




			 




			La pregunta: «¿Quién soy yo?» ha sido el origen  




			de mi búsqueda espiritual. 




			 




			Y hasta que no he llegado a una comprensión clara, no he parado de explorar. Ahora siento que por fin la búsqueda ha finalizado, lo cual no significa que haya dejado de indagar en el eterno misterio que somos (lo que seguiré haciendo hasta que me muera). Me he dado cuenta de que lo que estaba buscando era a mí misma. Lo que más anhelaba era reconocer mi ser esencial. Ha sido gracias al poder de la rendición que me he «encontrado» finalmente. Con la rendición, he llegado a un estado de quietud interior y plenitud, que no tiene precio. Y esto es lo que quiero para ti. 




			 




			La autoindagación y mi fascinación por ir descubriendo  




			el ser seguirá hasta el final de mis días. 




			 




			Por si tienes curiosidad, voy a contarte como nació El poder de  la rendición. Lo que viene a continuación es sólo una historia: mi interpretación subjetiva de lo que sucedió. A la mayoría nos encantan las historias, ¿verdad? 




			El día de Navidad, 25 de diciembre de 2016 (siempre recordaré esta fecha), después de la comida familiar, leyendo La sabiduría de Balsekar tuve lo que en inglés denominan una peak experience, es decir, un «despertar» súbito al comprender (no intelectualmente sino en lo más profundo de mi corazón) que en realidad, no había un yo individual que controlara o hiciera algo, es decir que yo no era nada, sólo una ilusión o un sueño. Ese yo personal, el personaje llamado Mònica, con el que me había identificado toda la vida no era más que un concepto mental: una fantasía de mi mente. 




			 




			¡Guau! Me quedé atónita. 




			Esto lo cambiaba todo... 




			 




			Recuerdo perfectamente ese momento como si fuera ahora. Estaba al lado de la chimenea en casa de mis padres, observando el fuego que me quemaba la piel y de repente tuve una revelación (uno de esos momentos «¡ajá!») que me hizo sentir una liberación tan grande que algo hizo clic en mi mente (y nunca más volvería al estado anterior). No conté aquella experiencia a nadie para que no pensaran que me había vuelto loca; siempre me han dicho que soy un «bicho raro», con lo cual he aprendido a no compartir ciertas cosas con la familia. 




			Un par de días más tarde, me fui a Costa Rica de vacaciones. Viajaba sola ya que me apetecía un viaje introspectivo, en silencio y con la única compañía de mi presencia. Los viajes en soledad, a la aventura, sin planes, siempre me inspiran y me abren la mente de una forma sorprendente. Es otra de mis grandes pasiones, que nutre mi alma y me lleva a descubrir lo desconocido. 




			Aquel viaje era un regalo, después de un año muy intenso. Empecé enero de 2016, a la vuelta de un viaje por la India, con una inesperada y dolorosa ruptura sentimental, justo seis meses antes de la boda que habíamos planeado. Aquello fue un shock brutal ya que, a pesar de haber entrado en una fuerte crisis de pareja, no esperaba la separación ni la forma tan rápida en que todo sucedió. Ahora lo veo en perspectiva y me río, me parece una situación de película, pero en aquel momento, me quedé destrozada. Nunca me había sentido tan vulnerable ni había sido herida de una forma tan cruel (ahora es mi ego escribiendo esto, cediendo mi poder afuera y sintiéndose víctima). Estuve meses con el corazón roto sin poder parar de llorar. Mi mundo se derrumbó, mi proyecto de vida se hizo pedazos como un castillo de naipes, en cuestión de segundos. Lo bueno de aquello, porque siempre hay algo positivo en todo, es que por primera vez me rompí por dentro. Parece una contradicción, pero resulta que aquella ruptura hizo que cruzara la capa de protección y llegara al núcleo de mi ser esencial. Ahora sé que fue un acto de la gracia divina y que formaba parte del plan divino, como todo lo que vivimos. Ése fue el inicio de mi auténtica rendición y, por lo tanto, de mi salvación y liberación. 




			 




			Lo que parecía ser una gran tragedia, resultó ser la mayor  




			bendición de mi vida. 




			 




			El profundo dolor que sentí con aquel duelo, hizo que «despertara» a otra dimensión más profunda. Me aventuré a ir hacia dentro a un nivel que nunca antes había explorado y empecé a descubrir aspectos de mí totalmente desconocidos. Las máscaras inconscientes que me protegían empezaron a caerse por su propio pie. Me abrí a percibir la realidad desde otra perspectiva, contraria a la que me habían enseñado: en lugar de culparlo a él o a otras personas de lo sucedido, asumí la responsabilidad. Me di cuenta de que yo era la causa de todo. Tuve una revelación muy clara que me iluminó, y fue ver claramente que aquello que estaba viviendo, yo lo había provocado en una relación anterior, hacía más de diez años. Es curioso ver cómo funciona la vida y el karma que creamos sin darnos cuenta. En 2004 fui yo, como una novia a la fuga, quien dejó casi plantado en el altar a mi pareja de entonces. En el último momento cambié de opinión y decidí no casarme con él. Y ahora era yo quien estaba en el otro lado, viviendo un abandono inesperado. En ese proceso de honestidad conmigo misma fui soltando falsas creencias que había supuesto verdaderas, sin haberlas cuestionado previamente. Dejé de identificarme con los logros y éxitos que había tenido en mi vida profesional. Solté aquella autoimagen de ser una crack (como muchos me definían). Me di cuenta que yo no había «hecho» nada, la vida lo había manifestado a través de mí. Fue un ejercicio de total rendición, mucha humildad y fin del autoengaño. 




			 




			Poco a poco, quien yo creía ser empezó a disolverse. 




			Con mi rendición al ser esencial, el ego perdió poder. 




			 




			Ese año decidí enfocarme totalmente en mi. Aprendí a amarme, a cuidarme y a ser compasiva conmigo misma. En aquel tiempo, recuerdo que era muy autoexigente y no me permitía mostrar mi vulnerabilidad. Me ponía la máscara de mujer fuerte e independiente, cuando en realidad era totalmente dependiente emocionalmente (sin saberlo). Mi niña interior estaba muy herida y al empezar a prestarle atención por primera vez, todo ese dolor salió a la superficie. Pensaba que me moría con tanta intensidad, pero fui capaz de perdonarme por todo el daño que me había causado. Perdonándome a mí, pude perdonar a mis padres, a mi supuesto futuro marido, a mis exparejas y a todas las personas con las que sentía que había algo pendiente de soltar. Fue un año de mucho crecimiento interior y espiritual. 




			 




			Sin darme cuenta, me perdí totalmente  




			para reencontrarme en otro lugar  




			(fue otra de mis reinvenciones radicales). 




			 




			Decidí darme el espacio y tiempo para descubrir qué había causado aquella circunstancia y qué debía cambiar de mí misma para que no volviera a suceder. Por primera vez, me atreví a explorar mis más profundas entrañas, mis heridas emocionales y la sombra inconsciente, ese lado oscuro que todos tenemos. No tuve más remedio que revivir las heridas de abandono, traición y rechazo que estaban escondidas en mi subconsciente. Me pasé todo el año con muy poca actividad social, aislada del mundo, en silencio y con una intensa autoindagación non-stop. Empecé a devorar libros de espiritualidad, de advaita vedanta, de zen, de budismo, de tantra, de consciencia, biografías de iluminados, etc. No podía parar de leer. Cuanto más descubría sobre la Verdad de quiénes somos realmente, más quería saber. De una forma muy clara: 




			 




			Me di cuenta que hasta entonces había estado viviendo  




			un «sueño» y quería vivir en la Realidad. 




			 




			Después de un año muy intenso y de mucho trabajo interior, me sentía agotada. Lo que más deseaba era descansar, disfrutar y desconectar de todo. El plan del viaje era: no hacer nada. Costa Rica me enamoró desde el primer día y me sanó. Su naturaleza virgen, la energía de pura Vida, la alegría de la gente local, los bellos parques naturales, la slow life, las sincronicidades que viví... me renovaron completamente como una brisa de aire fresco. Esto es lo que uno recibe cuando se atreve a salir de su zona de confort: la vida siempre compensa un acto de valentía. 




			 




			Sin «hacer» nada, entré en un estado de quietud interior  




			totalmente desconocido para mí. 




			 




			Por primera vez, en muchos meses volví a sentir la alegría de vivir, el gozo de disfrutar de mi propia compañía. ¡Qué alivio! Un día yendo en bicicleta por Puerto Viejo y escuchando los pájaros cantar, me vino el título de este libro así de repente, con mucha lucidez: El poder de la rendición. No fue sólo una inspiración sino que escuché una voz que me dijo: «Tienes que escribir el poder de la rendición. Es lo que más necesitas: rendirte completamente». 




			 




			«¿Rendición?, llevo todo el año rindiéndome  




			y no me ha servido de nada», pensé yo. 




			 




			Recuerdo que sentí mucho rechazo con esa palabra. «Soy una luchadora nata y nunca voy a rendirme», me dije a mí misma. Qué ingenua era. Ahora me doy cuenta de mi propia ignorancia y de la resistencia que aún ponía a la vida. Al día siguiente por la mañana, mientras estaba desayunando, no pude evitar empezar a escribir las primeras páginas de lo que acabaría siendo este manuscrito. Cogí un cuaderno, ya que no me había llevado el ordenador, y me dejé llevar con la escritura automática sin poder parar. El libro empezó a fluir solo, casi sin querer, me hizo cambiar mi idea del viaje y no tuve otra opción que rendirme y aceptar el nuevo plan. Lo viví como una experiencia trascendental de entrega total. En mi corazón, sentía que aquello que escribía era lo que yo más necesitaba aprender (como siempre ocurre). 




			 




			El plan que la vida tiene para ti, siempre gana. 




			Éste ha sido uno de mis aprendizajes en los últimos años. 




			 




			Guardo un recuerdo espectacular de ese viaje tan mágico. Cada día era una sorpresa y la inspiración venía sola. Sentía una conexión que nunca antes había experimentado. Era como si estuviera en «casa». Después de pasar los primeros días escribiendo, la última semana conocí a unas personas maravillosas con las que compartí unos días inolvidables. ¡Qué recuerdos y cuántas sincronicidades mágicas! Si te contara todo lo que viví allí, te quedarías maravillado pero mejor lo dejaré para cuando publique mi primera novela. Fueron una de las mejores vacaciones de mi vida. Regresé a Barcelona siendo otra (esto lo dice mi mente), como me pasa con cada viaje en solitario: me encanta perderme por el mundo y dejarme sorprender por la vida. Volví habiendo hecho las paces con lo sucedido y con el que tenía que haber sido mi futuro marido. (Ahora pienso que menos mal que no nos casamos porque ya estaríamos divorciados, pero esto es otra historia.) 




			Estaba feliz, el viaje me había renovado por dentro. Sentía de nuevo la ilusión por empezar un nuevo año, sabía que todo estaba bien y que lo que había ocurrido había sido lo mejor. Recordé una frase que había leído en un libro de Osho, que me alegró: 




			 




			«El dolor no es para hacerte sufrir sino para “despertar”». 
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