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			SINOPSIS

			España es el país con más biodiversidad de Europa y el que cuenta con más reservas de la biosfera del mundo. En Lonely Planet queremos ayudar a descubrir este patrimonio natural, a disfrutarlo y a cuidarlo, y lo hacemos presentando 1000 propuestas únicas para todos los públicos, desde familias hasta aventureros acostumbrados a vivir experiencias al límite.

			El libro está formado por 10 grandes capítulos con 100 ideas cada uno: Grandes aventuras, Microaventuras de un día o fin de semana, Experiencias de observación de fauna y flora, Amantes del outdoor con buen nivel técnico en cada disciplina, Primeras aventuras outdoor para iniciarse en diversas disciplinas deportivas, Lugares icónicos para fotografiar, Destinos para viajar en compañía... sea con niños, en pareja, con perros… o solos; Espacios colindantes a España, Paisajes humanizados y la España salvaje intangible plasmada en libros, música, costumbres… 1000 ideas para descubrir y vivir el entorno natural español a tu manera.
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			Introducción

			Chulilla. Caminito del Rey. Escornacabres. Chilam Balam. Macarella. Selva de Oza. Son algunos de los lugares presentados en este libro tan insólito como útil para entender aún mejor el gran espectáculo que es España. No se trata de una enciclopedia ni es una lista exhaustiva sino más bien una especie de libro de sugerencias para disfrutar a fondo de uno de los países más biodiversos del planeta. Es un libro, sobre todo, de lugares, ya sea en forma de senda, playa o de pared por la que escalar, aunque también propone actividades como incursiones en busca de focas monje, de osos pardos o de fortalezas legendarias. Puede sonar aventurero, y así es. Porque este libro lleva a la acción.

			Cada una de las mil entradas es un murmullo que te dice “ven”. Mil ideas para comprobar que nuestro cuerpo es de este mundo -incluyendo tierra, aire y agua-, y que este mundo merece ser escalado, pedaleado, comido, nadado, caminado, rapelado e incluso sobrevolado (por ejemplo, en globo).

			En ocasiones aparecen sitios más o menos populares, ahí están el Camino de Santiago, Las Médulas o la Costa Brava, pero menudean, y de qué forma, los rincones escondidos o de acceso no muy fácil. Fiel a ese talante detallista, el volumen propone numerosas actividades que muchos considerarán exóticas, y presta atención a las minorías, tan abundantes, ofreciendo un asombroso abanico de opciones que satisfarán tanto a los fans de la mountain bike como a los surferos, las espeleólogas, las genias del trekking o los escaladores de picos ultraexigentes... entre otros deportistas.

			Mil ideas que convocan a viajeros, excursionistas y naturalistas de toda edad y condición, con rutas adaptadas para los más veteranos, los amantes de los perros, los caballos, las personas con discapacidades, y para las que no pueden estar sin asomarse a un glaciar o las que quieren viajar con niños, incluidos los bebés. Al calor de la flexibilidad, de la alegría sin corsé con la que ha sido pensado, el libro traspasa fronteras, porque involucra a Portugal -con propuestas desde Oporto al Algarve y las Azores-, Marruecos -ahí están las imponentes dunas de Erg Chigaga- y el País Vasco francés, saltándose los límites de su propio título. Qué bien.

			Por extraño que parezca, vas a adentrarte en páginas que alimentan fantasías, con el encanto añadido de que es posible realizarlas. Las entradas son tan breves como estimulantes, siempre invitan a ensoñar, e igual dan ganas de zamparse unas fabes con almejas en Lastres que de surfear en Lanzarote o Mañakoz, visitar el Jerte en el tiempo de las cerezas y hasta de ir en busca de escorpiones o de un abeto legendario. Es, en fin, un libro diverso como la vida. Desfiladeros y lagunas, festivales y playas salvajes, cabañas con vistas y espacios donde dormir al raso. Con la naturaleza como nexo. Libros así permiten aprender a amar a un país, y a cuidarlo.

			El aire limpio y el contacto con otros seres vivos contribuye a hacer sociedades más sanas, así que estas ideas son una receta para que cada lector constate de primera mano lo que ahora firman los científicos: que no tenemos cinco sentidos, sino al menos catorce, y que cuando actuamos en espacios naturales recurrimos más que nunca a nuestras ocho inteligencias, entre ellas, la inteligencia de naturaleza, la última en ser descubierta.

			Hay que ponerse al día en lo que a sentidos e inteligencias se refiere, pero no cabe duda de que mil ideas como estas son la puerta a un imaginario distinto. Quién sabe si las historias que se lean y se vivan en las Cascadas del Purgatorio, la Ruta de los Sentidos o el hayedo del valle de Urbión se convertirán alguna vez en relatos protagonizados por futuras Scherezades. De hecho, la literatura importa, es clave para perfilar nuestros deseos, emociones, impulsos, clave para tender puentes con el mundo que queremos salvaguardar disfrutándolo, y por eso en España ya existe la Liternatura -con erre-, ese género donde literatura y naturaleza se unen. A continuación encontrarás sugerencias tan liternaturarias que pueden llevarte a explorar los lugares donde hoy se cuenta la leyenda de la diosa vasca o el hombre pez.
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			Ahora que el planeta reclama el regreso a una nueva vieja ecología, editar libros protagonizados por paisajes de proximidad parece una idea tan estupenda que podría sumarse al número redondo que aparece en la portada e igualar así la cifra de las míticas noches orientales. Mil y una ideas. Solo que estas historias las puedes, las vas a protagonizar tú.

			
				Gabi Martínez

			

		

	
		
			Grandes aventuras

			
				Para fantasear con los grandes escenarios salvajes o poner a prueba nuestra adaptación a los elementos, la soledad y las emociones más viejas que conoce el ser humano, en las siguientes páginas se presenta una selección de grandes viajes, rutas en las que vivir semanas de aventura o indomables desafíos técnicos.
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				Diez grandes ‘trekkings’ [1]

				
					01

					Camín Real de la Mesa

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS

					Antiguo escenario de paso de huestes romanas, comerciantes y buscafortunas, este trazado montañoso de 50 km es hoy territorio de senderistas, vaqueiros y otras buenas gentes asturianas. El trazado recorre crestas con inmensas vistas bajo cielos reptantes, siempre apoyados sobre horizontes de postal. Es una ruta a golpe de bota, surcando los bosques de Somiedo o la tímida exuberancia del Parque Natural de Las Ubiñas-La Mesa, rodeados de ganado mugiente que desfila entre riachuelos, pastos y brañas viejas.
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					02

					Carros de Foc

					[image: ] CATALUÑA

					Allí reinan el granito y el agua: montañas de 3000 m y decenas de lagos engalanando los valles y bosques. El Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, en Lleida, es un hermosísimo territorio alpino que puede explorarse a lo largo de 50 km, en los que buscar viejas conexiones y el abrigo de alguno de los nueve refugios que componen una de las travesías más clásicas de los Pirineos: la Carros de Foc. Las noches son distinguidas por la absoluta falta de contaminación, lo que le ha valido la etiqueta de destino Starlight.

				

				
					03

					O Camiño dos Faros

					[image: ] GALICIA

					Ocas modernas del hiking, siempre con suerte en los dados: recorrer la palpitante costa gallega, de faro en faro, es toda una aventura. Casi 200 km que unen Malpica con los antiguos acantilados de Finisterre, caminando por unas costas salpicadas de dunas, bosques, castros y maravillosos pueblos de pescadores de carácter genuino. El Atlántico, amigo fiel en este itinerario, es el maestro de ceremonias que presenta los grandes santuarios de la Costa da Morte, hasta que el Sol se hunde en el horizonte cediendo el testigo al parpadeo de los faros.

				

				
					04

					Anillo de los Picos de Europa

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ Cantabria/ Castilla y León

					Cuando los guardas de los refugios de los Picos de Europa juntan sus ilusiones, solo puede salir algo bueno. Como este magnífico trekking diseñado por ellos, que recorre los tres macizos de la cordillera, a través de 110 km (¡y 8260 m de desnivel positivo!). Esta ruta intensa y desafiante recompensará al aspirante con las hieráticas maravillas de aquellas arquitecturas geológicas y la pernoctación en algunos de los más icónicos refugios de nuestras montañas.
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					05

					Transpirenaica

					[image: ] ARAGÓN/ CATALUÑA/ NAVARRA/ PAÍS VASCO

					Paraísos vírgenes y humildes, las últimas reservas de vida salvaje, bosques intactos y geologías demenciales; glaciares primitivos, cimas y collados que parecen inalcanzables... ¡Son los Pirineos! El ánimo y el físico deben de ir de la mano para dominar uno de los mayores y más elegantes desafíos de los caminos de montaña: del Cantábrico al Mediterráneo por la Transpirenaica , cruzando Ordesa, Irati, el valle de Bielsa o los bosques de Aigüestortes... nombres que fueron, son y serán la inspiración de caminantes y montañeros.

				

				
					06

					Camino del Cid

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN/ CASTILLA-LA MANCHA/ ARAGÓN/ COMUNITAT VALENCIANA

					Esta es una ruta inspirada en el relato del Cantar de Mio Cid, también apta para cicloturistas, que conecta mediante caminos los escenarios del poema épico. Transitar por los territorios fronterizos entre moros y cristianos en el s. XI es recorrer una gran ruta que conecta las provincias de Burgos, Soria, Guadalajara, Zaragoza, Teruel, Castellón, Valencia y Alicante. Ofrece más de 1400 km que se dividen en bloques temáticos para fraguar un paseo legendario por nuestra historia.
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					07

					Camí de Ronda

					[image: ] CATALUÑA

					Costas emblemáticas y furiosas, capaces por su poderosa presencia de conservarse prístinas a pesar de la habitual afluencia de senderistas, runners y variopintos turistas: la Costa Brava son arenas salvajes y aguas a veces fieras, pero magnéticas con su vestido de roca y turquesa. Objeto de nocturnidades y alevosías, visitado por contrabandistas y amantes prohibidos desde los asedios turcos de Barbarroja, recorrer el Camí de Ronda constituye hoy una vasta experiencia por ese litoral barrido por el bramido del océano y los fantasmas de la historia. Hay dos opciones, la versión corta (43 km) o un riguroso trazado circular (140 km).

				

				
					08

					GR-7

					[image: ] CATALUÑA/ COMUNITAT VALENCIANA/ REGIÓN DE MURCIA/ ANDALUCÍA/ CEUTA

					El primer sendero de gran recorrido que se señalizó en nuestro país, allá por 1974, se estira por nada menos que 2600 km, serpenteando por el Levante peninsular, desde Cataluña a Andalucía, dejando al caminante a merced de los vientos en Tarifa. El GR-7 forma parte además del gran sendero europeo E4, que cruza Europa desde Chipre hasta Marruecos, por si la travesía nacional deja con ganas de conocer un poco más.

				

				
					09

					Camino Natural del Ebro

					[image: ] RÍO EBRO

					Una gran nómina de espacios naturales protegidos ha brotado merced a este río cuyas aguas han convivido con nosotros desde los primeros hombres, siendo sometido a todas nuestras ambiciones. Por suerte, hoy miramos los grandes espacios como el futuro, y su protección nos permite disfrutar de la multitud de ambientes y paisajes que conviven en torno al Ebro. El Camino Natural del Ebro o GR-99 invita a escuchar su arrullo durante 1200 km, cerca de 40 etapas orladas por desfiladeros, islas y alegres meandros.

				

				
					10

					Travessia dels 8 Mils

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA

					Patrimonio, gastronomía y, sobre todo, afán de cumbres, es lo que espera en la Travesía de los 8 Miles, que se recorre en nueve etapas por la cuarta provincia más montañosa de la península, Alicante. Se trata de un innovador proyecto de turismo activo y cultural, imaginado como una expedición de 190 km por las resplandecientes serranías del interior. Su nombre es una mera provocación para los soñadores alpinos que deberían acudir con interés a conocer este itinerario a la carta que se realiza con guías especializados de la zona.

				

			

			
				Diez grandes ‘trekkings’ [2]

				
					11

					Camí de Cavalls

					[image: ] ILLES BALEARS

					Se puede descubrir Menorca y sus bondades a través de 20 etapas señalizadas, a realizarse por separado o en una gran travesía de 185 km que recorre innumerables perlas del patrimonio cultural y natural de la isla. En ella, uno se internará en roquedos, pinares y acantilados por un sendero ancestral para visitar antiguas atalayas, faros y trincheras... y las íntimas calas que brotan en el litoral.

				

				
					12

					Senda del Duero

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Los viñedos de Toro y su sabor terroso. El culto gastronómico de Aranda de Duero. Zamora y su esplendor románico. Sendas castellanas que pertenecen al tiempo y a los poetas, adentrándose en villas como Tordesillas o Peñafiel. El corazón de la historia de Castillo y León, y su poderosa naturaleza desde los Picos de Urbión. Todo esto se encuentra en el Camino Natural la Senda del Duero, que se compone de 755 km plagados de lugares atávicos que recuerdan con añoranza la trascendencia del río en nuestra historia.

				

				
					13

					Sendero de Euskal Herria

					[image: ] NAVARRA/ PAÍS VASCO

					Es este GR-12 una oda a los paisajes deshabitados. Nueve etapas de carácter deportivo y montañero, con noches solitarias y panorámicas alpinas, que recorren, durante 190 km, crestas, bosques y helechales, prados y ermitas a la sombra de los fresnos. En su exigente trazado no prima el confort, más bien la comprensión elemental del gran escenario navarro.

				

				
					14

					Senda Genaro

					[image: ] COMUNIDAD DE MADRID

					A veces olvidada, o quizá conservada en la fiel intimidad, la sierra Norte de Madrid cuenta con parajes de gran valor natural, apresados por el hechizo de la soledad. La Senda Genaro descubre algunos secretos monumentales durante 70 km, a completarse en siete etapas con el singular atractivo del bajo monte. Primer itinerario de gran recorrido que transita íntegramente por la Comunidad de Madrid, tiene el encanto de contar con algunos tramos exigentes, para senderistas y montañeros curtidos.

				

				
					15

					Ruta de los Sentidos

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Los desfiladeros de Las Merindades, comarca burgalesa de personalidad misteriosa, velada por el ambiente turbador de los bosques, suponen la frontera natural entre la cordillera Cantábrica y el valle del Ebro. Nueve etapas permiten recuperar la memoria medieval alzada en los riscos u oculta entre castaños y robles, que forman galerías encantadoras al arrullo del gran río. Su energía ha abierto paso entre las montañas, creando estampas fantásticas y apacibles instantes de satisfacción rural entre vestigios romanos y hayedos centenarios.
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					16

					El Bastón de La Palma

					[image: ] CANARIAS

					Desde la orilla del océano a los riscos volcánicos del roque de los Muchachos, escalando los filosos acantilados de las Angustias, uno se queda sobrecogido en los miradores naturales que aparecen en las altas cumbres del cinturón de la caldera de Taburiente. Este sendero, parte del GR-131 que cruza todas las glorias de las islas Canarias, se reparte en 110 km, distancia ideal para una gran semana de correrías por la Isla Bonita... y posterior reposo.
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					17

					Cavalls del Vent

					[image: ] CATALUÑA

					Pasando por los ochos refugios del Parc Natural del Cadí-Moixeró, se hilvana una travesía indispensable por una impresionante barrera montañosa, con pasos por encima de los 2500 m. Aquí se respira ambiente alpino bajo el dominio de los vientos que azotan macizos fronterizos como el Pedrafoca. Más de 84 km para homologar bastones en el mayor espacio protegido de Cataluña.

				

				
					18

					Sendero Sulayr

					[image: ] ANDALUCÍA

					Siguiendo las señales blancas y rojas que lo identifican como GR-240, el Sendero Sulayr recoge los grandes tesoros del Parque Nacional de Sierra Nevada. Pura alta montaña ‒y sus riesgos asociados‒ en una de las travesías montañeras más completas y sugerentes de la geografía ibérica (300 km, 19 etapas). Constituye un riguroso desafío deportivo por nieves eternas (estupendo para soñadores de la autosuficiencia), por territorio de aventura, resplandecientes valles de montaña y un coqueteo constante con los salvajes y desolados 2000 m de altitud.

				

				
					19

					Vuelta a Aralar

					[image: ] NAVARRA/ PAÍS VASCO

					Casi 100 km de paisajes navarros y guipuzcoanos discurren por los afilados contornos de la sierra de Aralar, majestuoso símbolo cultural de aquellos pueblos entre cuyos recovecos nacen y mueren mitos y leyendas. Es un territorio bravo y primitivo, de paciencia ganadera y esculturas calcáreas insospechadas. Pintorescas poblaciones y gentes acogedoras, el olor de los prados de siega, bosques de hayas y robles, y cumbres entrañables como el Txindoki esperan en esta vuelta por la sierra de Aralar, tan querida por el montañismo vasco y navarro.
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					20

					Circular de la Val d’Aran

					[image: ] CATALUÑA

					Siete etapas y 92 km constituyen la mejor forma de descubrir los pueblos, bosques y salvajes territorios de la alta montaña aranesa. Siguiendo viejas y tradicionales veredas, el GR-211 guía por los placeres ambientales, artísticos y etnográficos que ofrece la cuenca alta del río Garona. Una intensa aventura montañera por un reino majestuoso de montañas nevadas, solitarios glaciares, bulliciosos refugios de esquiadores y abruptas gargantas que recuerdan el poder de los hados telúricos.

				

			

			
				Rutas para experiencias extraordinarias

				
					21

					Travesía de los Urrieles

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ CASTILLA Y LEÓN

					Se trata de una ruta de senderismo de leyenda a través de un gran camino alpino que sirve como tributo a los hermosos e indómitos Picos de Europa, una travesía por etapas por aquellas cumbres y desfiladeros que parecen cincelados para causar admiración. El recorrido parte del tentador Naranjo de Bulnes y culmina en la Ruta del Cares, un trekking con todos los atractivos de los grandes itinerarios de montaña que rinde pleitesía al reino natural y humano del norte salvaje.

				

				
					22

					Las Médulas

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Forjadas por la erosión, la ingeniería romana y la fuerza recuperadora de la naturaleza, las Médulas se distinguen como uno de los paisajes más singulares e inspiradores de España. Un sendero recorre las principales joyas milenarias de este conjunto que es Patrimonio Mundial, donde se citan colosales farallones rojizos, cuevas, crestas, castañares y robledales. Es un espacio marciano que adquiere matices mágicos e improbables cuando se le abalanzan los cielos nocturnos.

				

				
					23

					Torcal de Antequera

					[image: ] ANDALUCÍA

					Un paisaje llamativo, desconcertante y petrificado. Una red de pequeños senderos cubre el Paraje Natural del Torcal de Antequera, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, con toda lógica pues en pocos lugares se puede contemplar un vestigio tan caprichoso de la Orogenia Alpina. Bloques multiformes de calizas brotan violentamente sobre la desnuda vega malagueña, fantasías de la erosión y fuente inagotable de relatos locales.

				

				
					24

					Garganta de los Infiernos

					[image: ] EXTREMADURA

					Bajo el dominio masivo del macizo de Gredos florece el valle del Jerte. Los miles de cerezos en flor y sus fulgurantes cascadas son un reclamo habitual para el visitante, y la puerta de entrada para conocer las cicatrices dejadas por el agua en sus escarpadas siluetas. Esta ruta, ideal para jornadas veraniegas con bañador en la mochila, lleva tras los pasos de Carlos V hacia su retiro en Yuste, a través de robledales y gargantas hasta llegar a los Pilones, una decena de pozas naturales tan refrescantes como fotogénicas.

				

				
					25

					Ruta de La Sauceda

					[image: ] ANDALUCÍA

					Resistente huella de otros tiempos, las selvas de laurisilva del Parque Natural de los Alcornocales, envueltas en nieblas permanentes, sirven de escenario para un paseo de halo mágico entre vegetación exuberante. Se respira fascinación por los ambientes enigmáticos, por un camino que fue cuna del bandolerismo andaluz y que lleva hasta la misma cumbre del pico del Aljibe, desde donde asomarse al estrecho de Gibraltar y otear los primeros montes de Marruecos.

					
						[image: ]
					

				

				
					26

					‘Trekking’ del circo

					de Gredos

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					¡Atención montañeros avezados! Hete aquí una de las maravillas ambientales del Macizo Central de la sierra de Gredos, un recorrido integral que exige pericia alpina, gravitando durante 20 km por las agujas y cresterías, las brechas y los riscos, de esta serranía que inyecta en el pretendiente belleza y aspereza a partes iguales. Depara remansos de serenidad como la laguna Grande o ascensiones a picos exigentes como el Morezón (2389 m) o el Almanzor (2591 m).

				

				
					27

					Hoz de Tragavivos

					[image: ] CASTILLA-LA MANCHA

					Una excitante senda se desliza por el desfiladero del Guadiela, ese río que entra sin pudor a doblegar las profundidades de la serranía de Cuenca. Agreste y salvaje, de acceso complicado, discurre en gran parte por pasos de dos palmos, siguiendo la canalización que transporta el agua del Molino de Chinca hasta la central hidroeléctrica del Infiernillo. Recorrer Tragavivos requiere mucha precaución, sangre fría y ganas de apuntarse una de las rutas más vertiginosas del país.

				

				
					28

					Caminito del Rey

					[image: ] ANDALUCÍA

					Málaga cuenta con uno de los senderos más vertiginosos y explosivos de todo el entramado peninsular, poco más de 5 km que discurren ahora por pasarelas y antes por arriesgados vestigios de lo que quiso ser un camino. Suspendido a 100 m sobre el Guadalhorce, el río de los silenciosos, este camino centenario se adentra en el desfiladero de los Gaitanes, y ofrece en su trazado agradables sorpresas paisajísticas, puentes colgantes y alegres taquicardias.
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					29

					Barranco del Infierno

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA

					Otro camino de vértigo aguarda en la Vall de Laguar, Alicante. Empezando por los 6873 escalones construidos en la era de los moriscos, esta elegante obra de ingeniería se hunde en las garrigas mediterráneas donde el río Girona surca sus hoces. El camino circular, de 14 km, es un muestrario intacto de antiguas usanzas, con sus cabañas de recolección, sus bancales y sus aldeas campesinas que son auténticos oasis entre repechos. La ruta también sabe ponerse vanidosa descubriendo secciones como el estremecedor barranco del Infierno.

				

				
					30

					Por los refugios de Ordesa y monte Perdido

					[image: ] ARAGÓN

					He aquí un recorrido de refugio en refugio, nada menos que por Ordesa y monte Perdido, un parque nacional que es una maravilla monumental, ejemplo fabuloso de la fascinación por las montañas, valles y bosques de los Pirineos. Un trekking de altura con vistas superpanorámicas hacia grandes santuarios, cascadas improbables y míticos glaciares. Un ambiente sobrecogedor acompaña este escenario imprescindible para comprender la belleza de las cumbres.
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				Diez pecios para descubrir

				
					31

					‘Boreas’

					[image: ] CATALUÑA

					En las aguas de Palamós descansan 40 m de hierro colonizado en todos sus recovecos por la flora y los bancos de peces. Hundido en 1989 con el propósito de promocionar el turismo subacuático, el Boreas es un pecio ideal para iniciarse en las grandes aventuras submarinas, con una inmersión que no pasa de los 30 m de profundidad, donde el barco duerme su sueño inquebrantable sobre el lecho rocoso.
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					S.S. ‘Sirio’

					[image: ] REGIÓN DE MURCIA

					Con el siniestro honor de ser el naufragio civil más importante en la historia del Mediterráneo, el S.S. Sirio es sin ninguna duda el pecio más famoso en aguas nacionales. Cerca de 500 personas fallecieron durante su hundimiento, ocurrido seis años antes que el del Titanic, en 1906. El Bajo de Fuera, un espolón afilado de rocas de 200 m, cercenó su singladura dejándolo a merced del tiempo y de los curiosos.
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					‘Bou Ferrer’

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA

					Estamos ante el último barco romano en el que se puede bucear en todo el Mediterráneo. Casi nada. El litoral de Alicante, más concretamente bajo las mareas que lamen Villajoyosa, alberga este mercante hundido en el s. I que todavía se encuentra en un óptimo estado de conservación y a muy poca profundidad. El aventurero deberá respetar siempre este pedazo de la historia, en el que siempre hay en marcha trabajos arqueológicos.
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					‘La Dragonera’

					[image: ] CATALUÑA

					Principal reclamo de las actividades subacuáticas de Tarragona, este mercante hundido en 1994 es un perfecto ejemplo de las ventajas turísticas y ambientales de crear un biotopo artificial. Reposando a poco más de 20 m bajo la superficie, ofrece sin embargo tres recorridos diferentes, aptos para diversos niveles de submarinista. Se escoja la inmersión que se escoja, estará protagonizada sobre todo por una exuberante fauna marina.
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					‘Naranjito’

					[image: ] REGIÓN DE MURCIA

					Frente a las bravas costas del cabo de Palos, en Murcia, se encuentra uno de los pecios más célebres de la península. Bautizado como Isla Gomera, y ahora conocido como Naranjito, su accesibilidad y poca dificultad técnica lo convierten en un auténtico lugar de peregrinaje para todos los que quieren añadir un componente extra de aventura a sus inmersiones. Uno de sus grandes atractivos reside en la posibilidad de internarse en su bien conservada zona de máquinas.
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					‘Río Miera’

					[image: ] CANTABRIA

					Cantabria, sus aguas feroces y sus profundidades de escasa visibilidad son hogar del pecio de este barco, botado en 1920 y condenado, tras chocar con un carguero, a morar todas las eras en las aguas próximas al Cabezo de la Vaca. Aunque se oculta entre los 38 y 45 m de profundidad, es apto tanto para buceo recreativo como técnico, y ofrece la posibilidad de adentrarse en sus entrañas, siempre vigiladas por introvertidos crustáceos.
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					‘Avvenire’

					[image: ] CATALUÑA

					Un saliente de roca de Cala Montgó, en la Costa Brava, fulminó este mercante cargado de placas de mármol, motivo por el que es conocido por el sobrenombre de “Marmolero”. Próximo a L’Escala, y oxidándose a más de 40 m de profundidad, requiere de pericia submarina, no tanto por su dificultad técnica como por la visibilidad generalmente nula de la zona. Es puro territorio de aventura.
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					‘Standfield’

					[image: ] REGIÓN DE MURCIA

					Otro enigmático navío, hundido en plena I Guerra Mundial, que yace a 60 m de profundidad, convertido en un exigente objeto de deseo de los más audaces submarinistas. Allí donde la luz es absorbida y se camuflan sus ciclópeas dimensiones (120 m de eslora), se oculta esta joya que además requiere de varias visitas para reconocerlo por completo. Permite un buceo muy técnico y sugestivo.
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					‘Kalais’

					[image: ] CANARIAS

					A 20 m bajo el reluciente puerto de la Luz se encuentra el carguero griego Kalais. Más de 100 m de monstruo metálico que viajaba a Nigeria pero que fue abandonado a su suerte en Las Palmas tras una avería. Ahora sirve de arrecife artificial que da cobijo a la rica fauna canaria, dándose cita en él ejemplares de tiburones ángel y morenas, fascinantes custodios de su olvido.
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					Vapor ‘Arna’

					[image: ] ANDALUCÍA

					Frente al cabo de Gata, a varias millas del puerto de San José, resintiendo los agitados empellones de las costas almerienses, descansa este pecio que cerraba su calendario humano allá por el año 1828, comenzando entonces su nuevo viaje por el tiempo, que ahora se puede disfrutar a golpe de aleta si las frecuentes corrientes lo permiten. Sus 100 m de eslora congregan buenos ejemplos de la explosiva vida marina de la zona.

				

			

			
				El Camino de Santiago
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					Camino Primitivo

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ GALICIA

					Atándose los cordones en Oviedo, el peregrino pondrá a prueba su resistencia durante 240 km hasta la coqueta Palas de Rei, en Lugo. Una ruta jacobea imprescindible para coleccionistas, en la que se rastrea la huella del rey leonés Alfonso II el Casto, protagonista de la primera peregrinación oficial de la historia jacobea.
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					Camino Mozárabe

					[image: ] ANDALUCÍA/ EXTREMADURA

					Una de las rutas más icónicas y antiguas de cuantas orlan la geografía española, esta variante se estira 380 km entre Granada y Mérida, siguiendo los pasos de las poblaciones mozárabes que, a partir del s. XI, habitaron las taifas del sur peninsular, y que utilizaban para enlazar la Vía de la Plata con Santiago de Compostela. Siglos de pisadas por calzadas romanas, caminos medievales y vías pecuarias han moldeado aquí tanto la historia como la naturaleza.
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					Camino Portugués

					[image: ] PORTUGAL/ GALICIA

					Se trata de una de las muchas ramas del Camino de Santiago que llegan desde territorio vecino, y desde luego la más asequible: 116 km desde Tui, en Pontevedra, a Santiago, que reviven la entrada de los peregrinos lusos a España en su peregrinaje desde Lisboa, Coímbra u Oporto. La ruta la protagonizan las rías gallegas y algunos hitos, como la villa de Padrón, imprescindibles para comprender el origen del mito jacobeo.
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					Camino del Sureste

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA/ REGIÓN DE MURCIA/ CASTILLA-LA MANCHA/ COMUNIDAD DE MADRID/ CASTILLA Y LEÓN

					Una de las versiones más atrevidas y severas del catálogo jacobeo la constituyen estos más de 800 km que unen las poblaciones de Alicante y Astorga, imaginados en su día por aquellos caminantes que partían de Murcia, Elche y otros núcleos de la fe en el Mediterráneo. Se trata además de una de las rutas más extensas de toda la red compostelana.
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					Camino de la Costa

					[image: ] PAÍS VASCO/ CANTABRIA/ PRINCIPADO DE ASTURIAS/ GALICIA

					La versión salvaje del Camino de Santiago. Comenzando en Irún y concluyendo en Arzúa (La Coruña), sigue los abruptos y explosivos perfiles del norte, pasando por núcleos urbanos como Gernika, Laredo o Llanes, que son puro gozo para los peregrinos valientes, capaces de buscar Santiago a través de las peligrosas costas cantábricas. Son 830 km que lanzan también su llamada a audaces cicloturistas.
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					Vía de la Plata

					[image: ] ANDALUCÍA/ EXTREMADURA/ CASTILLA Y LEÓN

					Los célebres 500 km que cubren la distancia entre Mérida y Astorga facilitaron la incursión de las legiones romanas en tierras cántabras y astures, para convertirse después en la principal vía comercial de la Hispania romana. Se trata de la ruta compostelana más frecuentada después del Camino Francés y el Camino del Norte, pero su carencia de soledad se compensa con el músculo patrimonial que exhibe. Por cierto, el trazado discurre por una calzada romana diseñada 25 años antes del nacimiento de Jesucristo.
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					Camí de Sant Jaume

					[image: ] CATALUÑA/ ARAGÓN/ LA RIOJA

					Solo por su punto de partida, el monasterio de Montserrat en Barcelona, ya merece la pena calzarse las botas. Acabando en Logroño, donde se une al Camino Francés, esta versión se aproxima a los 500 km, que recorren otros santuarios catalanes antes de adentrarse de forma espectacular en el valle del Ebro.
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					Camino Francés

					[image: ] NAVARRA/ LA RIOJA/ CASTILLA Y LEÓN/ GALICIA

					Es la ruta más transitada por los peregrinos, desde Roncesvalles hasta Santiago en 30 etapas. Abre su propio telón en los temidos Pirineos y transita por el sur de Francia y escenarios ibéricos diversos, como silenciosos bosques, prados pastoriles, emblemáticas poblaciones, joyas románicas y ondulantes serranías. Constituye el más clásico viaje del peregrino jacobeo al territorio de los mitos y las leyendas.
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					Camino Aragonés

					[image: ] ARAGÓN

					Variante jacobea ligada también a los grandes relatos del Santo Grial. Comienza en el puerto de Somport, recorre más de 160 km de piedras milenarias y escenarios cargados de elementos sobrenaturales, hasta conectar con la ruta clásica en Puente la Reina, pasando por epicentros de las actividades al aire libre como Candanchú o Jaca.
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					La extensión a Finisterre

					[image: ] GALICIA

					Para todos aquellos a los que el Camino ha sabido a poco, o quizá todo lo contrario, es imprescindible conocer esta senda de 90 km que parte de Santiago y se estira hasta Finisterre, símbolo de esos encantadores relatos folclóricos que cuentan que más allá de la costa gallega se abría un abismo que marcaba los límites del mundo para los pueblos antiguos.

				

			

			
				Grandes rutas a caballo
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					Parque Natural de Redes

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS

					Hay que coger el mapa, sacar la brújula y estar dispuestos a trazar nuevos caminos. Terreno de descubrimiento en uno de los más hermosos y menos conocidos parques de toda la red de espacios protegidos, Redes, declarado Reserva de la Biosfera en el 2001, ofrece aventura pura y dura por vegas, hayedos y aldeas suspendidas en el tiempo. Un templo de la soledad coronado por la cálida acogida de posadas como el refugio de Brañagallones. Además, es un buen destino para jinetes consolidados.
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					Los Oscos

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ GALICIA

					Cabalgando por la frontera entre Principado de Asturias y Galicia, harán falta al menos un par de jornadas para explorar esta Reserva de la Biosfera de la Unesco donde se citan los elementos: el fuego de las hogueras, la nieve sobre los tejados de pizarra, la piedra desnuda y el aire que escapa desde los bosques impenetrables. Una ruta sigue durante dos días uno de los trazados primitivos a Santiago, desplazándose por sublimes muestras del calor de las gentes y su comunión con la naturaleza.
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					Alto Aragón

					[image: ] ARAGÓN

					Una semana de sorprendentes contrastes por pistas forestales o siguiendo la huella de los animales es lo que espera por estos lares. Partiendo de Jaca, y hasta donde lleve el brío, se pasará de las caprichosas formas de los Mallos de Riglos a la benévola fuerza del río Gállego. De la montaña a las veredas, todo salpicado por perennes muestras de arte románico.
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					Sierra de Gredos

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Un par de jornadas por los montes gredenses, partiendo desde Hoyos del Espino, acompañados por el murmullo de los ríos y el silencio de la roca, constituyen una de las más habituales cabalgadas para iniciarse en esto de las expediciones. Se atraviesan valles tan sonados como el de Tormes, Alberche o Tiétar, y escenarios tan cambiantes como las estaciones, lo que convierte esta experiencia en apta (y hasta recomendable) para todas las épocas del año.

				

				
					55

					Parque Natural de Somiedo

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS

					Existe una oferta irrechazable en pleno territorio de osos: una semana de actividad entre brañas y teitos, ríos salmoneros y extensos prados con sus alegres y bienvenidas manchas de bosque. Hogar de lobos y rebecos que juegan al escondite entre lagos y sinuosos pasos de montaña, en Somiedo se pueden coger las riendas de una grandiosa aventura.
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					La vuelta a Menorca

					[image: ] MENORCA

					La ruta Camí de Cavalls es tan válida para el senderismo como para disfrutar sobre una silla de cuero. Se trata de un centenar de kilómetros bordeando las costas de Menorca, en un incesante muestrario de naturaleza virgen y playitas como para querer naufragar. Muy accesible en tres o cuatro jornadas, y como suele decirse, si parpadeas te lo pierdes.
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					Sierra de la Demanda

					[image: ] LA RIOJA

					Tomando como punto de partida y llegada el animado pueblo de Ezcaray, en La Rioja, uno puede plantearse tres o cuatro jornadas de exigente discurrir por la vertiente septentrional de la sierra de la Demanda. Numerosas villas acomodan el camino, excepto en algunas secciones de montaña tan preciosas como poco transitadas, que requerirán de pericia y mucha sangre fría.
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					Segovia por su historia

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Pocos, hasta ahora, se habían planteado tomarse una semana libre y recorrer algunas de las joyas de la historia española repartidas por Segovia, como el castillo de Pedraza, la iglesia de Sotosalbos o el remanso barroco de la Granja de San Ildefonso. Pero también es justo enumerar sus glorias naturales: las vistas alpinas de la sierra de Guadarrama, los olvidados senderos de trashumancia, los bosques de Valsaín y las fogosas gargantas de río Duratón. Patrimonio cultural en mayúsculas enraizado en una naturaleza desafiante.
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					Valle del Jerte

					[image: ] EXTREMADURA

					Aunque su belleza lo hace visitable y deseable durante todo el año, vale la pena hacer coincidir unas jornadas de monta con la época de floración del cerezo. Esperan, cual ensoñación, valles teñidos de vida en primavera a través de caminos ganaderos y vías que se pierden en las memorias romanas, con el telón de fondo de la sierra de Candelario y el rumor del río Jerte.

					
						[image: ]
						© Hans C. Schrodter/Shutterstock

					

				

				
					60

					Playas del occidente asturiano

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS

					Decenas y decenas de kilómetros recorridas al trote, en una movida y a veces vertiginosa travesía a caballo por cautivadores pueblos marineros, solitarias playas que cambian con el beso de las mareas, mínimas calas y extensos bosques. Y luego está la gastronomía local... Se trata de una opción ideal de entre tres y cuatro jornadas para los que ya tienen callo en las nalgas.

				

			

			
				La aventura del invierno
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					Valles Occidentales

					[image: ] ARAGÓN

					Cumbres bellas y desafiantes como el Bisaurín o el Aspe sierran el Parque Natural de los Valles Occidentales, un reino geológico donde confluyen cinco ríos que horadan galerías fluviales tapizadas de hayas, robles y abetos. Santuario de osos pardos, quebrantahuesos y urogallos, que debieron acostumbrarse al hombre y sus usos en estos valles glaciares del Alto Aragón, aquí hay parajes que cuentan en silencio mudo los tiempos placenteros de las viejas culturas de montaña.
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					Valle del Tena

					[image: ] ARAGÓN

					Toca recuperar las pieles de foca porque nos vamos hacia las elegantes nieves de Aragón. Allí, en pleno alma geográfica del Pirineo, esperan descensos frenéticos, travesías clásicas, coqueteos con los colmillos del Midi, crestas que caen meteóricas hacia ibones congelados y, como colofón, un centro de operaciones a la altura en el Balneario de Panticosa.
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					Peña Ubiña

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ CASTILLA Y LEÓN

					La cordillera Cantábrica esconde paisajes poco conocidos donde brotan dosmiles todavía menos visitados. Peña Ubiña (2417 m) se alza entre todos ellos, con su estampa solemne, refugiado en un macizo salpicado por todas partes de glaciares, cortados y valles escondidos. De entre todas sus rutas de ascenso, la más popular es la de la vertiente asturiana, la conocida como Canal Este, que tiene co-mo punto de partida el pueblo de Tuiza de Arriba.
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					Cresta de los Gabietos

					[image: ] ARAGÓN

					He aquí un cordal para poner a prueba nuestros conocimientos montañeros y también los miedos. Las cimas de los Gabietos, punta Escuzana y el Mondarruego trazan una cresta fabulosa sobre las gargantas del río Ara, en ese paraíso de las posibilidades que es el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Además de un colosal mirador hacia los bellos horizontes pirenaicos, en invierno se convierte en todo un desafío de dificultades técnicas considerables. Partiendo de la pradera de Ordesa, en Torla, hay que prepararse para recorrer circos y brechas con genuino carácter alpino.
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					Aneto

					[image: ] ARAGÓN

					¿Apetece una ascensión para doctorarse en alpinismo invernal? Son 3304 m técnicamente factibles, que con el manto blanco toman una dimensión desconocida. El gigantón del norte ofrece una gran clásica de los Pirineos hasta un balcón que depara las mejores panorámicas del territorio. Es recomendable tomárselo con calma, pernoctar en un refugio y, si el bolsillo lo permite, contratar un guía que desvele algunos de los mejores secretos del Aneto.
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					Macizo de Peña Trevinca

					[image: ] GALICIA/ CASTILLA Y LEÓN

					Fabuloso grupo de montañas en la sierra Do Eixo, que coronan los vértices de Peña Trevinca (2121 m), Peña Negra (2121 m) y Peña Surbia (2116 m). Son tierras surcadas por ríos que inundan los valles de Zamora y Galicia, deslizándose por profundos cañones que conducen a glaciares místicos. Estas cimas aisladas, desnudas y azotadas por los vientos, se engalanan en invierno convirtiéndose en una auténtica meca para las andanzas con raquetas. La aldea de Ponte, hundida en un hermoso valle, facilitará las labores logísticas.
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					Integral de la Montaña Palentina

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Aquí se trata de enlazar la corona de cumbres trenzada por el Curavacas, el Espigüete y el Tres Provincias; un recorrido por el Parque Natural de Fuentes Carrionas, con miles de metros de desnivel positivo, donde poner a prueba la destreza en una poderosa travesía que transcurre en gran parte por encima de los 2000 m. La posibilidad de diseñar un trekking circular a medida, en pleno auge del invierno, debería ser una inspiración para los que buscan el encanto de las cumbres solitarias o el magnetismo de la autosuficiencia.
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					Tresmiles de Sierra Nevada

					[image: ] ANDALUCÍA

					El refugio Poqueira puede servir de idílico campo base para varias jornadas de correrías esquímontañeras por las cumbres más elevadas del macizo nevadense. Con más de 50 cumbres que superan los 3000 m, la llegada del invierno convierte a la cordillera en un escenario de fantasía del skimo. Jornadas de aproximación y travesías solitarias al corazón de los circos y cimas aportan una poderosa emoción de descubrimiento.
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					Glaciarismo en Gredos

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Un regreso al alpinismo más clásico y puro. La escalada en hielo en Gredos se define igual que cualquier otra actividad en el macizo: sobriedad. Y rincones como el Cuchillar de las Navajas o el valle de Cinco Lagunas ofrecen una altísima concentración de líneas invernales para deleitarse con el golpeo de los piolets. Vías clásicas y austeras, heladas y efímeras, tapizando tajantes agujas.
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					Vuelta al macizo del Vignemale

					[image: ] PIRINEO FRANCÉS

					Dos jornadas (al menos) por territorio de leyenda. El Vignemale mora en su propio planeta de hielo vivo y roca agreste, ajeno al transitar de los seres humanos. Corazón sereno de la cordillera pirenaica, ejerce su llamada libre sobre todos aquellos con ganas de enfrentarse a una ruta circular que en invierno es un reto a los sentidos y el coraje. Pura esencia de los más bellos relieves de montaña.

				

			

			
				Navegando por España
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					Mallorca

					[image: ] ILLES BALEARS

					Un clásico vacacional, no por ello menos deseable: la tranquila belleza de Palma de Mallorca, en un periplo en catamarán por típicas calas mediterráneas, y más allá, horizontes de océano, donde avistar delfines y ballenas, o de costa abrupta y atrayente, abandonando de vez en cuando el confort del barco para internarse en cuevas con lagos subterráneos o coquetas villas donde disfrutar de la gastronomía de la isla.
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					Costa Brava

					[image: ] CATALUÑA

					Es hora de una travesía por calas, playas, cabos e islotes, bajo la protección de retumbantes acantilados vestidos de pinar. Las costas rugientes de la Costa Brava permiten cortar sus olas a bordo de un kayak de mar, remando desde rincones prístinos e íntimos a manifestaciones de la depredación del ser humano en el entorno. Una singladura de contrastes que invita a reflexionar sobre la conservación y sobre el poder de los vientos.
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					Las pequeñas Baleares

					[image: ] ILLES BALEARS

					¡Izad las velas mareantes! Vamos a desenterrar los tesoros de Ibiza y Formentera, accediendo a lugares de otro modo improbables, y cuyas bondades son disfrutables en cualquier época del año. A bordo de un velero, esperan los mejores ejemplos de espacios paradisíacos en nuestro país, con aguas esplendorosas, brisas reconfortantes y la posibilidad de combinar la navegación con inmersiones de buceo o esnórquel.
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					Río Cabriel

					[image: ] ARAGÓN/ CASTILLA-LA MANCHA/ COMUNITAT VALENCIANA

					Sus aguas revueltas, que acogen rápidos no aptos para taquicardias disparadas, no solo lo han convertido en una referencia del rafting nacional, sino también en un río tan explosivo como espectacular para varios días de packraft o kayak, acampando en sus riberas y dejando que la adrenalina corra tan rápida como sus white waters. Kilómetros deshabitados esperan en este afluente del Júcar que atraviesa las provincias de Teruel, Cuenca, Albacete y Valencia.
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					Rías Baixas

					[image: ] GALICIA

					La singular belleza de las rías de Arousa, Pontevedra y Vigo sirve de marco para una experiencia genuina de navegación, en jornadas tranquilas por sus serenos islotes y sus costas indomables. Hórreos colgando de los acantilados, históricos enclaves o playas de fama mundial como Rodas, rincones de inspiración e intimidad para descubrir al ritmo de las palas.
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					Islas Columbretes

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA

					Toda aventura comienza con un primer paso y, en el caso de los grandes viajes oceánicos, hace falta además mucha experiencia y pericia marinera. Para iniciarse en el placer y el riesgo de la navegación, el norte de la costa levantina ofrece aguas caprichosas donde empezar a formar destrezas. Soltando amarras en el puerto de Grao en Castellón, se pueden contratar unas jornadas de agradable aprendizaje con la guinda de visitar las islas Columbretes, eso, si el tiempo lo permite.
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					Río Ebro

					[image: ] CANTABRIA/ CASTILLA Y LEÓN/ LA RIOJA/ PAÍS VASCO/ NAVARRA/ ARAGÓN/ CATALUÑA

					Ayudados por la corriente, los kilómetros se avanzan solos en esta exploración de las riberas del Parc Natural del Delta de l’Ebre. Entre tres días y una semana, según la filosofía de la expedición o el propio nivel físico, discurriendo por un escenario rico en paisajes y leyendas, escoltado a lo lejos en su tránsito hacia Tarragona por el Prepirineo, el Sistema Ibérico y los Picos de Europa. Además, es un reto apto para la aventura en familia.
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					Río Duero

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN/ PORTUGAL

					Una travesía que se ha convertido en todo un clásico moderno de la aventura en España. Ocho etapas que parten de Zamora y recorren las secciones navegables del río Duero hasta su desembocadura en Oporto. Pintorescas riberas y el encanto cambiante de sus gentes, a través de cañones, paisajes domeñados por la mano del hombre o solitarios cantos al autodescubrimiento.
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					Río Navia

					[image: ] GALICIA/ PRINCIPADO DE ASTURIAS

					Aguas mansas en territorio indómito. El rio Navia recorre durante 160 km los mágicos escenarios asturianos, permitiendo al viajero conocerlos desde una perspectiva diferente. No en vano su nombre significa navío. Su curso era y sigue siendo navegable, idóneo para descolgar los remos y acometer una semana de singladura con Piedrafita do Cebreiro (Lugo) como punto de partida. Deslizarse entre castros romanos y aldeas olvidadas al fondo de profundos valles es una actividad al alcance de todos.
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					Costa Blanca

					[image: ] COMUNITAT VALENCIANA

					El clima benigno y las banderas azules hondeando casi siempre en sus playas hacen del litoral de Alicante uno de los más propicios para correrías en kayak o el mecerse tranquilo de un velero. Las hipnóticas casitas de Calp, Dénia o Xàbia, o reservas naturales como la de Sierra Helada, servirán de referencia para una aseada navegación por estas costas en las que abundan cuevas y calas cuyo acceso solo es posible por mar.

				

			

			
				Grandes rutas cicloturistas
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					Ascensión al pico Banderillas

					[image: ] ANDALUCÍA

					Con sus tímidos 1993 m, la cumbre del pico Banderillas resulta exigente para sus pretendientes, sobre todo si la ascensión se realiza en bicicleta de montaña. Con un terreno agreste y desniveles pronunciados, hay que serpentear buscando una ruta por la Cuerda de las Banderillas desde las orillas del Guadalquivir. Partiendo de Coto Ríos, en Jaén, aguardan unos 70 km de firme técnico hacia una inimitable orquesta de cumbres.
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					Camino Real de Guadalupe

					[image: ] COMUNIDAD DE MADRID/ CASTILLA-LA MANCHA/ EXTREMADURA

					Varias etapas de bickepacking permitirán recorrer la ruta de los peregrinos hacia las sierras de Extremadura. El Camino Real a Guadalupe fue durante los ss. XV y XVI la ruta de peregrinación más popular de la península, una arteria vital donde hoy confluyen el legado del comercio, la cultura, el arte y el paisaje. Empezando desde el centro de Madrid, se siguen las llanuras y meandros magníficos del Tajo, vigilados de cerca por la sierra de Gredos, pasando luego por puertos y pasos encrespados, hasta la ermita del Humilladero, desde donde se contempla todo el esplendor del monasterio de Guadalupe.
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					Vuelta a la Montaña Palentina

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Dos o tres jornadas de bickepacking por una ruta circular que rodea las fabulosas montañas del norte de Palencia. Faldeando montañas como el Curavacas, o siguiendo pistas ganaderas hacia silenciosos valles y vegas, cerca de un centenar de kilómetros llevan hasta la frontera cántabra, donde se recorrerá parte del Camino Lebaniego, para regresar después a Cardaño de Abajo, punto de salida y llegada de la ruta. Viejos circos glaciares y sendas vacías esperan en este viaje al corazón del territorio del lobo.
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					Pedales de lava

					[image: ] CANARIAS

					Los 250 km y 3500 m de desnivel positivo por los relieves volcánicos de Lanzarote constituyen una súper ruta en bicicleta de montaña. Una línea imaginaria rodea la isla por completo, a negociar en al menos cuatro jornadas, desde la sabrosa costa de Teguise hasta Puerto del Carmen, por entornos de soledad y quietud, donde el rumor del viento es la única señal del paso del tiempo.
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					Pedales de León

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN

					Por la Montaña Oriental Leonesa, cinco etapas permiten cubrir 230 km que llevan por los vigorosos contornos de la cordillera Cantábrica. Brava frontera que ofrece un osado circuito cicloturista por maravillas ambientales como Sajambre y Valdeón. Desiertos puertos de montaña y nieblas intimidantes hacen de los pasos todo un desafío para el que se debe contar con experiencia adecuada y buenos conocimientos de orientación.
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					Pedales de Granada

					[image: ] ANDALUCÍA

					Sierra Nevada es un gran teatro de los sueños para todos los amantes de las cumbres. Y para los apasionados ciclomontañeros existe una travesía de cinco etapas y 236 km con la que rodear todo este macizo del que emergen los grandes colosos que custodian Granada. Un viaje extraordinario por los paisajes penibéticos y los encantadores valles de la Alpujarra.
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					Ruta del Císter

					[image: ] CATALUÑA

					Más de 100 km parten de Montblanc, en Tarragona, para dar rienda suelta a las pasiones cicloturistas en esta gran clásica peninsular un apacible y evocador recorrido por la historia medieval y la importancia de los caminos. Comarcas de mucho carácter en Tarragona y Lleida, donde descubrir trascendentales monasterios construidos por el Císter en Cataluña.
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					Vuelta al macizo

					de Ándara

					[image: ] PRINCIPADO DE ASTURIAS/ CANTABRIA

					La propuesta es un corto pero impactante circuito por el macizo oriental de los Picos de Europa. Poco más de 60 km con una sensacional acumulación de desnivel positivo. Abundan las formaciones suaves y menos vertiginosas que sus macizos hermanos, pero igualmente asombrosas y estimulantes para rodar con pasión y paciencia. Un escenario descomunal y para muchos insólito que enlaza aldeas de montaña, serenas majadas pastoriles y ascensos rigurosos.
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					Ascensión al Veleta

					[image: ] ANDALUCÍA

					Hasta los 3398 m, cuarto techo geográfico de la península, se sube pedaleando por la carretera más alta de Europa. Una escalada única para los aficionados al ciclismo de carretera con firme de asfalto accesible hasta los 3200 m, para luego lanzarse por los repechos plagados de piedras sueltas que llegan hasta el vértice geodésico. Desde arriba, no hay más remedio que asombrarse ante los abismos descomunales y unas vistas estelares del Parque Nacional de Sierra Nevada.
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					TransCatalunya

					[image: ] CATALUÑA

					Una ruta en bicicleta de montaña que permite conocer toda la diversidad paisajística y natural de Cataluña: 1200 km y 23 etapas para experimentados pretendientes en un recorrido circular que enlaza todos los centros BTT de la red de este vasto territorio. Un largo viaje por parajes variados y dispares: frondosos bosques de encinas, robles y alcornoques, escabrosas pistas y senderos de alta exigencia técnica o espacios abiertos a la calma.

				

			

			
				Antiguas usanzas
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					Sendero histórico

					[image: ] CATALUÑA/ ARAGÓN/ NAVARRA/ PAÍS VASCO/ CASTILLA Y LEÓN/ CANTABRIA/ PRINCIPADO DE ASTURIAS/ GALICIA

					Son 1600 km los que dibujan la extensa experiencia del GR-1, que recorre comarcas, paisajes y poblaciones que han tenido un peso fundamental durante los siglos. Sus marcas blancas y rojas nacen en las ruinas grecorromanas de Empúries, en la Costa Brava, y discurren por todo el norte peninsular hasta el Finisterre besado por el Atlántico. Conjuntos medievales, rincones de otra época e interminables senderos de montaña abundan en la gran senda de nuestra historia.
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					Sendero de Sierra Morena

					[image: ] ANDALUCÍA

					Más allá de la experiencia mochilera, el Sendero de Sierra Morena es un viaje genuino en el que profundizar en la herencia cultural de la montaña andaluza. Pueblos blancos colgados en el tiempo llenan de alegría los inabarcables dominios de los castaños, los alcornoques y las encinas, donde se hace gala de mantener las tradiciones populares, su gastronomía y sus santuarios del folclore, como el de la Virgen de la Cabeza, donde se celebra una de las romerías más multitudinarias del siempre festivo calendario español. Un sendero muy entretenido que cruza el territorio del lince y que requiere cerca de un mes a pie o una semana en bicicleta de montaña.
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					Ruta del Vino y del Pescado

					[image: ] LA RIOJA/ PAÍS VASCO

					El sobrenombre del GR-38 no puede ser mucho más explícito: un secular recorrido por los viñedos de La Rioja Alavesa y las antiguas rutas de comercio que siguieron los arrieros castellanos desde los puertos del Cantábrico. Seguiremos la huella de los mercaderes riojanos y alaveses a través de los pueblos, bosques y cañones del Condado de Treviño, por ciudades medievales y monumentales como Laguardia o los legendarios montes del macizo de Toloño. Nido de mitos, capital del vino y también alternativa deportiva durante seis etapas que cubren un centenar de kilómetros.
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					Senda del Mediterráneo

					[image: ] CATALUÑA/ COMUNITAT VALENCIANA/ REGIÓN DE MURCIA/ ANDALUCÍA

					Un camino tradicional por todo el litoral mediterráneo, desde la frontera con Francia, en Port-Bou, hasta Tarifa, recorre cuatro comunidades autónomas y casi 600 km señalizados por sendas usadas tiempo atrás por romanos, pescadores de todas las épocas y carabineros que custodiaban las costas de toda clase de ataques e incursiones. Sorprendentes paisajes de bahías, cabos y calas, salpicados por inimitables pinceladas históricas, son su carta de presentación.
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					Sendero del Valle

					del Tiétar

					[image: ] CASTILLA Y LEÓN/ EXTREMADURA

					Ambiente montañero en las grandiosas vertientes de Gredos, o un seductor descanso en los acogedores pueblos del célebre valle abulense. El GR-180 (207 km) ofrece más de una semana de actividad mochilera emocionante por una sucesión de gargantas esculpidas por el deshielo primaveral, calzadas romanas, ancestrales castros celtas y remotos refugios de la devoción popular en aldeas cargadas de herencia histórica y monumental.
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					Senderos de la Ribagorza

					[image: ] ARAGÓN

					Siguiendo los galones blancos y rojos que lo identifican como GR-18, nos internamos de sur a norte en la provincia de Huesca, caminando paralelos al antiguo Condado de Ribagorza, un territorio decisivo en su día como línea fronteriza ante la presión islámica. Pequeños alzamientos rurales, hoy en su mayoría despoblados, constituyen también un relato del moderno éxodo social y decadencia de este paraje anclado en el tiempo, donde persiste el aroma de los olivos, los almendros y los frutales o la hierática permanencia de los profundos valles glaciares del Pirineo aragonés.
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					Sendero de la Arquitectura Negra

					[image: ] CASTILLA-LA MANCHA

					La sierra de Ayllón es hogar de un insólito legado etnográfico, marcado por un modo tradicional de construir inspirado en la propia naturaleza. Una ruta de gran recorrido, que se reparte en cinco etapas, se adentra en la serranía de Guadalajara por ambientes ásperos donde gana vigor la definición de intemperie. El sendero visita, a través de veredas tradicionales, los pueblos más representativos del patrimonio local.
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					Ruedas de Lana

					[image: ] LA RIOJA

					¿Qué tal unos días de cicloturismo clásico por la sierra de la Demanda? ¿Qué tal una semana para repartirse un total de 270 km con punto de partida y llegada en Ezcaray? Circular a golpe de pedal por las cañadas, montes y villas riojanas tan íntimamente ligadas a su pasado trashumante constituye una invitación para conocer la historia en un viaje de ocio para todos los sentidos. Los valles de los ríos Oja, Iregua y Najerilla, y las serranías de la Demanda y los Cameros, acogen una animada experiencia y prometen un chorreo inagotable de contrastes culturales.
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					Bosques del sur

					[image: ] ANDALUCÍA

					El sendero de gran recorrido GR-247 presenta casi 500 km señalizados y transporta al alma mágica de los pueblos del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Aguardan un mosaico de paisajes con arrogantes montañas, viejos castillos, cascadas sorprendentes y el lento susurrar del viento en los olivos. Se trata de una deliciosa travesía, perfecta para comprender la forma de vida en las aldeas de montaña.
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					Sendero Rural de Galicia

					[image: ] GALICIA

					Galicia, tierra ignota, está llena de brumas y misterios... y de todo tipo de posibilidades para las actividades al aire libre. Como esta ruta de 130 km entre Vigo y Santiago de Compostela que sumerge en un denso mundo rural habitado por rostros del pasado, a través de las arterias primitivas del mágico corazón gallego.
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