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A mi hija Daniela, 
porque tú has sido mi mayor éxito. 

		

	
		
			

			PRÓLOGO

            

            

Adquirir desde jóvenes tales o cuales hábitos no tiene poca importancia, tiene una importancia absoluta.



Aristóteles

			

Siembra un acto y cosecharás un hábito. 
Siembra un hábito y cosecharás un carácter. 
Siembra un carácter y cosecharás un destino.



Charles Reade

			

¡Enhorabuena! Siempre fuiste una persona de éxito. Todos nacemos con las aptitudes y las capacidades que necesitamos para alcanzar nuestro éxito, pero sin querer, en el aprendizaje adquirimos hábitos erróneos que nos alejan de él y terminamos creyendo que no somos capaces de lograrlo, o lo que es peor, que no nos lo merecemos. 

			He escrito este libro con la intención de mostrarte el camino para volver a tu yo original —el que venía cargado de potencial y limpio de impedimentos y excusas—, y enseñarte a descubrir cómo hacerte millonario si lo deseas y ser una persona de éxito. Aquí vas a encontrar el secreto. 
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Créate buenos hábitos y tus hábitos 
te garantizarán un futuro de éxito.

			

Por lo pronto, acabas de dar tu primer paso hacia tu éxito. Si te das cuenta, el hecho de que hayas emprendido la acción de leer estas líneas, ya va a cambiar tu destino. ¿Quieres ser una persona de éxito? No hace falta ni que medites sobre la respuesta. Si continúas leyendo tú mismo te habrás contestado. Porque estás emprendiendo una acción que te reafirma que sí estás interesado en lo que te tengo que decir, y pasar del deseo a la decisión de seguir adelante es esencial para descubrir ese secreto que, sin duda, se te va a ser revelado. 

			Es importante que sepas reconocer si tus hábitos son heredados o si son costumbres que has ido adquiriendo hasta definir tu forma de ser. Se dice que durante los primeros treinta años cada individuo va forjándose sus propios hábitos, va aprendiendo su propia forma de hacer las cosas, de pensar, de comportarse, y son estos hábitos precisamente los que, a partir de un momento, nos van a definir como persona para el resto de nuestra vida. 

			Cuando doblamos un papel, aunque luego lo desdoblemos, el papel se volverá a plegar naturalmente por el mismo sitio. De igual manera, todos tendemos a repetir los mismos movimientos y errores, los cuales, en muchas ocasiones, nos alejan de las cosas que queremos conseguir.
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            No alcanzamos metas y objetivos —que incluso ya nos pertenecen sin saberlo— porque nos amedrentamos o porque creemos que no tenemos derecho a ellos. Por eso, en nuestro pensamiento ya nos programamos para que esas cosas parezcan inalcanzables. Pero en realidad se hacen imposibles solo en tu cabeza. Y al igual que otros las pueden conseguir, tú también. 

			El 70 por 100 de los millonarios que a día de hoy hay en el mundo tenían a tu edad exactamente lo mismo o menos de lo que tú tienes ahora. Y más de un 60 por 100 de ellos no fueron ni siquiera a la Universidad, por lo que en este momento tienes todas las posibilidades necesarias para triunfar. Todo lo que ves a tu alrededor ha sido creado por gente que no es más inteligente ni más lista que tú. Sencillamente una vez concibieron una idea y la llevaron a cabo, al igual que tú vas a saber cómo realizar todas las ideas que se te ocurran a partir de ahora y vas a conseguir todo lo que te propongas.

			He escrito este libro para eso, para que te sirva de guía para alcanzar el éxito seguro. 

			

Hace falta toda una vida para aprender 
a vivir.



Séneca

			

Tal y como dice Séneca, se necesita una vida para aprender a vivir bien, por lo que mi propósito es enseñarte las cosas más útiles que he aprendido, porque mi mayor éxito en la vida sería ver cómo disfrutas de la tuya cuanto antes.

			Tras estudiar a muchos millonarios, a muchos triunfadores, a mucha gente de éxito, y tras haber leído cientos de libros sobre este tema, me he dado cuenta de que faltaba un manual más práctico. Todos los libros son muy buenos, pero se quedan en la teoría. Ninguno incluye la página de problemas para hacer los deberes, casos prácticos y fórmulas necesarias que te garanticen que siguiéndolas llegarás a buen fin. Este libro te dice qué hay que hacer, te marca un camino.

			Los diferentes puntos que te vas a encontrar están divididos en bloques, cada uno de ellos dedicados a un apartado de tu vida y de tu día a día. De esta manera te será más fácil, cuando lo necesites, dirigirte directamente al tema que quieras reforzar. He intercalado entre ellos algunas de las frases que más me gustan. No tienen por qué estar relacionadas con los apartados entre los que se encuentran, son mensajes que te harán reflexionar y abrir la mente.

			Es importante que apliques los consejos que te doy en este libro, aunque algunos te puedan parecer absurdos al principio. Recuerda cada vez que los lleves a cabo que en breve los habrás convertido en hábitos y, casi sin darte cuenta, estarás haciendo las cosas que hacen los millonarios.

			Todos ellos están concentrados en los cuatro conceptos que definen las claves básicas para el éxito:

			

            Deseo – Decisión – Disciplina – Determinación

			

		

	
		
            TU 

COMPORTAMIENTO 

POSITIVO

            

            1.
HOY MISMO ES 
TU PUNTO DE PARTIDA
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La vida no es corta, es que tardamos mucho 

tiempo en empezar a disfrutarla.



			El tiempo pasa muy deprisa y tu energía se agota poco a poco. Haber empezado a leer este libro significará un nuevo punto de partida en tu vida.

			

Un camino de cien mil kilómetros empieza con un simple paso.



Lao Tzu

			

Hoy es el comienzo de una nueva vida para ti. Desde hoy vas a recibir todas las claves para triunfar y ser una persona de éxito. No esperes más. La media de edad para ir consiguiendo las cosas es: 

			—	Antes de los veinte debemos tener una idea de lo que nos gusta y nos apetece hacer.

			—	Antes de los treinta debemos tener encauzada la vida y conocer nuestra actividad, atenderla e intentar adquirir la mayor formación y conocimiento posible del sector al que nos dediquemos.

			—	Entre los treinta y los cuarenta tenemos que haber asentado nuestro negocio y haber adquirido una experiencia de tal forma que sea firme tu actividad y te permita ver el panorama de tu empresa en perspectiva para pensar en un crecimiento que te dé cierta tranquilidad futura. Digo «cierta tranquilidad», porque debes tender a una búsqueda de crecimiento continua. Recuerda que hay un pasaje en la Biblia que dice: «A aquel hombre que no busque el continuo crecimiento le será arrebatado todo lo que haya conseguido». 

			—	Dicen las estadísticas que a partir de los cuarenta es cuando realmente vamos a empezar a disfrutar de lo que hemos creado y estaremos elaborando nuestro futuro millonario.

			

Estas son las estadísticas, pero realmente hay jóvenes que se hacen millonarios muy pronto y otros que se hacen millonarios pasados los setenta. Siempre encontraremos las excepciones que confirman la regla. 
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El éxito no consiste en vencer siempre, 
sino en nunca darse por vencido. 



			Tu despertar mental, cuando contactas con el universo, es realmente el momento donde empezarás a darte cuenta de que estás en una frecuencia de positivismo que te hará crecer a muchísima velocidad. Tu despertar se puede producir cualquier mañana leyendo uno de los ochenta y cinco puntos de este libro, meditando o consultando alguno de los títulos que te aconsejo en el apartado de lecturas recomendadas. Lo que sí te aseguro es que todo el mundo que siga los pasos que indico aquí, tarde o temprano se enganchará a la corriente del éxito. Recuerda que venimos a este mundo con la llave del éxito, solo hay que llamar de puerta en puerta hasta que la tuya se abra.

			

Nunca es demasiado tarde para ser lo que hubieses podido ser.



George Elliot

			

            

            2.
TÚ TIENES LA LLAVE 

DE TU PUERTA AL ÉXITO

			

            [image: Icono]

            

No permitas que el miedo a ser criticado limite 

tu capacidad creativa y de crecimiento. 



			Todos en esta vida hemos traído con nosotros una llave que abre una puerta al éxito. Todos tenemos la misma oportunidad de conseguirlo, unos tardan menos que otros por circunstancias de la vida, pero la realidad es que siendo constante, tarde o temprano cada uno encuentra su puerta. ¿Por qué mucha gente no consigue el éxito?, te preguntarás. 

			Muy sencillo, muchos ni siquiera saben que tienen esa llave consigo y ni siquiera se molestan en intentar llamar a ninguna puerta porque piensan que el éxito no es para ellos. Otros llaman una vez, se cansan, se desilusionan y lo dejan. Otros ­llaman a varias puertas, dos o tres veces, y aburridos se van. La clave es que seas constante buscando la puerta que abre tu llave del éxito. Está demostrado que la media de puertas que una persona intenta abrir antes de conseguir el éxito es de 3,8. Recuerda que hay que ser constante y perseverante, y seguir buscando tu puerta hasta que la encuentres. Ahí fuera está tu puerta del éxito esperándote.
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Todo acaba bien. Si no ha acabado bien, 
es que todavía no se ha terminado. 



			Te voy a contar la historia de un estudiante de Nueva York llamado Michael; lo que le pasó a él es lo que le pasa al 98 por 100 de las personas. Tienen un tesoro ahí fuera que les pertenece y ni siquiera lo saben. A esta historia me gusta llamarla:

			
            Michael y su queso con galletas

			

            Tras no encontrar trabajo al acabar la Universidad en Nueva York en plena época de crisis, Michael decidió viajar a Londres a buscar fortuna. Para poder emprender el viaje, a Michael solamente le quedaban unas monedas con las que pudo pagar el billete en el primer barco que salía. Y lo poco que le sobró lo utilizó para comprar una mochila que llenó de queso con galletas, con lo que esperaba le fuera suficiente para alimentarse los veinte días y las veinte noches que duraba el trayecto. 

			Cada día en el barco, a la hora del almuerzo, mientras sus compañeros de camarote se iban a comer, Michael se retiraba a una esquina a tomar su queso con galletas. No acompañaba nunca a los demás porque le daba vergüenza admitir que no tenía dinero. 

			Llegando ya casi a Londres los compañeros le dijeron:

			—Michael, ¿por qué no te vienes a comer hoy con nosotros? Estamos llegando a Londres y así podemos celebrarlo todos juntos. 

			Michael les confesó el problema que realmente tenía. 

			—Veréis, compañeros —les dijo—, la verdad es que no tengo nada de dinero y por eso durante todo el trayecto mientras que vosotros ibais al restaurante, yo me quedaba aquí en la habitación tomando de la mochila un poco de queso con galletas que me traje. 

			—¡Pero qué estás diciendo, Michael! —le respondieron los amigos—. Con el billete que compraste está incluido el bufé libre del desayuno, la comida y la cena en el barco. Podías haber comido y bebido todo lo que hubieses querido lo mismo que hemos hecho nosotros. 
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            Lo que le ocurrió a Michael es lo que le pasa a la mayoría de las personas. Hay un bufé libre que nos pertenece, el cual ni siquiera sabemos que está ahí para que nosotros lo disfrutemos. 

			Que no te pase a ti eso. Sal afuera, ves llamando a todas las puertas que haga falta hasta que encuentres ese bufé que es tuyo y que cuando llegaste a este mundo ya tenías derecho a él.

			

            

            3.
HABLA EN TONO POSITIVO

			

            La mayor revolución de nuestra generación es el descubrimiento de que los seres humanos pueden cambiar los aspectos externos de su vida cambiando sus actitudes internas.

			

William James

			

            Solo hablando positivamente de todo lo que te rodea en cualquier ambiente —tanto personal como profesional— conseguirás que todo lo que te dé la vida sea positivo. Recuerda que la vida te devolverá lo mismo que proyectas. Si proyectas optimismo, te devolverá cosas buenas, y si proyectas negatividad y malos pensamientos, eso es lo que recibirás a cambio.

			Es muy importante que aprendas a hablar usando muy bien el lenguaje. Después de tu mente, tus palabras es lo que más poder tiene sobre ti. Intenta evitar usar términos negativos y trabaja para que tu mente siempre hable con frases en positivo. Por ejemplo, si quieres estar más delgado, en vez de decir. «No quiero estar gordo», tu actitud cambiará de una manera radical si dices: «Quiero tener un cuerpo bonito, quiero estar más delgado». En vez de, «Mañana no quiero que llueva», es mejor decir: «Ojalá que mañana nos haga un día maravilloso». Al igual que debes decir «Quiero ser millonario» en vez de «No quieres ser pobre». Debes «Querer ser alegre» en vez de «No querer ser infeliz». Quieres «Atraer pensamientos positivos» en vez de decir que «No quieres pensamientos negativos». En vez de decir: «No quiero que se me pinche una rueda» directamente piensa en algo positivo, desvía tu mal pensamiento y di: «Voy a llegar perfectamente a mi destino».
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¿Crees que lo puedes conseguir? Tanto si tu respuesta es sí 

como si es no, las dos son correctas.



			Parece lo mismo, con la diferencia de que cuando dices no querer algo lo atraes, y cuando dices querer algo te lo planteas como objetivo y se va grabando en tu subconsciente. Es importantísimo que aprendamos a hablar. Cuando yo hablo intento evitar la palabra «no». Siempre en mi forma de hablar y en mi escritura uso mayormente términos positivos y he eliminado cualquier posibilidad de abrir la puerta a energías diferentes a las positivas.
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Todo es posible en la medida que tú crees 

que es posible. 



			Según la manera en la que uses las palabras, vas a enfocar tu pensamiento, ese que se va a quedar grabado en tu subconsciente y trabajará día y noche para conseguir el objetivo. El subconsciente trabaja incluso cuando estás durmiendo. Todos estos ejercicios te crean un hábito y te van enseñando a pensar correctamente, de tal manera que llegará el momento en que te saldrá automáticamente y tu camino hacia el éxito consistirá en seguir andando y disfrutar del viaje. Cuando consigues esa sensación en la que sientes que tu mente y el universo están conectados trabajando juntos para conseguir tu propósito, es tan placentero el camino como conseguir la meta. 
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El éxito consiste en caminar hacia tus metas 

disfrutando del camino. 



			Cuando mi hija era muy pequeña, al meterla en su cama cada noche solía decirle: «Tú eres mi princesa, mi reina, mi héroe. Eres mi amor, mi vida, lo más grande de este mundo, tú eres mi esperanza. Eres la más preciosa, tú eres la mejor hija del mundo, eres el sol y la luna juntos». Estas palabras día a día se iban grabando en su mente. Y recuerdo que una noche que llegábamos tarde de cenar fuera, ella iba dormida en el coche, pero al subirla a su habitación se despertó y me dijo: «Papá, no te olvides decirme quién soy yo».

			Desde entonces no he dejado que se me pasara un día sin recordárselo. Porque entendí que para ella era importante, y estoy convencido de que dormirse cada noche escuchando esas palabras influyó en que se haya convertido en una mujer equilibrada, muy positiva, con una gran confianza en sí misma.

			Las palabras son al final el vehículo de autosugestión de nuestra mente, las cosas que decimos se terminan haciendo realidad. Bendice tus palabras, escógelas bien y asegúrate de que hablas de una manera correcta y decisiva, pues terminas convirtiéndote en la imagen que proyecta tu voz.

			
            La importancia de las cosas 
que nos decimos

			

En el año 1988, José Limo se retiró como jugador profesional de béisbol. Limo fue durante doce años uno de los mejores bateadores de la liga americana. Era jugador del equipo de Minneapolis. Durante los seis últimos años batió récords, haciendo ganar a su equipo los últimos veintidós partidos antes de que cerraran el estadio de la ciudad para inaugurar uno nuevo que se estaba construyendo con mejores instalaciones.

			El día que José Limo entrenó por primera vez en este nuevo estadio vio que la valla del lado izquierdo estaba más pegada a los bateadores que en el anterior, y aunque era casi inapreciable, la diferencia de distancia le hacía sentir incómodo. José Limo dijo en voz alta a sus compañeros —y a sí mismo— que en ese estadio no se encontraba a gusto, y que no iba a poder dar ¡ni una bola! Antes de empezar a jugar, él ya se había maldecido, se había sentenciado con sus propias palabras. A partir de ahí, José Limo nunca más volvió a estar en el ranking de los mejores bateadores, retirándose cuatro años después.
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            La importancia de lo que nos dicen y nos decimos es enorme. Por eso debes tener cuidado de no caer en el error de Limo. Háblate con palabras de ánimo, de apoyo, porque puedes hacer todo lo que te propongas en la vida y tan solo hay un obstáculo: el obstáculo somos nosotros mismos.
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Si en esta vida no estás consiguiendo todo lo que quieres es que hay alguien poniéndote trabas: y ese alguien eres tú mismo. 



			

            4.
JUZGA Y SERÁS JUZGADO DE LA 
MISMA MANERA

			

El que mucho habla, mucho se equivoca. 



Proverbio árabe

			

Acuérdate a la hora de juzgar a alguien que de la misma manera que juzgues vas a ser juzgado. 

			

El que esté libre de culpa que tire la primera piedra. 



Jesucristo

			

La ley de atracción funciona con la misma fuerza tanto si la usas de forma positiva como negativa. Si de tu boca solo salen comentarios positivos sobre los demás, solo saldrán elogios de las bocas de los demás hacia ti. Hay una red imaginaria que une las mentes del mundo y cada vez que hables de alguien —de alguna manera— lo que digas va a llegar tarde o temprano a oídos de esa persona. Ocúpate de cómo eres tú mismo, de cómo quieres ser, de cómo quieres que te vean los demás y de ser íntegro. 

			
            Palabra de honor

			

En el año 1892 murió el coronel Carlos Fuero. En casi todos los pueblos de México hay una calle con su nombre, y lo más curioso es que muy poca gente sabe quién es. 

			En una de las mayores batallas de México quedó prisionero el general Severo del Castillo. Fue condenado a muerte y su custodia se le encomendó al coronel Carlos Fuero. 

			La víspera de la ejecución, el general detenido quiso hablar con Carlos Fuero, su carcelero. 

			—Carlos —le dijo el general—, perdona que te haya hecho despertar. Como tú sabes, me quedan unas pocas horas de vida y necesito que me hagas un favor. Quiero confesarme y redactar testamento. Por favor, manda llamar al cura y a mi abogado.

			—General Severo del Castillo —respondió Carlos Fuero—, lo siento, pero no puedo salir para buscar a esos señores.

			—¿Cómo? —se irritó el reo—. Deseo arreglar las cosas de mi alma y de mi familia, ¿y me dices que no hay necesidad de hacer venir al sacerdote y a mi abogado?

			—En efecto, mi general —repitió Carlos Fuero—. No hay necesidad de mandarlos llamar. Usted irá personalmente a arreglar sus asuntos y yo me quedaré en su lugar hasta que usted regrese.

			El general se quedó estupefacto. La muestra de confianza que le daba el joven era extraordinaria.

			—Pero, Carlos —le interrogó sorprendido—, ¿me va a dejar salir así, sin más?

			—Ni hablar —le contestó Carlos Fuero—, antes de irse debe darme su palabra de honor de que volverá. Esa será mi garantía de que usted regresará.

			—Tiene usted mi palabra de honor, Carlos Fuero —contestó el general.

			Salieron ambos y Carlos Fuero advirtió al encargado de guardia: 

			—El general Del Castillo va a su casa a arreglar unos asuntos. Yo quedaré en su lugar como prisionero. Cuando él regrese me manda usted despertar.

			A la mañana siguiente, cuando llegó al cuartel el superior de Carlos Fuero, fue informado de lo sucedido. Se dirigió a la celda donde estaba Fuero y lo encontró durmiendo tranquilamente. Le despertó moviéndolo con brusquedad.

			—¡Qué hiciste, Carlos! ¿Por qué dejaste ir al general? 

			—No se preocupe mi capitán, en un rato volverá —le contestó Fuero—, y si no vuelve, entonces me fusila a mí y asunto arreglado.

			—¿Pero le dejaste salir sin más?

			A lo que contestó Fuero: 

			—No, sin más no, ¡ni mucho menos! Me dio su palabra de honor de que volvería. 

			El capitán no daba crédito a la actitud de Carlos Fuero. A punto estaba de darle un ataque de cólera cuando, en ese preciso momento, se escucharon pasos en la acera.

			—¿Quién vive? —gritó el centinela.	

			—¡México! —respondió la vibrante voz del general Del Castillo—, y un prisionero de guerra.

			Cumpliendo su palabra de honor volvía el general Severo para ser fusilado. 
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