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No soy cristiano, ni judío, ni musulmán.
 No soy de Oriente ni de Occidente,
 ni de la tierra, ni del mar.


Mi sitio es estar sin sitio,
 mi huella es no dejar huella.


No hablo de cuerpo y alma,
 ya que pertenezco al alma del Bienamado.


Rumi,
  poeta místico musulmán y maestro
 de la tradición sufí (s. XIII)












Introducción


Durante siglos, las tradiciones místicas del mundo han puesto su mirada en Oriente. Filosofías como la budista, la india, la sufí y la japonesa han inspirado a muchos, y sus preceptos se encuentran en la base de varias corrientes espirituales. La sabiduría de estas culturas se transmitió a través de narraciones orales que contaban los grandes maestros a sus discípulos buscando llegar a su mente y a su corazón. Estos relatos se valían de analogías, parábolas, metáforas, del sentido del humor, e incluso del absurdo para encender en los alumnos la luz propia que lleva a la Iluminación o al Nirvana. Eventualmente, estas narraciones se pusieron por escrito y se difundieron por el mundo, sufriendo variaciones o adaptaciones pero siempre conservando su moraleja o enseñanza.


Sin ninguna intención religiosa, este libro reúne los textos más bellos de las filosofías orientales1  y los presenta a manera de chispazos de sabiduría con el fin de inspirar y acompañar al lector mientras colorea. Con 50 ilustraciones que resaltan lo sutil de la naturaleza y breves fragmentos literarios que nos acercan a la Divinidad, este libro es una invitación a que enciendas tu luz interior y te abras al despertar de la conciencia. Permite entonces que las enseñanzas de estos relatos guíen tu viaje y convierte el sencillo arte del coloreado en una experiencia iluminadora y mística.


Sobre el sufismo, el budismo y la filosofía zen


Aunque las historias presentadas a lo largo de este libro son extraídas de tradiciones diversas, todas comparten un mismo principio: es bajo la guía y el acompañamiento del maestro que el discípulo logrará encender la propia lámpara de la sabiduría. Es por eso que estos relatos tienden a dejar finales abiertos a la libre interpretación del lector, pues su intención es que cada quien encuentre en su corazón el sentido de lo narrado y se conecte, así, con su verdad interior. Algunas veces las respuestas —si es que las hay— estarán en el silencio… porque silenciar la mente es una manera de hallar la voz de Dios.


Repasemos brevemente los conceptos filosóficos de las tradiciones que alimentan este libro:


El sufismo no es una religión. Es una filosofía que comparte su esencia con el yoga —palabra que proviene del sánscrito y significa “unión”—, pues tiene como propósito unir cuerpo y alma; fundir la Divinidad, el Universo y el ser humano hasta convertirlos en una sola fuerza. Al igual que el yogui, el sufí requiere de muchos años de práctica espiritual para alcanzar ese estado de compenetración, el cual alcanza de forma gradual gracias al acompañamiento de guías o maestros que iluminan su camino.


Para el sufismo, la verdad no se encuentra en nada externo, sino en lo profundo del corazón. No es un fin, sino una vivencia íntima y única que nace desde el amor y da respuesta a las preguntas existenciales desde los hallazgos personales, y no desde las creencias y los valores externos. Por eso se dice que los discípulos de esta filosofía se dedican a cultivar “el jardín del corazón”, pues, para ellos, ese es el único lugar en donde puede nacer y crecer la sabiduría.


El budismo, por su parte, es también de origen antiguo, tiene múltiples vertientes y se practica en diversos países (China, India, Tailandia, Nepal, entre otros). Su enseñanza fundamental es alcanzar el estado pleno de conciencia o la llamada “Iluminación” que alcanzó el Buda Sidarta Gautama, quien vivió hace 2.500 años en el norte de la India y es el padre de esta filosofía.


El budismo considera que el despertar de la conciencia puede lograrse cultivando “el buen corazón”, esto es, sentimientos y actitudes de amor como la compasión, la bondad y el reconocimiento de la Divinidad en todos los seres. Es decir, cuando permitimos que todo lo auténtico, bueno y hermoso que habita en nosotros guíe nuestra vida. Para esta filosofía, la meditación es la práctica reina, pues permite desarrollar cualidades como la conciencia, bondad y sabiduría.
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