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			Riley Andersen aceleró sobre la pista de hielo. Las Foghorns participaban en el campeonato de hockey, y ella se había propuesto hacer todo lo posible para que su equipo ganara.  




			—¡Vamos, Foghorns! —exclamaron los padres de Riley desde las gradas.  




			Poco después, todo el público las aplaudía y animaba. 
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			En la Central, dentro de la mente de Riley, sus cinco emociones esenciales —Ira, Miedo, Alegría, Tristeza y Asco— estaban delante de la consola. En el último año, habían cambiado muchas cosas. 




			Riley había cumplido trece años, ya había terminado la educación primaria y era más alta, mucho más alta. En otoño, comenzaría el instituto, y las emociones ansiaban ver qué le depararía el futuro. 
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			La joven tenía dos mejores amigas: Grace y Bree. Las conoció en la escuela cuando ayudó a Grace a salir de un apuro. En ese momento, Riley no solo hizo nuevas amistades, sino que también creó algo nuevo en la Central… 
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			¡Ahora Riley tenía una Identidad! Estaba formada por sus creencias y sus recuerdos, y la guiaba en la vida.  




			Cuando Alegría la tocó con suavidad, la Identidad emitió unas palabras: «Soy una buena persona». 
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			La Identidad le dio a Riley la confianza que necesitaba para hacer la jugada que ayudó a su equipo a ganar el partido de hockey. Le pasó el disco a Grace, ¡y su amiga marcó un gol!  




			Mientras el público vitoreaba, Riley y sus amigas hicieron el baile de celebración de las Foghorns.  




			—¡Ahh-wooga! —exclamaron entre risas. 




			En la Central, las emociones también estaban de celebración. —¡Ahh-wooga! 
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			Después del partido, la entrenadora Roberts, del equipo de hockey del instituto local, las Fire Hawks, felicitó a Riley y a sus amigas y las invitó a asistir a un campamento de hockey de tres días. ¡Las tres estaban entusiasmadas! 




			Pero, esa noche, Riley no podía dejar de pensar en los errores 




			que había cometido durante el partido del campeonato. ¿Y si no era lo suficientemente buena para el campamento… o para las Fire Hawks? 
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			—Oh, Riley es demasiado dura consigo misma —dijo Tristeza.  




			—Se está agobiando. ¡Tenemos que aligerarle esa carga! —repuso Alegría. De inmediato, mandó los malos recuerdos que hacían sentir mal a Riley al Fondo de la Mente utilizando su sistema de protección casero—. ¡Nos quedamos los mejores y tiramos los otros!  




			Riley se quedó dormida. Alegría y Tristeza bajaron el recuerdo de la victoria en el campeonato hasta el Sistema de Creencias. En forma de relucientes hilos, las creencias de Riley surgían de una corriente de recuerdos y se conectaban con su Identidad.  




			Cuando Alegría dejó el recuerdo del hockey en el agua, se formó una nueva creencia. Alegría la tocó.  




			«Soy una ganadora», emitió la creencia con la voz de Riley. 
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			A primera hora de la mañana, unos pitidos repetitivos despertaron a las emociones. Bajaron a rastras de sus dormitorios y se encontraron con que se había activado una luz roja intermitente en la consola. ¡Era la Alarma de la Pubertad!  




			De pronto, ¡se puso a sonar escandalosamente! Desesperada, Alegría intentó pararla. Al ver que no podía, la arrancó de la consola y se deshizo de ella metiéndola en el tubo del Fondo de la Mente. 




			 




			[image: ]




			 




			Justo cuando volvía a reinar la calma, una bola de demolición impactó contra una ventana de la Central. A continuación, entraron un montón de obreros y empezaron a destrozarlo todo.  




			—Acaba de llegar la autorización —anunció el encargado—. ¡Tenemos que expandir esto! ¡Ya sabéis, para los demás!  




			—¿Los demás? —preguntó Alegría. Horrorizada, observó cómo otro obrero manipulaba la consola.  
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			Cuando Riley se despertó, algo había cambiado. Las emociones apretaron los botones de la consola como siempre, pero Riley reaccionó de una manera muy diferente. Sus sentimientos eran más intensos que nunca.  




			Las emociones incluso probaron a utilizar un palo largo para apretar los botones con más suavidad. Sin embargo, cuando su madre trató de consolarla, Riley explotó.  




			—¡Por dios, mamá! ¡Vete de una vez! ¡Uf! 




			 




			[image: ]




			 




			[image: ]




			 




			De camino al campamento de hockey, Riley empezó a sentirse mejor y más optimista.  




			—Simplemente tenemos que ser superguáis en el campamento —les dijo a sus amigas—. ¡Así la entrenadora nos admitirá y las tres seremos Fire Hawks! 




			Pero Bree y Grace tenían malas noticias: ellas no estarían en las Fire Hawks porque las habían admitido en otro instituto. Riley apenas consiguió forzar una sonrisa mientras les prometía que jugaría en el mismo equipo que ellas una última vez. 
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			Más tarde, mientras estaba distraída, Riley chocó contra la capitana de las Fire Hawks, Valentina Ortiz. ¡La consideraba su heroína! 




			Val la ayudó a levantarse. No obstante, cuando la capitana dio por hecho que era de Míchigan en lugar de Minesota, Riley se puso tan nerviosa que fue incapaz de corregirle el error. 
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