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			SINOPSIS

			Tienes ante ti el libro que cambiará tu manera de ver la caligrafía y el Lettering. Este no el típico manual para aprender técnica, esta es una guía que te permitirá adentrarte de lleno en los secretos definitivos que ningún letrista te ha desvelado hasta ahora.

			Seguro que más de una vez has recurrido a tu libro de cocina de cabecera para preparar una buena comida. De un modo similar, y de la mano de Iván Caíña, diseñador y artista del lettering, aquí descubrirás 40 recetas explicadas paso a paso a las que podrás acudir rápidamente cada vez que lo necesites.

			

			Un verdadero tesoro tanto para iniciarse en el mundo de la caligrafía y el lettering como para aprender las técnicas principales que te harán crecer de manera exponencial como letrista.
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			UN VERDADERO ARTISTA es generoso por naturaleza, es alguien que no teme que los secretos de su oficio vean la luz y queden a la vista de todo el mundo porque, en realidad, sabe que no hay más secreto que el trabajo constante, pertinaz e incansable por dominar las herramientas que ama.

			El secreto de Iván son horas y horas de pinceles, rotuladores y lápices, borrando, bocetando y volviendo a empezar. Una búsqueda de la más expresiva y humana imperfección, el gesto manual que traza sobre el papel los signos sobre los cuales se han construido las civilizaciones. Cada trazo es una hazaña, un viaje sin final porque en realidad no hay lugar al que llegar, sino un proceso infinito de formas y estructuras. Un camino plagado de descubrimientos para quien se atreve a mirar de otro modo, más allá.

			Llevo muchos años reflexionando sobre las formas de las letras y todas las paradojas —maravillosas paradojas, benditas contradicciones— que surgen a su alrededor. Son objetos familiares y, a la vez, artefactos enigmáticos. Pero en las manos de un maestro de la caligrafía y el lettering como Iván Caíña vemos florecer ante nuestros ojos toda la belleza, toda la expresividad, toda la potencia visual que estos pequeños signos esquivos pueden llegar a albergar.

			No me resisto a imaginar que Iván «habla» con las letras, las seduce, las invoca, y ellas, sorprendidas y agradecidas, se muestran libres y sin prejuicios. Es una fantasía, claro, pero es que las letras bien hechas poseen el don de la danza. Iván lo sabe y las saca a bailar.

			No quiero acabar estas líneas sin antes advertirles a las lectoras y lectores que son —somos— muy afortunados. Sí, lo somos, porque tenemos acceso directo a la sabiduría de un mago de las letras que no se guarda nada para sí.

			Como los verdaderos artistas, generosos por naturaleza, Iván Caíña desnuda sin pudor su arte para quien quiera aprender con él.

			Muchas gracias, maestro.

			Ana Moliz
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			UNO DE LOS MOTIVOS principales por los que me decidí a escribir este libro fue el deseo de volcar en sus páginas la información de la que me hubiera gustado disponer cuando comencé mi camino por el mundo de la caligrafía y el lettering. Hablo de esos recursos que marcan la diferencia, pues tan importante es adquirir soltura a través de una buena técnica, aprendiendo de nuestros maestros, como tener la destreza necesaria para saber cómo aplicar todos estos conocimientos. No basta con repetir hasta la saciedad todo lo aprendido, sino que deberás utilizarlo para el desarrollo de tu estilo más personal, aquel que diferenciará tu trabajo del de los demás. ¿Hay algo más gratificante para un artista que el hecho de que su trabajo se reconozca tan solo por su estilo? Cuando eso ocurre, créeme, vas por el buen camino, porque tu trabajo habrá alcanzado la excelencia.

			En tus manos no tienes el típico manual para aprender caligrafía o lettering, que es lo que sí encontrarás, por ejemplo, en mi anterior libro, El arte de la caligrafía. Aquí he querido ir más allá para brindarte lo que para mí, tras mis años de experiencia, son los consejos y trucos fundamentales y que me han ayudado a desarrollar un estilo muy personal y fácilmente reconocible. Estos consejos te permitirán progresar mucho más rápido e ir en la dirección correcta en tu carrera como letrista, y te van a venir bien tanto si tienes poca experiencia y quieres ir por el buen camino desde el principio como si ya tienes más nivel y te sientes un poco estancado.

			Quizá alguna vez, al finalizar una pieza, hayas pensado que es prácticamente igual a todo lo que has hecho con anterioridad. No hablo de que técnicamente esté mal resuelta, sino de que tu cerebro lógico te impida explorar otros caminos por miedo a hacerlo mal. Al final, te conformas con seguir haciendo lo mismo y tu única aspiración es resolverlo bien técnicamente, sacrificando, así, tu parte más artística y renunciando por completo a tu crecimiento a nivel creativo. Estoy seguro de que, tras leer este libro, esto jamás te volverá a pasar, y es tan solo un ejemplo de lo que encontrarás en él, porque también voy a brindarte las claves para que seas capaz de enfrentarte a cualquier reto que te pueda surgir, de aquí en adelante, con la seguridad propia de un artista que está seguro de tener un gran trabajo.

			Los trucos que aquí te cuento me ha llevado años descubrirlos, y me han ayudado mucho, por ejemplo, cuando he querido romper con lo establecido y llevar mi trabajo hacia caminos más experimentales, dejando fluir de esta manera mi parte más creativa sin miedo de equivocarme. También, cuando un cliente me ha puesto delante un reto que se salía por completo de lo que yo había hecho hasta ese momento, me han resultado muy útiles para afrontar el proyecto con la total seguridad de que, a pesar de tener delante algo nuevo, cuento con suficientes recursos como para resolverlo con maestría.

			Verás que este libro está organizado como un recetario de cocina. ¿Acaso no acudimos a ellos cuando queremos hacer una buena comida? De la misma forma, aquí encontrarás cuarenta recetas para que puedas consultarlas —sin un orden establecido— según tus necesidades en cada momento. Todas ellas están explicadas paso a paso y acompañadas de ilustraciones y fotos para que te resulte sencillo llevarlas a cabo.

			¡Empezamos!
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				Ingredientes
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			PARA EMPEZAR CON buen pie, tienes que tenerlo todo a punto. Quizá hayas comprobado que tu brushpen no está seco, o que tienes suficiente tinta para no quedarte a medias en esa pieza que vas a realizar, pero ¿y qué pasa con tu mano?, ¿estará preparada?

			Estos ejercicios te ayudarán a afrontar cada uno de los trazos de tu pieza con más destreza que si empezaras de cero. El efecto memoria te acompañará durante toda la pieza y trazarás con más seguridad. Así solo tendrás que estar pendiente de la forma de las letras y de la composición.

			
				1.

				Prepara una hoja en blanco, de papel blanco de 90 g si vas a utilizar brushpen o de papel verjurado de 80-90 g si vas a usar pincel, y la herramienta que vayas a emplear.

			

			
				2.

				Apoya bien la mano, concéntrate y deja que tu mano se mueva con soltura y ligereza. No presiones demasiado, este ejercicio debe ayudarnos a soltar y relajar. Realiza estos ejercicios.
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				3.

				Ahora, en una hoja nueva, prueba a enlazar trazos con ejercicios como estos.
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				4.

				Estos son ejemplos, pero puedes completar la receta con movimientos que creas que se van a repetir en el alfabeto que vayas a usar para componer tu pieza, o con ejercicios de mayor complejidad, como, por ejemplo, estos.
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				5.

				Repite estos ejercicios tantas veces como creas que es necesario. Lo interesante sería terminar cuando veas uniformidad en el trazo. Recuerda hacerlo cada vez que vayas a escribir.
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			QUE HAYAS APRENDIDO DE los mejores maestros y a día de hoy te manejes con cierta soltura en el mundo de la caligrafía no quiere decir que puedas prescindir de trabajar con pautas. Te han sido de gran ayuda a la hora de aprender y siguen siendo muy útiles para mejorar tu letra. Es más, no deberías dejar de usarlas nunca.

			Para quien aún no sepa lo que es una pauta porque le han enseñado caligrafía de aquella manera, hago un breve resumen.

			La pauta es un conjunto de líneas que te van a ayudar a escribir de manera correcta. Te ayudarán a mantener las proporciones correctas de cada letra, así como su inclinación de manera constante durante toda la pieza, dotando a tu texto de ritmo y consistencia. Será tu compañera inseparable cada vez que hagas caligrafía y la colocarás siempre debajo del papel. En la siguiente imagen verás un ejemplo.
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				1. Línea base Es la línea donde descansará la parte inferior de todas las letras.

				2. Altura X Esta línea marca la altura máxima que debe tener la letra.

				3. Líneas ascendentes Es el espacio que nos indica el tamaño correcto para las líneas que rebosan por arriba la altura de x, como, por ejemplo, la h o la b.

				4. Líneas descendentes Es el espacio que nos indica el tamaño correcto para las líneas que rebosan por debajo la altura de x, como, por ejemplo, la y o la p.

				5. Inclinación Estas líneas inclinadas atraviesan en diagonal toda la pauta de izquierda a derecha con un ángulo constante. Están ahí para ayudarte a mantener una inclinación continuada durante todo el texto.

				Cuando estudiamos caligrafía, utilizamos una pauta específica para cada tipo de letra. No lleva la misma proporción entre ascendentes y descendentes una itálica que una copperplate inglesa así como tampoco comparten su ángulo de inclinación, pero ¿y qué pasa cuando ya has repetido una y otra vez esos alfabetos? Pues tendrás que crear tus propias pautas. Para realizar esta receta, te enseñaré un ejemplo sencillo para la creación de una pauta, pero tú mismo podrás adaptarlo a la herramienta que vayas a utilizar, al tamaño de letra que quieras conseguir y a la inclinación que más te guste para tu pieza.

			

			
				1.

				La ventaja de poder hacer tus propias pautas es que te permitirá trabajar sobre el papel en el que vayas a realizar la pieza, así que elige un buen papel y adelante.
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