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SINOPSI 




         




        Hola! Soc la Neureta, la neurona exploradora. Visc al cervell de la Cris i la meva funció és ajudar-la a entendre els seus pensaments i emocions. 




        En aquest conte, els pares de la Cris li anuncien que se n’aniran a viure en una altra ciutat. Com és lògic, això l’ha posada molt trista. Tant, que només té ganes de plorar i és incapaç de sortir d’aquest estat. Per sort, sé com ajudar-la amb aquesta tristesa i convertir els pensaments grisos en moments plens de color. Vols saber com? 




        En aquest llibre, a més de descobrir què passa al nostre cos quan estem tristos, trobarem consells i eines per actuar davant les nostres emocions. 
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        A tu, mare o pare, que començaràs a llegir aquest llibre: 




         




        Gràcies per escollir aquest conte, el primer d’una col·lecció per aprendre sobre el cervell i descobrir les emocions. Una de les claus de la salut mental és que els infants aprenguin a detectar què els passa, per què els passa i a saber gestionar-ho. Tu ets una peça imprescindible dels fonaments emocionals del teu fill, i la meva intenció és donar-te un cop de mà perquè puguis parlar de totes aquestes coses i aprofundir-hi. 




         




        Et recomano que t’asseguis amb el teu fill en un lloc còmode. Treu-te les sabates, posa’t un coixí i, abraçats, endinseu-vos en aquestes pàgines escrites amb molt d’afecte i il·lusió. Tot i que es tracta d’un conte, té la intenció de servir als més petits… i als que ja no ho són tant. 




         




        Tal com feia el meu pare quan jo era petita, et recomano que aprofitis aquests minuts per gaudir amb el teu fill i el facis volar amb la imaginació, que ara està en ple desenvolupament. I vola tu amb ell, no tinguis vergonya! Treu aquest actor, aquest nen que portes dins i submergeix-te en la lectura d’aquestes pàgines tot fent veus diferents. Aprofita’n els fragments més intensos per connectar físicament i psicològicament amb el teu fill. Pots acompanyar la lectura amb una abraçada en els moments més emotius, o agafar-lo amb fermesa i, alhora, amb suavitat durant els moments de tensió. 




         




        Fes-lo vibrar i acompanya’l en el món fantàstic de les emocions, del cervell i de com aquestes impacten al cos. Ensenya-li que tots tenim una Neureta (o millor encara, milions!) i que d’ara endavant es pot convertir en una gran aliada a la seva vida. 




         




        Desitjo que gaudeixis de les aventures de la Cris i la Neureta, la seva neurona exploradora. 




         




        Isabel Rojas Estapé 


      


    


  

    

      



         




        Hi havia una vegada una nena que es deia Cris. La seva millor amiga es deia Neureta i era una neurona que vivia al seu cap. 




         


        

          [image: ]

        




         


        

          [image: ]

        




         




        A la Cris i la Neureta els encantava l’escola. Era un lloc on sempre aprenien alguna cosa nova. A més, s’ho passaven d’allò més bé! La Cris tenia una mestra fantàstica que es deia Helena i que l’estava ensenyant a llegir, i per això li estava molt agraïda. 




         




        L’escola tenia un pati ben gran, on la Cris jugava amb els seus amics a tocar i parar, a fet i amagar, a la pilota… Allà era d’allò més feliç. 
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        Un dia, després de rumiar-ho molt, els pares de la Cris van decidir anar-se’n a viure a una altra ciutat. Això sí que era un canvi! 




         




        —Nois, veniu —va dir la mare. 




         




        —Volem explicar-vos una cosa —va continuar el pare—. Sabeu que des de fa mesos viatjo molt per la feina, però ara necessiten que estigui cada dia en una altra ciutat… i, com que és molt difícil estar lluny de vosaltres, la mare i jo hem decidit que el millor és que ens mudem tots allà. 
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        —Què és això de mudar-se, pare? —va preguntar la Cris, pensativa. 




         




        —Té a veure amb quedar-se mut? —va dir el seu germà Lluís. 




         




        —No —va somriure el pare—. Mudar-se significa anar a viure a un altre lloc. Ens canviarem de casa… i de ciutat. 
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