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PARTE I: ESCUCHA TU CUERPO, INTERPRETA SUS SEÑALES


En esta guía usted conocerá las causas, síntomas y tratamientos de las enfermedades, patologías e infecciones más comunes.
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PARTE II: PREGÚNTALE AL DOCTOR LAS 50 RESPUESTAS MÉDICAS QUE TÚ NECESITAS


En esta sección podrás encontrar las respuestas a muchas de las preguntas médicas que, seguramente, tú también te has hecho más de una vez. Busca qué inquietud es la que te preocupa a ti ahora en este variado consultorio.




	¿Qué tratamiento puedo seguir para evitar le excesiva sudoración en manos y pies?


	Tengo Hongos en los pies, siento ardor, picazón, y al rascarme se me infecta. ¿Debo acudir a un podólogo o a qué especialista?


	Me han recetado “Glucosamina” para la artrosis. ¿Qué contiene este medicamento? ¿Contiene glucosa?


	¿Tener relaciones sexuales estando embarazada podría generar algún sangrado que ponga el peligro al feto?


	¿Cuáles son los síntomas que indicarían que un paciente deba ser operado de la próstata?


	¿La acupuntura o medicina natural podría aliviar los dolores causados por la artrosis?


	Mi hijo de 9 años es asmático y todos me recomiendan que no haga muchas actividades fuertes. Sin embargo, a él le encantan los deportes y los hace aún cuando se le cierra el pecho. ¿Debería inculcarle otros pasatiempos?


	Los doctores me han dicho que los constantes dolores en el vientre y la irregularidad de mi período, junto a la aparición de pelos y acné, se deben a que tengo ovarios poliquísticos, y que necesitan ser tratados con pastillas anticonceptivas. ¿Existe alguna otra solución?


	¿El número que aparece en los empaques de los bloqueadores solares indica su nivel de protección? Yo suelo usar uno de grado 30, y sin embargo, siento que sigo quemándome más de la cuenta.


	Tengo gastritis leve y me han sugerido (no un médico) tomar Omeprazol todas las mañanas en ayunas. ¿Habría algún problema o a la larga podría hacerme mal?


	¿El dolor de espalda que me aqueja puede tener relación con el uso diario de tacones?


	Además del dolor en el brazo izquierdo, ¿cuáles son las señales que pueden dar alerta de un posible infarto?


	¿Qué se puede hacer para aliviar las escaldaduras en los bebés?


	¿Por qué en invierno nos da más hambre?


	¿Por qué se produce la tortícolis?


	Siempre que estoy menstruando siento que sangro más de lo normal. Mis reglas se prolongan muchos días, ¿Se trata de una enfermedad? ¿Qué peligros podría traerme?


	¿Es peligroso que los lunares crezcan?


	¿Por qué los diabéticos deben cuidarse tanto los pies?


	¿Los tumores cerebrales presentan síntomas?


	Mi bebé tiene ya dos años y no consigo quitarle el biberón ¿Hasta cuándo es normal que un niño tome la mamadera?


	¿Hasta qué edad una mujer puede quedar embarazada?


	¿Por qué en invierno nos duelen más las articulaciones?


	¿Los tampones pueden causar infecciones severas?


	¿Cuáles son los síntomas de los quistes ováricos?


	¿Cuándo un flujo vaginal indica un problema grave?


	¿El cáncer es hereditario?


	¿Qué órganos se dañan con el abuso del inhalador?


	¿Cuáles son los factores de riesgo para sufrir de osteoporosis?


	¿A partir de qué edad, un hombre debe hacerse un examen de próstata?


	¿Cómo puedo darme cuenta si tengo parásitos?


	¿Un niño puede sufrir de artritis?


	¿Por qué se produce la escoliosis?


	¿El sobrepeso puede causar infertilidad?


	¿Cuál es la diferencia entre una alergia y una sinusitis?


	¿Una persona puede recuperarse totalmente de un derrame cerebral?


	¿Qué es un glaucoma? ¿En qué se diferencia de una catarata?


	¿El síndrome de Down tiene síntomas claros en el recién nacido?


	¿Por qué motivos nos pueden temblar las manos?


	¿Qué es la mastitis? ¿Por qué aparece?


	¿A partir de qué edad se puede manifestar el Parkinson?


	¿Qué enfermedades son peligrosas durante el embarazo?


	¿Por qué son tan comunes las infecciones urinarias en las niñas?


	¿Cuándo una diarrea es peligrosa?


	¿Cómo puedo saber si tengo piedras en la vesícula?


	¿Tomar laxantes con frecuencia puede ser peligroso?


	¿Una persona obesa puede tener anemia?


	¿Qué importancia tiene el calostro?


	¿Es verdad que los gatos pueden afectar el desarrollo de los fetos?


	¿El tinte de cabello es dañino para las vías respiratorias?


	¿Por qué cuando me hago una herida demora muchos días en cicatrizar?
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PARTE I


CONOCE TU CUERPO, INTERPRETA SUS SEÑALES






ADVERTENCIA


La información vertida en esta sección NO REEMPLAZA LA NECESARIA VISITA AL MÉDICO ESPECIALISTA.


Esta breve guía busca generar UNA CULTURA DE PREVENCIÓN mediante la difusión científica y sustentada de las causas, síntomas más comunes y tratamientos de algunas de las enfermedades, infecciones y patologías más comunes. EN NINGÚN CASO SE PRETENDE OTORGAR UN DIAGNÓSTICO CERTERO Y FINAL.


Si usted padece de algún mal, o sospecha que sufre de alguna enfermedad de las que aquí se exponen, revise esta información y si sus síntomas coinciden con lo expuesto, ACUDA A SU MÉDICO.


EN NINGÚN CASO SE AUTODIAGNOSTIQUE NI AUTOMEDIQUE. ESTO PODRÍA SER SUMAMENTE PELIGROSO Y AÚN MÁS GRAVE, QUE LA PROPIA ENFERMEDAD.







El Alzheimer


¿Suele olvidar con frecuencia dónde dejó las llaves de su casa o tiene dificultad para recordar esa palabra que quiere decir en medio de una conversación? ¿Sus recuerdos son cada vez más borrosos y confusos? Tal vez, estas sean señales de que está comenzando a padecer de alzheimer.


La primera señal del Alzheimer tiene que ver con el descenso de los niveles de la proteína beta amiloide en el líquido cefalorraquídeo (LCR). Esta proteína es la causante de la formación de las llamadas placas seniles en el cerebro, una de las dos estructuras que caracterizan la enfermedad, junto a la formación de los llamados ovillos neurofibrilares.


Este proceso se puede detectar hasta 25 años antes del inicio de la pérdida de la memoria realizando una resonancia magnética.


¿Cuáles son los síntomas del Alzheimer?


Los síntomas del Alzheimer varían según el grado de evolución de la enfermedad.


[image: images]Estadio Leve:


•El daño de la enfermedad todavía pasa desapercibido, tanto para el paciente como para los familiares.


•El enfermo olvida pequeñas cosas.


•En esta etapa todavía puede trabajar o conducir un auto, aunque es posible que empiece a experimentar falta de espontaneidad, de iniciativa y ciertos rasgos depresivos.


•La capacidad de juicio se reduce y tiene dificultad para enfrentar nuevas situaciones y organizar actividades.


•Pueden aparecer signos de apatía y aislamiento, y cambios de humor.


[image: images]Estadio Moderado:


•La enfermedad ya resulta evidente para familia y allegados.


•El paciente presenta dificultades para efectuar tareas como hacer las compras, seguir un programa de televisión, o planear una cena.


•Ya no es solo una pérdida de memoria, sino de capacidad de razonamiento y comprensión.


•En esta etapa el deterioro avanza con suma rapidez y los afectados pueden llegar a perderse en lugares familiares.


•Además, se muestran visiblemente apáticos y deprimidos.


[image: images]Estadio Grave:


•Todas las áreas relacionadas con la función cognitiva del paciente se encuentran afectadas.


•Pierde la capacidad para hablar correctamente, o repite frases inconexas una y otra vez.


•No pueden reconocer a sus familiares ni amigos; ni siquiera se reconocen ellos mismos ante un espejo.


•La desorientación es constante.


•Los pacientes más graves se olvidan de andar y sentarse, y por lo general, pierden el control sobre sus funciones orgánicas.


•Se olvidan de hechos recientes y lejanos.


•Permanecen inmóviles horas, sin actividad.


•Dejan de ser individuos autónomos y necesitan que los cuiden y alimenten.


•Gritan, lloran o ríen sin motivo y no comprenden cuando les hablan.


•En su etapa más grave surgen rigideces y contracturas en flexión, permanecen en mutismo y pueden llegar a presentar trastornos deglutorios.


•Muchos de ellos acaban en estado vegetativo.


La diabetes y el Alzheimer


Debido a recientes investigaciones, algunos científicos denominan al Alzheimer como la “diabetes del cerebro”. En efecto, diversos estudios han comprobado que las personas que padecen de diabetes tienen un mayor riesgo de padecer esta enfermedad y que la insulina afecta la forma cómo funciona el cerebro.


La insulina desempeña un papel indispensable en la utilización del cuerpo del azúcar en la sangre. En el síndrome de Diabetes tipo 2, la función de la insulina en la captación de glucosa de las células del cuerpo se deteriora debido a una resistencia a la insulina que se desarrolla con el tiempo.


El consumo cerebral de glucosa es fundamental para alimentar la maquinaria de alta energía de las neuronas. Si la captación de glucosa en las neuronas se ve disminuida, el cerebro va perdiendo la capacidad para generar las conexiones vitales para la memoria y el aprendizaje.


Además, la insulina cumple un papel importante en la sinapsis (unión intercelular de neuronas), vital para que el cerebro forme nuevas conexiones e integre nuevas informaciones, como en un proceso de aprendizaje. Finalmente, algunos científicos afirman que la insulina es capaz de bloquear los efectos tóxicos de las proteínas llamadas ADDL (derivados de las beta amiloide), que ocasionan problemas en la sinapsis.





¿Cómo prevenir el Alzheimer?


Para mantener nuestro cerebro en buen estado por más tiempo, debemos seguir, el menos, estas tres pautas:


•Mantenerse, siempre, intelectualmente activos. Esto quiere decir, leer, escribir, hacer crucigramas que ejercitan nuestra memoria, o intentar hacer cosas diferentes como intentar escribir o peinarnos con la mano izquierda si somos diestros, o con la derecha, si somos zurdos. Todos estos retos estimulan la actividad del cerebro.


•Evitar los alimentos procesados. Los productos químicos presentes en los alimentos procesados pueden conducir a la fabricación de nitrosaminas en nuestro propio cuerpo. Las nitrosaminas causan estragos en el cerebro, pues de entrar en el cerebro dejan como consecuencia la resistencia a la insulina. Además son compuestos químicos altamente cancerígenos.
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