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1. 


			
El Camino del Cielo 




			 




			

				«Sin salir de la propia casa 


				se conoce el mundo. 


				Sin mirar por la ventana 


				se conoce el camino del cielo… 


				Por eso el sabio conoce sin viajar, 


				distingue las cosas sin mirar, 


				realiza su obra sin actuar.» 


				Tao Te King 


			




			 




			Los sabios chinos de la Antigüedad consideraban la astrología como una ciencia anterior al nacimiento del universo. Creían que toda interpretación basada en las estrellas emanaba directamente de una sabiduría inherente al Tao o fuente primordial de todo lo existente. 




			Llamado también Camino del Cielo, el Tao no es una entidad sobrenatural ni un Dios, sino sencillamente el modo como funcionan el universo y la naturaleza. Cuando llega el otoño, por ejemplo, el Camino del Cielo es despiadado, no hay hoja, por bella que sea, ni fragante flor que sobrevivan a su paso. Pero cuando llega la primavera, el Camino del Cielo es misericordioso y hace que todo vuelva a reverdecer. El horóscopo chino no puede ser entendido en su justa medida sin esta concepción, pues, según sus artífices, toda vida terrestre depende de su concordancia con el hacer del Tao. Nada está escrito, pero el ser humano acumulará bendiciones favorables o desfavorables según respete o no la doctrina del wei-wu-wei, «acción a través de la inacción», que no significa permanecer sin hacer nada, sino evitar toda intención o acción que obstaculice el fluir armónico de la naturaleza y, en definitiva, del Tao. 




			La acción a través de la inacción es una de las tres vértebras fundamentales que permiten comprender el horóscopo chino. Abordadas todas ellas en el Tao Te King, texto atribuido al legendario Lao Tsé, un sabio que habría vivido hacia el siglo VI a. C. 




			La segunda es la «doctrina de la dualidad», según la cual todo el universo está en transformación y oscilación permanente entre dos polos, positivo y negativo, frío y calor, luz y oscuridad. 




			Observadores perspicaces del cosmos, los maestros chinos, vieron en la naturaleza, la sociedad, los hechos políticos o las relaciones humanas, la manifestación de dos aspectos opuestos que se suceden y entrelazan convirtiéndose uno en el otro. El día sigue a la noche; el calor, al frío; la prosperidad, a la decadencia; la felicidad acompaña a la desgracia; la desgracia esconde la felicidad; lo normal se vuelve anómalo; lo anómalo, normal; la bondad muta en maldad, etcétera. Esta concepción fue sintetizada gráficamente en el taijitu, célebre símbolo del taoísmo más conocido como yin yang. 




			La tercera vértebra que complementa el espinazo del horóscopo chino haciéndolo diferente a todo cuanto conocemos es la teoría del wuxing, que en Occidente denominamos «teoría de los cinco elementos» o agentes de acción: Metal, Agua, Madera, Fuego y Tierra. El wuxing intenta explicar la transformación continua que existe en la creación y cómo cada cosa retorna siempre al punto de partida, a través de su mutación en otras. 




			Para ello muestra cómo los Cinco Elementos se influyen mutuamente a través de dos tipos de interacción: el «ciclo de generación» y el «ciclo de destrucción». La forma en la que trabajan ambos ciclos permite entender las conexiones de compatibilidad, afinidad, dependencia o enemistad entre los fenómenos naturales, los seres humanos o los signos del horóscopo chino. 




			No podemos finalizar esta introducción sin recordar la actitud hacia la adivinación en la filosofía china. No basta recibir una buena predicción para que se cumpla, hay que ayudar mediante algún otro ritual o sacrificio. Los agüeros son simplemente mensajeros de las bendiciones celestiales, es decir, si uno obtiene un pronóstico favorable y luego actúa perversamente, las bendiciones no llegarán. Y del mismo modo, si uno recibe un mal vaticinio y actúa virtuosamente, no sobrevendrá ningún desastre. 




			Por todo ello, más que encasillarnos en una imagen fija, el horóscopo chino nos permite descubrir y desarrollar nuestras potencialidades o combatir nuestras debilidades mediante nuestro propio albedrío. La descripción de nuestros caracteres nos impulsa a averiguar qué podríamos llegar a ser en lugar de decirnos quiénes somos. 
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				Sinograma de la palabra tao o camino. 


			




			 




			Y con sus previsiones nos aconseja qué podemos llegar a hacer o no hacer para ponernos a favor del fluir armonioso del Tao. 




			Proponemos a los lectores buscar su perfil en el Animal Legendario que rige su año de nacimiento y comprobar así qué hay de cierto en todo ello, así como hallar sugerencias e inspiración en las predicciones para guiarse ante los conflictos de la vida o para reafirmar sus posturas. 




	    


	 	

	    

		

			 


            

			
2. 


			
Calendario chino 




			 




			

				«Cuando alcanzamos el vacío 


				y conservamos la quietud, 


				del devenir abigarrado 


				de los diez mil seres 


				contemplamos el eterno retorno.» 


				Tao Te King 


			




			 




			Es común a todas las civilizaciones antiguas considerar a las estrellas como faros iluminadores de nuestro camino. Desde Oriente hasta Occidente, de los egipcios a los mayas, pasando por Caldea, Grecia o Roma, cada cultura ha elaborado sistemas, basados en el peregrinar de los astros por la bóveda celeste, para predecir los acontecimientos fastos o nefastos que se producirían en la Tierra. 




			En Occidente la técnica astrológica partió de la posición del Sol, la Luna y los planetas en el momento del nacimiento de la persona. Mientras que la astrología china se basa más en las fases lunares, aunque también sean considerados en ella el Sol y los planetas. Y en realidad su nacimiento es paralelo a la creación del calendario lunar chino, acontecimiento fechado hacia el 2637 a. C. y atribuido al mítico Emperador amarillo, Huangdi (2698-2598 a. C.). 




			En un principio, la ciencia astrológica china agrupó en torno a ella una decena de técnicas complejas que requerían tablas y almanaques susceptibles de ser interpretados únicamente por los astrólogos del emperador. El apogeo de este arte tuvo lugar bajo la dinastía Zhou (1046-256 a. C.), tal y como atestiguan numerosos textos de la época: los Anales  de primavera y otoño, índice de hechos históricos y análisis astrológicos; el I Ching o Libro del cambio, texto oracular basado en los ciclos de la naturaleza. O anales más tardíos como el Registro histórico, crónica de las dinastías imperiales con capítulos sobre adivinación, astronomía y calendarios. 




			Durante mucho tiempo, las predicciones astrológicas estuvieron reservadas a los asuntos de estado y se prohibió a la gente común aventurarse en ellas. Cualquiera que intentará emplearlas para beneficio propio podía ser condenado a muerte. Fue a finales del primer milenio antes de Cristo, coincidiendo con la decadencia de la nobleza esclavista enfrentada a los terratenientes y a los campesinos, cuando surgió entre estos últimos una astrología paralela basada en los ciclos numéricos del calendario lunar, «la doctrina de la dualidad» y «la teoría de los cinco elementos». Sin duda un método más sencillo que facilitaba a la gente común conocer los designios del cielo sin infringir las leyes imperiales. Un sistema u horóscopo del que aquí nos ocupamos intentado sintetizarlo para hacerlo accesible. 




			 




			DOCE RAMAS TERRESTRES, DIEZ TALLOS CELESTIALES 




			El calendario lunar chino está compuesto por siglos de sesenta años formados por cinco períodos de doce años (12 × 5=60). Cada ciclo de doce años recibe el nombre de «gran año», o «año jupiteriano», por ser de una duración aproximada al tiempo que el planeta Júpiter necesita para dar la vuelta alrededor del Sol (11 años, 314 días y 20 horas terrestres). 




			En principio, cada uno de estos doce años, llamados también «Ramas Terrestres, era designado con ideogramas que hacían referencia a doce oficios distintos. Pero hacia el siglo VI d. C., las Ramas Terrestres se convirtieron en los doce animales emblemáticos que constituyen, por este orden, el zodíaco chino: Rata, Buey, Tigre, Conejo, Dragón, Serpiente, Caballo, Oveja, Mono, Gallo, Perro y Jabalí. 




			Se supone que el simbolismo asociado a cada uno de estos animales míticos y sus peculiares características hace que cada año sea distinto a los demás. Todas las personas nacidas en un mismo año comparten, pues, ciertos rasgos de personalidad, comportamiento, tendencias afectivas o psicológicas. Aunque, en realidad, no existen caracteres en estado puro, pues muchos otros elementos matizan el horóscopo personal. 




			Para empezar, las doce Ramas Terrestres, o animales del zodíaco, se agrupan de dos en dos con los llamados diez Tallos Celestiales. 




			Es así como se denomina a los Cinco Elementos o «agentes de transformación», quizá porque cada uno fue asociado a uno de los cinco planetas conocidos entonces: Metal (Venus), Agua (Mercurio), Madera (Júpiter), Fuego (Marte), Tierra (Saturno). Y si se habla de diez y no de cinco es porque para procurar el equilibrio universal entre la expansión (Yang) o la contracción (Yin), cada uno de los Cinco Elementos se manifiesta un año bajo la fuerza cósmica o polaridad Yang y el siguiente bajo la fuerza cósmica o polaridad Yin. 




			Yin y Yang reciben a su vez el nombre de polos magnéticos. Se asigna el polo positivo (+) al Yang y el negativo (-) al Yin, sin que ello tenga un sentido peyorativo. Aunque el Yang siempre se traduce en años con más tensiones y acontecimientos sorprendentes y el Yin en períodos de mayor calma y reflexión. 




			El actual ciclo de sesenta años del almanaque chino comenzó en 1984 con Rata de Madera Yang, seguida de un Buey de Madera Yin; a continuación; Tigre de Fuego Yang y Conejo de Fuego Yin, y así sucesivamente hasta finalizar los cinco ciclos de doce años con un Jabalí de Agua Yin en el 2044. 




			La combinación de estas variables y otras que desvelaremos hizo del calendario lunar un instrumento de consulta, vigente aún en todo Extremo Oriente, capaz de describir el perfil de una persona y sus relaciones con otros seres humanos. También sirve para predecir qué días del año son más favorables para llevar a cabo cualquier tipo de acción: negocios, labores agrícolas, bodas, viajes y otro sinfín de asuntos domésticos o políticos. 




			 




			COMBINACIÓN DEL ELEMENTO ANUAL Y LOS SIGNOS 




			Cada uno de los cinco elementos transformadores tiene sus propias características, el Fuego es explosivo; el Agua, flexible; la Madera, productiva; la Tierra, fértil; el Metal, tenaz. La combinación del elemento anual con las características de algunos signos zodiacales hace que determinados años sean muy temidos en China. Así, se dice que el Caballo de Fuego Yang (el último en 1967 y el próximo en el 2037) suele ir acompañado de todo tipo de desgracias y desastres naturales o familiares. Se teme también que los nacidos bajo su égida sean infelices y traigan calamidades a sus familiares y cónyuges. Por eso se evita tener hijos en ese año. 




			Esta creencia se basa por un lado en que el Caballo es un signo impulsivo e imprevisible, y su fuerte temperamento lo es aún más con la influencia del explosivo Fuego. Por otra parte, hay que considerar que además del elemento anual variable, cada signo del zodíaco posee un elemento fijo y una polaridad que no cambia (ver tabla 3). En el caso del Caballo, este elemento es también el Fuego y su polaridad Yang, con lo que la fuerza explosiva se multiplica potenciando por un lado la aparición de acontecimientos nefastos y súbitos como inundaciones o incendios y por otro volviendo más vehemente, exaltado e imprevisible el carácter ya temperamental de por sí de los nativos del signo Caballo. 




			En otros años, la interacción entre el elemento fijo del signo y el elemento variable anual puede hacer que haya períodos muy favorables o afortunados. Es el caso del Año del Conejo de Agua Yin (el último en 1963 y el siguiente en 2023). El Conejo es un animal diplomático que huye todo tipo de disputas. Por su parte, el Agua es comunicativa, sabe adaptarse a los obstáculos y, por si fuera poco, hace crecer la Madera, elemento fijo del Conejo. Quizá por ello en 1963, en plena Guerra Fría, acabó poniéndose en marcha el «teléfono rojo», vía de comunicación directa entre los despachos del presidente americano, John F. Kennedy, y el dirigente de la Unión Soviética, Nikita Jruschov, para evitar el ataque nuclear. 




			En nuestros días, bajo la influencia del Mono de Fuego Yang durante 2016, hemos visto que las chispas arrancadas por el Fuego al fundir el Metal, signo fijo del Mono, se han traducido en una rivalidad férrea entre dirigentes políticos. El Mono es un negociador astuto, cuyos ases en la manga dan siempre sorpresas de última hora y que nunca acepta un no por respuesta. 




			En 2017, regido por el Gallo de Fuego Yin, Fuego y Metal, elemento fijo también del Gallo, siguen siendo los protagonistas, y continuarán los roces, pues el Gallo es un signo crítico y exigente que no duda en saltar al cuadrilátero si es preciso. Sin embargo, es de esperar menos rivalidad. Y, aunque los acuerdos no serán muy estables, se firmarán con mayor facilidad a todos los niveles por estar el Fuego bajo su aspecto Yin, una polaridad más dúctil y adaptable que el enérgico e intenso Yang. 




			 




			UN HORÓSCOPO DE LEYENDA 




			Varias leyendas se adjudican el honor de explicar el origen del bestiario chino y la ubicación de los animales en la rueda del zodíaco. 




			Una de ellas cuenta que Buda, deseoso de establecer la armonía en el mundo antes de irse de la Tierra, convocó a todos los animales de la creación a una cena. A cambio de su asistencia les prometió una recompensa digna de su respeto y puntualidad. Sin embargo, todos hicieron caso omiso de su llamada excepto doce especies que siempre se citan por su orden de llegada: Rata, Buey, Tigre, Conejo, Dragón, Serpiente, Caballo, Oveja, Mono, Gallo, Perro y Jabalí. En señal de agradecimiento, Buda otorgó a cada uno la regencia de un año y el honor de ser los animales tutelares de las personas nacidas bajo su reinado. 




			Desde entonces se dice que cada animal imprime sus características y simbolismo a su período de dominio. La Rata trae abundancia económica; el Buey, laboriosidad, la Oveja, paz; el Tigre, osadía; el Dragón, ambición; la Serpiente, prudencia; el Caballo, acción; el Conejo, diplomacia; el Mono, sorpresas; el Gallo, esfuerzos; el Perro, justicia; y el Jabalí, buena voluntad. 




			Otro relato asegura que fue el emperador de Jade, uno de los sabios inmortales del panteón de dioses taoístas, quien quiso conocer a las criaturas de la Tierra, y al acercarse la fiesta del Año Nuevo chino, los invitó a participar en una carrera cuyo premio era formar parte del zodíaco chino. El número de participantes y su orden de llegada formaron el zodíaco. 




			Leyendas aparte, según los sinólogos los orígenes de la astrología china son anteriores al advenimiento del budismo en esa región de Asia. Y los antiguos ideogramas de las Ramas Terrestres, en nada similares a los nombres de los doce animales del zodíaco actual, tienen, sin embargo, gran similitud fonética con una serie análoga utilizada por una tribu turca: los kirguisos, muy introducida en China en el siglo IX. Esta conexión quedaría patente en algunos calendarios de esa época, en los que se ve a dignatarios de la corte, portando cada uno como tocado un animal del zodíaco. 
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				Emperador Huang Di; creador del calendario 


			




	    


	 	

	    

		

			 


            

			
3. 


			
Yin / Yang y los Cinco  Elementos 




			 




			

				«El movimiento del Tao 


				es transformación de contrarios… 


				El Tao engendra al uno. 


				El uno al dos. 


				El dos al tres. 


				El tres engendra los diez mil seres. 


				Los diez mil seres 


				contienen en su seno el Yin y el Yang, 


				los dos soplos vitales 


				se compensan en un soplo vital armónico.» 


				Tao Te King 


			




			 




			Tal como cuenta el Libro de los Cambios o I Ching, todo lo existente se ha producido a partir de la dicotomía oscilante del ki o energía primordial, que unas veces se manifiesta en la fuerza Yin y otras en la fuerza Yang. 




			Ambas polaridades encarnan a los eternos pares de opuestos: positivo-negativo, sí-no, blanco-negro, día-noche, lleno-vacío, activo-pasivo, masculino-femenino, invierno-verano, sol-sombra. 




			El símbolo del taoísmo o taijitu sintetiza la constante metamorfosis de ambos principios presentes en todo el tejido del universo y siempre en acción. Como vemos en el símbolo, cada uno contiene en su seno el germen del otro. En el momento en que el Yang (blanco activo) está en su apogeo —parte más ancha—, lo va sustituyendo el Yin (negro pasivo) —parte más fina—, y viceversa. 




			Ninguna de estas dos fuerzas tiene un carácter moral ni es superior o inferior a la otra. Sencillamente son inseparables. Y ambas deben mantenerse en equilibrio para que el orden reine en el universo y en el propio cuerpo. 




			A la hora de interpretar el horóscopo chino la interacción de Yang y Yin cobra mucha importancia, pues cualquier elemento puede adquirir una fuerza inusitada bajo la energía Yang o suavizarse bajo la Yin. 




			Cada uno de los signos zodiacales es Yin o Yang. 




			Son Yang, y por tanto extravertidos e impulsivos, todos los signos impares: Rata, Tigre, Dragón, Caballo, Mono y Perro. 




			Son Yin, y por tanto introvertidos y reflexivos, todos los signos pares: Buey, Conejo, Serpiente, Oveja, Gallo y Jabalí. 




			 




			LOS CINCO ELEMENTOS Y SUS INTERACCIONES 




			El  wuxing o ciencia de los Cinco Elementos se aplica en China a todas las áreas de la vida, a la medicina tradicional, a las artes marciales, al feng shui o arte de ordenar los espacios interiores y exteriores, y, cómo no, al horóscopo y a las relaciones entre los signos. 




			Su comprensión y puesta en práctica puede devolver la salud al organismo humano, hacer fluir con armonía las relaciones de pareja o los acuerdos entre socios, así como conseguir que la energía circule libremente por los espacios. Para ello basta evitar el exceso de un elemento en particular compensándolo con la presencia de otro, de tal modo que se procure el equilibrio entre todos. Es importante, pues, conocer cómo funciona la interacción entre los Cinco Elementos a través de ciclos de generación y control; también llamados ciclos de creación o destrucción. 




			 




			1. El Metal genera Agua al calentarse y fundirse y es controlado (fundido) por el Fuego. 




			2. El Agua genera Madera al crear los árboles y es controlada (retenida) por la Tierra. 




			3. La Madera genera Fuego al ser quemada y es controlada (cortada) por el Metal. 




			4. El Fuego genera Tierra al producir cenizas y es controlado (apagado) por el Agua. 




			5. La Tierra genera Metal, todo mineral es extraído de la tierra, y es controlada (retenida) por la Madera, como las raíces de los árboles que al hundirse en el suelo retienen la tierra. 
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			Ciclo de generación: círculo interior. Ciclo de control: flechas internas. El círculo externo no corresponde a ninguno de los dos ciclos, pero sí indica qué otro elemento puede ayudar a reducir, sin crear ni destruir, el exceso de otro elemento en una carta astral (ver capítulo siguiente). 




		


	 	

	    

		

			

			 




			
4. 


			
Los Cinco Elementos en el horóscopo personal 




			 




			

				«Nada hay en el mundo 


				más blando y suave que el agua, 


				pero nada puede superarla 


				en el combate contra lo duro y resistente… 


				No hay en el mundo quien desconozca esta razón, 


				pero tampoco quien sea capaz 


				de ponerla en práctica.» 


				Tao Te King 


			




			 




			En la astrología occidental son la posición de los planetas, el cálculo del Ascendente, Medio Cielo y Casas los que añaden matices a la personalidad, mientras que en la astrología china las variables las constituyen los Cinco Elementos y las fuerzas Yin y Yang. 




			Cada horóscopo personal estará matizado por el elemento que rige el año de nacimiento y la polaridad en que éste se expresa, así como por el elemento fijo del signo en cuestión. 




			Para averiguar el elemento que regía el año de nacimiento basta saber el último dígito del año. En cuanto a la polaridad Yin o Yang, consultar el capítulo siguiente (tabla 3). 




			0 o 1 Metal. 




			2 o 3 Agua. 




			4 o 5 Madera. 




			6 o 7 Fuego. 




			8 o 9 Tierra. 
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			METAL: REFLEXIÓN 




			 




			Dirección: oeste. Estación: otoño. Hora: tarde. 




			 




			Colores: blancos, metalizados y grises. 




			 




			Símbolos: monedas o anillos. 




			 




			Formas geométricas: circulares. 




			 




			Físico: tez clara, orejas rectas, cara cuadrada, boca armoniosa. 




			 




			Órgano del cuerpo: pulmón. 




			 




			Sabor: agrio. 




			 




			Alimentos benéficos: arroz, tofu, carne de res, leche, coliflor, col, apio y en general productos de colores claros. 




			 




			Cualidades: otorga resolución, firmeza y sentido de la responsabilidad. Tranquilidad y capacidad de reflexión. Tenacidad para realizar grandes esfuerzos. Las personas Metal no suelen solicitar ayuda o asociarse. Excelentes administradores, tienen un sexto sentido para crear y acumular bienes materiales. Destacan por su buen gusto tanto en el vestir como en el comer y por la armonía que crean a su alrededor. En el amor son leales y capaces de luchar por llevar a buen puerto una relación, aunque pueden mostrarse un tanto obstinados cuando es cuestión de ceder. 




			 




			Bajo la energía Yang: son fuertes, ambiciosos, detallistas y organizados. Muy trabajadores, exigentes consigo mismos y perfeccionistas. En la salud deberán cuidar los dolores de cabeza, pulmones, huesos y corazón. 




			 




			Bajo la energía Yin: más tranquilos y sensibles, alegres, cariñosos y conciliadores. Muy creativos, elegantes y expresivos. En la salud han de prestar atención a las caderas, la piel y los intestinos. 




			 




			Profesiones: facilidad para la jurisdicción y la abogacía, políticos, coordinadores de fiestas, pero también diseñadores gráficos o de moda, decoradores, arquitectos y contables. 




			 




			Exceso de Metal en la carta natal: vuelve a las personas más dominantes, inflexibles y porfiadas. También más pesimistas o con tendencia a la melancolía al juzgar la vida. Se controla con Fuego y se reduce con Agua. 
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			AGUA: FLEXIBILIDAD 




			 




			Dirección: norte. Estación: invierno. Hora: noche. 




			 




			Colores: negros, azules noche. 




			 




			Símbolos: fuentes, copas con agua, acuarios. 




			 




			Formas geométricas: onduladas y sinuosas. 




			 




			Físico: tez oscura, cuerpo de formas redondas, con tendencia al sobrepeso, piel suave, cabellos brillantes. 




			 




			Órgano del cuerpo: riñones. 




			 




			Sabor: salado. 




			 




			Alimentos benéficos: legumbres, castañas, berenjenas, ciruelas, uvas moradas, pescado azul y en general productos de color oscuro. 




			 




			Cualidades: sabe adaptarse a las condiciones del terreno, quienes cuentan con este elemento en su horóscopo son flexibles e inteligentes. Dotados de gran poder para transmitir ideas, inducen a los demás a la acción. Innovadores y persistentes en todo cuanto emprenden, se crecen ante los desafíos. Logran desgastar al contrario con su insistencia o hacen que sus enemigos se pongan de su lado. Muy vigorosos sexualmente, pero poco románticos. 




			 




			Bajo la energía Yang: pueden ser muy pacíficos, pero también turbulentos como los ríos caudalosos. Independientes y aventureros, necesitan que alguien les ponga límites. En la salud deben cuidar los riñones, órganos sexuales, vejiga, huesos y sistema nervioso. 




			 




			Bajo la energía Yin: son pacientes y realistas, tienen un agudo sentido de los valores. También muy sensibles, sufren si se sienten traicionados. En la salud han de prestar atención a las deficiencias inmunológicas y el funcionamiento de la vejiga. 




			 




			Profesiones: comerciantes de productos líquidos, artesanos y artistas que moldean la materia, filósofos, árbitros y mediadores, músicos y terapeutas, ecologistas o agricultores. 




			 




			Exceso de Agua en una carta natal: puede fomentar carácter temeroso y apocado, demasiado conciliador, inseguros y dependientes de la opinión ajena. Se controla con Tierra y se reduce con Madera. 




			 




			[image: ]




			 




			MADERA: ENERGÍA 




			 




			Dirección: este. Estación: primavera. Hora: mañana. 




			 




			Colores: verdes y marrones. 




			 




			Símbolos: plantas, árboles, objetos de madera. 




			 




			Formas geométricas: rectangulares, cuadradas. 




			 




			Físico: esbeltos, de andar muy derecho, tez aceitunada, ojos grandes, labios rojos, los hombres con barba tupida, extremidades finas y pequeñas, piel suave. 




			 




			Órgano del cuerpo: hígado. 




			 




			Sabor: ácido. 




			 




			Alimentos benéficos: lentejas, vegetales verdes, frutas cítricas, pollo y otras aves. 




			 




			Cualidades: elegantes, armoniosos y gran sentido común. Los nativos Madera saben escuchar y son excelentes consejeros. Muy decididos e individualistas. Dejan las cosas para el último momento confiados en su buena suerte y rapidez para ejecutar cualquier acción. En el amor son algo ingenuos, pero con gran carisma y una mirada cautivadora. Coléricos y susceptibles, mantienen una actitud digna aunque estén enfadados. 




			 




			Bajo la energía Yang: pueden convertirse en un huracán destructivo e incontrolable cuando se alteran. En la salud deben cuidar el intestino, la vesícula y las articulaciones, así como tener precaución con los dolores musculares y el cansancio. 




			 




			Bajo la energía Yin: muy sensibles, seguros y prácticos. En la salud deben cuidar el hígado, encargado de desintoxicar la sangre. También los tendones y los músculos. 




			 




			Profesiones: profesores, oradores, políticos, artistas, escritores, poetas, inventores y consejeros. Agentes de viajes o guías turísticos. 




			 




			Exceso de Madera en una carta natal: puede hacer a la persona voluble y víctima de sus emociones turbulentas, que lo llevarán a sufrir ataques de cólera repentinos aunque pasajeros. También puede acarrear enfermedades nerviosas; se controla con Metal y se reduce con Fuego. 
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			FUEGO: ACTIVIDAD 




			 




			Dirección: sur. Estación: verano. Hora: mediodía. 




			 




			Colores: rojos, naranjas, amarillos. 




			 




			Símbolos: un sol, una pirámide o montaña. 




			 




			Formas geométricas: piramidales o triangulares. 




			 




			Físico: cara ancha, nariz aguileña, boca y ojos pequeños. Cabellos castaños. 




			 




			Órgano del cuerpo: corazón. 




			 




			Sabor: amargo. 




			 




			Alimentos benéficos: tomates, maíz, mostaza, endivias, fresas, cerezas, cordero, marisco rojo. 




			 




			Cualidades: entusiastas, alegres, muy activos, los nativos Fuego desarrollan gran actividad en la vida diaria, son ágiles mentalmente y comunicativos. Para ellos no es difícil alcanzar estabilidad material desde jóvenes, pues son muy competitivos. Grandes apasionados, irradian magnetismo y se enamoran con facilidad, pero también se cansan pronto de todo. Muy temperamentales, tienen un gran poder destructor, pueden destrozar una amistad consolidada o un acuerdo en un minuto. No obstante, no son rencorosos. 




			 




			Bajo la energía Yang: escaso autocontrol emocional. La menor chispa u ofensa disparará su cólera, que necesita ser descargada antes de que el nativo vuelva a la calma. Impulsividad. En la salud tendrán que vigilar el corazón y la tensión sanguínea, así como regular el sistema endocrino. 




			 




			Bajo la energía Yin: las emociones suelen jugarles malas pasadas. Ante las decepciones o fracasos tienden a lamentarse y volverse pesimistas, incluso depresivos. En la salud deben cuidar la glándula timo y la circulación sanguínea, así como evitar el estrés. 




			 




			Profesiones: actores, intérpretes, líderes de movimientos sociales, buenos locutores y periodistas. Diplomáticos, jueces y fiscales. 




			 




			Exceso de Fuego en una carta natal: otorga emociones contradictorias y demasiado nerviosismo, que podrían afectar al corazón o al intestino. Se controla o aplaca con Agua y se reduce con Tierra. 
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			TIERRA: QUIETUD 




			 




			Dirección: norte. Estación: otoño. Hora: atardecer. 




			 




			Colores: marrones y ocres. 




			 




			Símbolos: vasijas de cerámica. 




			 




			Formas geométricas: cuadradas. 




			 




			Físico: apariencia sólida, rasgos generosos, tez pálida, cejas tupidas, algo encorvados de espalda. 




			 




			Órgano del cuerpo: bazo. 




			 




			Sabor: salado. 




			 




			Alimentos benéficos: frutos secos, pasas, ciruelas, orejones, atún, aves y todos los alimentos de color tierra. 




			 




			Cualidades: aparentemente calmos, en el interior esconden un volcán. Tienen gran facilidad para hacer dinero. Son lentos pero muy perseverantes y acaban consiguiendo cuanto se proponen. Su condición física los ayuda, pues gozan de fuertes reservas de energía. Leales y equilibrados en las relaciones sentimentales. Siempre están atentos a las necesidades de aquellos a quienes aman. Muy vigorosos sexualmente. No expresan sus sentimientos con facilidad y les es difícil perdonar una ofensa. 




			 




			Bajo la energía Yang: son muy metódicos y organizados, también un tanto inflexibles. No soportan que les cambien los planes. En la salud deben cuidar la fatiga y los problemas respiratorios, artritis, estreñimiento y cierta tendencia a la melancolía en otoño. 




			 




			Bajo la energía Yin: suelen hacerse inaccesibles, escondiéndose como ostras. En la salud deben controlar el bazo y el estómago, responsable del equilibrio de los cinco elementos en el cuerpo. 




			 




			Profesiones: defensores de los derechos humanos, políticos, ecologistas, policías, jueces, religiosos, maestros, ceramistas o escultores. 




			 




			Exceso de Tierra en una carta natal: puede resaltar la tendencia a explotar con violencia cuando se irritan, así como suscitar problemas de ansiedad y falta de concentración. Se controla con Madera y consigue reducirse con Metal. 




	    


	 	

	    

		

			 


            

			
5. 


			
Carta natal: animales  secretos e internos 




			 




			

				«Quien conoce a los demás, posee inteligencia.  


				Quien se conoce a sí mismo, posee clarividencia.» 


				Tao Te King 


				 


				«El hombre noble cultiva sus cualidades, 


				no sus defectos.» 


				I King (Libro de los Cambios) 


			




			 




			Es usual pero erróneo pensar que el horóscopo chino sólo adjudica a cada persona un signo según su año de nacimiento. Todos tenemos además un animal secreto y otro interno. 




			— El animal secreto depende de la hora de nacimiento, pues cada uno de los doce animales rige una franja de dos horas a lo largo del día (ver Tabla 1). 




			— El animal interno depende del mes de nacimiento y, más concretamente, del signo occidental astrológico, pues cada signo chino rige un período del año coincidente con el reinado de los signos occidentales (ver Tabla 2). 




			Así, una persona nacida en un año Buey puede tener como animal secreto un Mono si llegó al mundo entre las 15 y las 17 horas y como animal interno un Perro si pertenece al signo Libra. 




			Al fusionar los tres animales por los que cada persona está influida con los Cinco Elementos, ya que cada animal  posee, como venimos diciendo, un elemento fijo, surgen 8.640 combinaciones (12 × 12 × 12 = 1.728×5=8.640), que permiten matizar al máximo las cualidades individuales. 




			 




			DESARROLLO DE LA CARTA NATAL 




			Vamos a ver cómo influye específicamente cada uno de estos tres «compañeros» en la carta natal y en las características de la personalidad. 




			— El animal anual: correspondiente al año de nacimiento, describe su personalidad e imagen externa, virtudes, debilidades, objetivos, vocación, desafíos, etcétera. 




			— El animal secreto o «ascendente»: determinado por la hora exacta de nacimiento. Habla de las motivaciones internas y aporta matices a la personalidad externa o la refuerza cuando es idéntico al del año de nacimiento. 




			Ahora bien, si alguien nace durante las horas de un signo poco compatible con el suyo, será difícil para los astrólogos predecir por cuál de los dos estará más dominado. Un Caballo nacido en horas de la Rata: ¿optará por amasar una fortuna sacrificando su libertad a favor de su estabilidad material? ¿O se dejará llevar por sus impulsos y deseos de aventura sin preocuparse por el futuro? 




			—El animal interno: permite profundizar más en los sentimientos y ayuda a comprender los intereses amorosos. Numerosas personas muestran mayor afinidad hacia quienes son compatibles con su animal interno aunque no lo sean con su animal anual. Por ejemplo: el secreto de una pareja bien avenida formada por un Caballo y un Buey, en principio no muy compatibles, puede estribar en que el Buey tiene como animal secreto al Perro, que es uno de los signos más afines al Caballo. 




			 




			TABLA 1. Horas y correspondencia con signos para averiguar el animal secreto 




			 




			

				

						Rata

						de 23 a 1

				


				

						Buey 

						de 1 a 3

				


				

						Tigre 

						de 3 a 5 

				


				

						Conejo 

						de 5 a 7 

				


				

						Dragón 

						de 7 a 9

				


				

						Serpiente 

						de 9 a 11 

				


				

						Caballo 

						de 11 a 13 

				


				

						Oveja 

						de 13 a 15 

				


				

						Mono 

						de 15 a 17 

				


				

						Gallo 

						de 17 a 19 

				


				

						Perro 

						de 19 a 21 

				


				

						Jabalí 

						de 21 a 23

				


			




			 




			TABLA 2. Calendario lunar y su correspondencia con los meses y astrología occidental para averiguar el animal interno 




			 




			

				

						Calendario oriental

						Signo lunar

						Signo solar

				


				

						21 enero - 19 febrero 

						Tigre 

						Acuario

				


				

						19 febrero - 20 marzo

						Conejo 

						Piscis

				


				

						20 marzo - 20 abril 

						Dragón 

						Aries

				


				

						20 abril - 20 mayo 

						Serpiente 

						Tauro

				


				

						20 mayo - 21 junio 

						Caballo 

						Géminis

				


				

						21 junio - 22 julio 

						Oveja 

						Cáncer

				


				

						22 julio - 22 agosto 

						Mono 

						Leo

				


				

						22 agosto - 23 septiembre

						Gallo 

						Virgo

				


				

						23 septiembre - 23 octubre

						Perro 

						Libra

				


				

						23 octubre - 22 noviembre

						Jabalí 

						Escorpio

				


				

						22 noviembre - 21 diciembre

						Rata 

						Sagitario

				


				

						21 diciembre - 21 enero

						Buey 

						Capricornio

				


			




			 




			LOS DOCE SIGNOS: SU POLARIDAD, ELEMENTO FIJO, DIRECCIÓN Y ESTACIÓN 




			Aparte del elemento de su año de nacimiento, cuya conjunción con el mismo animal sólo se produce una vez cada sesenta años, cada signo del zodíaco tiene un elemento, una dirección de la suerte y una estación del año fijos, así como un Tronco o polaridad Yang (+) o Yin (-). 




			 




			TABLA 3. Elementos fijos, estación, dirección y polaridad por signo 




			 




			

				

						Norte e invierno 

						Este y primavera 

				


				

						Jabalí (-) Agua 

						Tigre (+) Madera

				


				

						Rata (+) Agua 

						Conejo (-) Madera

				


				

						Buey (-) Tierra 

						Dragón (+) Tierra

				


				

						 

				


				

						Sur y verano 

						Oeste y otoño

				


				

						Serpiente (-) Fuego 

						Mono (+) Metal

				


				

						Caballo (+) Fuego 

						Gallo (-) Metal

				


				

						Oveja (-) Tierra 

						Perro (+) Tierra

				


			




			 




			LOS CINCO ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA CARTA NATAL 




			Teniendo en cuenta que cada persona posee tres animales o compañeros de viaje, cada uno con su elemento fijo, y que a ellos hay que sumar el elemento variable de su año de nacimiento, podemos deducir que la carta natal de cada uno tendrá al menos cuatro elementos que pueden ser distintos o los mismos enriqueciendo los matices. Suele añadirse a ellos un quinto elemento y animal, correspondiente al del año en que fue fundada la nación donde nació o vive (ver Tabla 5). 




			1. Elemento o Tallo Celestial correspondiente a su año de nacimiento: un mismo elemento se repite dos años consecutivos, uno bajo modalidad Yin y otro, Yang, según el ciclo zodiacal binario de los doce animales. 




			2. Elemento fijo de su Rama Terrenal: a cada uno de los doce animales del zodíaco se le asigna un elemento fijo que no cambia nunca (ver Tabla 3). 




			3. Elemento de su animal secreto: es el asignado al animal asociado a su hora de nacimiento. 




			4. Elemento de su animal interno: será el elemento fijo asociado al animal que se corresponde con su signo del zodíaco occidental. 




			5. Elemento del año del país de origen o de aquel en el que está viviendo (Tabla 5). 




			 




			CÓMO ANALIZAR UNA CARTA NATAL 




			Analicemos la carta natal de una persona nacida por ejemplo en España, el 29 de febrero de 1980, a las 8.45. 




			Averiguaremos sus tres compañeros de viaje. 




			1. Signo zodiacal chino regente durante la fecha de su nacimiento, 29 de febrero de 1980: año del Mono de Metal Yang. Éste es en realidad su signo zodiacal, el que posee mayor importancia y el que influirá más determinantemente sobre su vida. 




			2. Animal secreto asociado a su hora de nacimiento: Dragón. 




			3. Animal interno asociado a Piscis, su signo zodiacal occidental: Conejo. 




			Y sus cinco elementos: 




			1. Elemento del año de nacimiento 1980: Metal. 




			2. Elemento fijo de Mono (signo de nacimiento): Metal. 




			3. Elemento fijo de Dragón (animal secreto): Tierra. 




			4. Elemento fijo de Conejo (animal interno): Madera. 




			5. Elemento fijo de Mono, signo de su país de nacimiento, España (consultar tabla 5): Metal. 




			En este nativo Mono el Metal está doblemente reforzado al ser el elemento de su año de nacimiento y el elemento fijo de su signo. Para disminuir y controlar este efecto sería aconsejable no utilizar en vestuario ni decoración los colores demasiado claros, que aumentarían el poder del Metal, ya de por sí fuerte, pues el Mono se asocia a polaridad Yang, y sustituirlos por matices rojos asociados al Fuego, que controla el Metal, u oscuros asociados al Agua, que reduce su poder. 




			 




			COMPATIBILIDAD ENTRE DOS PERSONAS 




			¿Qué grados de compatibilidad tendría esta persona con otra nacida también en España el 1 de mayo de 1985 a las 12.00? 




			1. Nacido durante el año del Buey de Madera Yin. Éste es su signo zodiacal. 




			2. Animal secreto asociado a su hora de nacimiento: Serpiente. 




			3. Animal interno asociado a Tauro, su signo zodiacal occidental: Serpiente. 




			Y sus cinco elementos: 




			1. Elemento del año de nacimiento 1985: Madera. 




			2. Elemento fijo de Buey (signo de nacimiento): Tierra. 




			3. Elemento fijo de Serpiente (animal interno): Fuego. 




			4. Elemento fijo de Serpiente (animal secreto): Fuego. 




			5. Elemento fijo de Mono, signo de su país de nacimiento, España: Metal. 




			 




			Este Buey se encuentra con que la Tierra, su elemento fijo, es controlada por la Madera, elemento de su año de nacimiento, y tendrá que esforzarse más para conseguir sus objetivos. 




			En cuanto a su afinidad con el Mono de Metal del ejemplo anterior, se tendrá en cuenta primero la compatibilidad  entre sus signos y luego la de sus elementos (ver Tabla 4 y Figuras 1 y 2). 




			En principio, el Mono y el Buey suelen mantener relaciones moderadas, pues cada uno alberga reservas respecto a las motivaciones del otro. El travieso Mono aportará ingenio y diversión a la pareja, y el responsable Buey, tesón y sinceridad, pero en ocasiones podrían surgir entre ambos barreras comunicativas. 




			La compatibilidad entre sus animales internos tampoco es grande. No obstante, la chispa pasional podría darse a pesar de todo, gracias a que sus dos signos secretos, Dragón y Serpiente, son muy afines y mantienen uniones afortunadas y felices tanto en el amor como en los negocios. 




			 




			TABLA 4. Compatibilidad de elementos de astrología china 




			 




			[image: ]




			 




			Cabe deducir de todo ello que existirá cierta rivalidad entre ambos. Pero las disputas pueden acabar en tablas. Y es posible que, si otros factores como el signo astrológico occidental juegan a favor, aprendan a ver las características positivas del otro y terminarán por ceder ambos parte de su terreno. 




			 




			ELEMENTOS DE LOS PAÍSES 




			Cada país pertenece a un signo del zodíaco dependiendo del año en que fue formado como nación o se aprobó su constitución. 




			Por ejemplo, la República China nació el 1 de octubre de 1949, año del Buey de Tierra Yin. Este signo es un líder testarudo y un trabajador tenaz. Su lema es: «lento pero seguro». 




			 




			TABLA 5. Signos zodiacales de algunos países 




			 




			

				

						País

						Creado

						Año chino

						Características

				


				

						Canadá

						1867

						Conejo de Fuego

						Progresista, diplomático, imaginativo.

				


				

						China 

						1949 

						Buey de Tierra 

						Laborioso, emprendedor, eficiente.

				


				

						España1 

						1812 

						Mono de Agua 

						Original, cooperativo, paciente.

				


				

						Francia 

						1958 

						Perro de Tierra 

						Imparcial, constructivo, prudente.

				


				

						Alemania 

						1945 

						Gallo de Madera 

						Expansivo, industrioso, preciso.

				


				

						Argentina 

						1853 

						Buey de Agua 

						Realista, flexible, audaz.

				


				

						Israel 

						1948 

						Rata de Tierra 

						Disciplinado, práctico, conservador.

				


				

						Japón 

						1945 

						Gallo de Madera 

						Trabajador, minucioso, entusiasta.

				


				

						México 

						1821 

						Serpiente de Metal

						Dinámico, temerario, luchador.

				


				

						Rusia

						1917

						Serpiente de Fuego

						Dominante, perseverante, carismático.

				


				

						Reino Unido 

						1660 

						Rata de Metal 

						Creativo, tenaz, posesivo.

				


				

						Estados Unidos 

						1776 

						Mono de Fuego 

						Innovador, enérgico, competitivo.

				


			




			 




			EXCESO DE UN ELEMENTO 




			El exceso de un elemento en una carta natal puede desequilibrar el carácter y la salud. Y será preciso corregirlo con los colores, alimentos, formas geométricas o símbolos del elemento que lo controla o reduce. En China es fácil, pues se utilizan los ideogramas chinos representativos de los elementos para añadir al nombre de las personas pudiendo incluir por ejemplo en una carta con exceso de Agua, que aportaría demasiada emotividad o melancolía, algo de Tierra que pueda retenerla. 




			La ciencia de los Cinco Elementos es fundamental en la medicina china. Cuando un paciente acude a un herborista o acupuntor para tratar su hígado, como este órgano está asociado a la Madera, un profesional tendrá que comprobar si el riñón, asociado al Agua que genera Madera, funciona bien. 
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