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			SINOPSIS

			 

			 

			 

			Si estás pensando en viajar a una de las capitales más emblemáticas y cosmopolitas del mundo no te puedes perder esta guía. En ella encontrarás los mejores planes para conocer la ciudad como si fueras un verdadero londinense de la mano de los más British de España.

			Con esta guía de Londres ilustrada llena de planes superdivertidos podrás sentirte como en casa paseando por las calles de una ciudad que rebosa historia, cultura y glamour. Visita los barrios más emblemáticos con los consejos y recorridos de esta super guía de Londres donde encontrarás mapas, consejos, recorridos especiales e información muy útil, además de ilustraciones super bonitas y mucha diversión.

			Déjate sorprender por el Londres más Superbritánico con esta guía indispensable para conocer la ciudad.

		

	


	
		
			PROLOGUE

			 

			 

			 

			Desde que tengo uso de razón no mido el paso del tiempo en segundos, minutos y horas, sino en canciones, y en Londres, donde la música es de las pocas cosas que siempre te acompaña, mis trayectos de metro se convierten en discos; mis paseos matinales, en listas de reproducción; y esas tardes grises tan típicas de esta ciudad se miden en compases de 6/8 en vez de en minutos.

			 

			Suena Purple Rain, probablemente la canción que más cambió mi vida en Londres. Camino con mis Dr. Martens y mis medias de rejilla por Brick Lane. Nadie te mira raro por llevar unos zapatos estrambóticos ni te juzga por una melena azul. Aquí el musgo lucha por tapar los ladrillos de las fachadas, y los aromas de los mercados esconden el tufo del húmedo alcantarillado. Puestos de verduras de todos los colores, flores frescas, comidas preparadas y dulces turcos parecen tener la misma importancia que los Sainsbury’s o Tesco’s, e inundan cada rincón de la ciudad. Son puntos de encuentro donde puedes ver a una Mrs Dalloway comprando flores para el salón de su casa, millennials instagramers fotografiándose ante un puesto de fruta tropical o una pareja tomando un Earl Grey y unos scones con mermelada.

			 

			Como tantos otros mitos la puntualidad de los ingleses es eso, un mito. De hecho, resulta gracioso que mientras cruzo el puente de Westminster rodeada de un río de paraguas negros y bombines de policía, no pueda fiarme de la hora que marca el majestuoso Big Ben, pues dicen que nunca marca la hora correcta. Irónico. Es cierto que en esta ciudad llegar tarde al trabajo es motivo de despido, pero prefiero justificar mi impuntualidad española con el fashionably late (impuntualidad guay) que tan de moda está últimamente.

			 

			En Londres la soledad se multiplica por mil. Sentada sola en medio de Waterloo Station le doy al play a The Dark Side of the Moon y observo la rush hour a cámara lenta: los calcetines de colores de los señores con traje que van de un lado a otro tras su jornada laboral, los niños y las niñas con el uniforme sucio que vuelven a casa después del colegio, los jóvenes corriendo para no perder el próximo tren a Clapham, las chicas maquillándose mientras caminan probablemente porque llegan tarde a una primera cita... Nadie se mira a los ojos y esa es quizás una de las razones por las que en Londres puedes sentirte solo aunque estés rodeado de miles de personas.

		   

			Pero la cuidad, por sí misma, te enseña a disfrutar de esos momentos de soledad. Cruzar una y otra vez el Albert Bridge y contemplar sus más de cuatro mil bombillas que se encienden a eso de las seis de la tarde, sentarse en Covent Garden y tomar un chocolate caliente en un frío día de sol o pasear por la National Gallery en busca de los girasoles de Van Gogh, uno de mis cuadros favoritos, son probablemente mis tres momentos de soledad londinense preferidos.

			 

		  El mundo entero está en Londres y puedes escucharlo hablar encima de un taburete en el Speaker’s Corner en Hyde Park, justo al lado de la escultura de Peter Pan y frente al lago lleno de cisnes y patos. Aquí todos tienen su propia historia y querrán contártela. No están locos, tienen hambre de vida. No dudes en contar la tuya.

			 

			Al ritmo de Private Dancer, de mi admirada Tina, Londres de noche se convierte en otra ciudad. Si caminas al atardecer por el London Bridge, parece que en cualquier momento te tropezarás con Sherlock y su querido Watson, y ya sea lunes, martes o sábado, las luces de neón de los picaros sexshops, las librerías o las peluquerías alternativas se reflejan en los charcos de agua del Soho, donde todo vale y nadie juzga, y donde probablemente te comerás el mejor cupcake del mundo. Y a pesar de que volver a casa en un black cab a menudo se convierte en un lujo, poder observar la ciudad de noche desde la ventanilla mientras suena No Surprises, de Radiohead, en la radio es un recuerdo que no se puede pagar con dinero.

			 

			En Londres el metro se convierte en tu segunda casa. Esas líneas infinitas de colores que se dibujan por toda la ciudad son tu mejor aliado durante las horas punta. Al ritmo de Amy la media hora de trayecto desde Charing Cross a Camden se convierte en 8 canciones. Me acompaña también un Evening Standard de tercera mano, gracias al cual me entero de los últimos cotilleos de la boda de William y Kate, la nueva locura de Robbie Williams o el nuevo ligue de Harry Styles.

			 

			Notting Hill te recibe con miles de tazas usadas, preciosas joyas vintage y la discografía entera de Pink Floyd, The Beatles o Blur en vinilo. Su mercado es, probablemente, uno de mis paseos favoritos.

			 

		  La mejor comida del mundo se cocina en los puestos callejeros que abarrotan las calles del este de la ciudad cada domingo. El cilantro de los puestos mexicanos, el tamarindo de la comida thai, el curri, el lemongrass y el calor de las brasas se mezclan en una fragancia multicultural y única. ¡Qué difícil es no saltarse la dieta un domingo en el mercado de Old Spitalfields!

		   

			Londres nunca tiene fin. Y más allá de sus edificios, su lluvia, sus cafeterías o mercados, Londres está hecho de historias: las de las personas que han nacido allí, de las que nos hemos ido para volver y de las que van de visita sabiendo que no será la última vez que pisan esta mágica ciudad.

			 

			RUTH LORENZO
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			LIST OF PLACES

			 

			 

			 

			WESTMINSTER

			
					1 Westminster Bridge

					2 Big Ben

					3 Palace of Westminster

					4 Parliament Square

					5 Westminster Abbey

					6 10 Downing Street

					7 Horse Guards Parade

					8 Trafalgar Square

					9 The Mall

					10 Buckingham Palace

			

			 

			PICCADILLY, SOHO & COVENT GARDEN

			
					11 The Ritz

					12 Fortnum & Mason

					13 Hatchards

					14 Piccadilly Circus

					Leicester Square & Prince Charles Cinema

					Chinatown

					17 Shaftesbury Avenue

					18 Ronnie Scott’s Jazz Club

					19 Soho’s Secret Tea Room

					20 Neal’s Yard

					21 Covent Garden

					Charing Cross Road

			

			 

			HOLBORN & THE CITY

			
					Lincoln’s Inn

					24 The London Silver Vaults

					25 Royal Courts of Justice

					26 Twinings Tea Shop

					27 Ye Olde Cheshire Cheese

					28 Old Bailey

					29 St Paul’s Cathedral

					30 Bank of England

					31 The Gherkin

					32 Leadenhall Market

					33 Sky Garden

					34 The Monument

			

			 

			SOUTH BANK, BANKSIDE & SOUTH WARK

			
					35 Imperial War Museum

					36 London Eye

					37 Southbank Centre

					38 Tate Modern

					39 Shakespeare’s Globe

					40 Borough Market

					41 The George Inn

					42 The Shard

					43 Tower Bridge

					44 Tower of London

			

			 

			NOTTING HILL & NORTH KENSINGTON

			
					45 Acklam Village Market

					46 Portobello Road Market

					47 St Luke’s Mews

					48 The Blue Door

					49 The Distillery

					50 Rough Trade

					51 The Notting Hill Bookshop

					52 Electric Cinema

					53 Alice’s

					54 The Windsor Castle

			

			 

			KNIGHTSBRIDGE, SOUTH KENSINGTON & CHELSEA

			
					55 The Roof Gardens

					56 Kensington Palace & Gardens

					Royal Albert Hall

					Science Museum

					Natural History Museum

					60 V&A

					61 Saatchi Gallery

					62 Sloane Street & Square

					63 Harrods

					64 Hyde Park

			

			 

			OXFORD STREET & MAYFAIR

			
					65 Oxford Street

					66 Bond Street

					67 Savile Row

					68 Regent Street

					69 Carnaby Street

					70 Berwick Street

			

			 

			MARYLEBONE, FITZROVIA & BLOOMSBURY

			
					71 Sherlock Holmes Museum

					72 Madame Tussauds

					73 Harley Street

					74 BBC Broadcasting House

					75 Gordon Square

					76 The British Museum

					77 Charles Dickens Museum

					78 The Wellcome Collection

					79 The British Library

					80 King’s Cross Station

			

			 

			CAMDEN TOWN & ABBEY ROAD

			
					81 KOKO

					82 Camden High Street

					83 The Dublin Castle

					84 Camden Lock Market

					85 Stables Market

					86 Roundhouse

					87 Regent’s Canal

					88 Cecil Sharp House

					89 Regent’s Park

					90 Abbey Road

			

			 

			THE EAST END

			
					91 Whitechapel Road

					92 Whitechapel Gallery

					93 Petticoat Lane Market

					94 Oíd Spitalfields Market

					95 The Pride of Spitalfields

					96 Brick Lañe

					97 Café E. Pellicci

					98 Boxpark

					99 Banksy at Cargo

					100 Columbia Road Flower Market
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			No hay lugar más típico para empezar un viaje a Londres que Westminster Bridge, una auténtica joya arquitectónica desde la que tendrás unas vistas alucinantes de Westminster y del River Thames.

			 

			Este puente es un icono de la arquitectura gótica de Londres. Además, como se inauguró en 1862, es el puente abierto al tráfico más antiguo del centro de la ciudad y conecta el barrio de Westminster con el de Lambeth. Está pintado de verde para que haga juego con los sillones de la House of Commons (Cámara de los Comunes), mientras que su vecino, el Lambeth Bridge (a tu izquierda), está pintado de rojo, como los sillones de la House of Lords (Cámara de los Lores). Al principio del puente está el South Bank Lion. Esta escultura protegía la entrada de la cervecería The Lion Brewery, pero cuando el edificio se demolió en 1949 se trasladó a Waterloo Station y luego se trajo aquí. Si tienes la sensación de haber visto este puente antes es posible que te suene de Doctor Who, 102 Dalmatians o las pelis de James Bond, Spectre y Die Another Day.

			 

			Te recomendamos que te bajes del metro (llamado the Tube por la forma de sus túneles) en la parada de Waterloo, de esta forma estarás en la orilla derecha del River Thames y cuando cruces el puente tendrás por delante una magnífica panorámica de Westminster. A la izquierda verás el edificio de las Houses of Parliament, vigilado desde lo alto por el magnífico Big Ben. Si miras a la derecha, percibirás un contraste evidente, pues verás un edificio bastante más moderno, el Portcullis House, que se llama así por la reja levadiza (portcullis) del emblema de las Houses of Parliament. Sus chimeneas hacen que se parezca bastante a un barco (de hecho, se proyectó con esa idea). Si así fuera, podríamos decir que los parlamentarios británicos son parte de la tripulación, ya que muchos de ellos trabajan en el edificio. Para ir al Parlamento lo tienen muy fácil, solo tienen que cruzar el pasaje subterráneo que lo conecta con el Portcullis House. Aprovecha para sacarte una de esas fotos emblemáticas de todo viaje a Londres. Con suerte conseguirás alguna con un double-decker bus (autobús de dos plantas) o un London cab (taxi) pasando por detrás.

			 

			Cuando cae la noche, este lugar es ideal para tortolitos, ya que adquiere una atmósfera muy romántica cuando los faroles góticos se encienden y se reflejan en las aguas del río, mientras el Big Ben, completamente iluminado, se alza imponente en el cielo nocturno.
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			Cuando estés en pleno Westminster lo primero que toca ver es el reloj más famoso del mundo y probablemente el mayor icono de Londres: el Big Ben. Con apariciones en pelis tan famosas como Mary Poppins o Peter Pan, tiene hasta su propia cuenta de Twitter (@big_ben_clock), aunque su vocabulario es limitado y sus tweets no van más allá de un «bong, bong, bong, bong» para anunciar cada hora.

			 

			No queremos ponernos demasiado tiquismiquis, pero lo cierto es que esta torre no se llama Big Ben, ¡sorpresa!, sino The Elizabeth Tower. Antes tenía otro nombre: The Clock Tower, pero era muy simple, así que decidieron cambiárselo en 2012 cuando se cumplieron 60 años de la coronación de la reina, el Diamond Jubilee de Elizabeth II.

			 

			[image: p019.jpg]Este reloj, ubicado a 96 metros de altura, empezó a dar la hora en 1859, en tiempos de la reina Victoria, tatarabuela de la reina Elizabeth II. De hecho, si afinas bien la vista, podrás ver una inscripción a cada lado que dice: DOMINE SALVAM FAC REGINAM NOSTRAM VICTORIAM PRIMAM, algo así como «Señor, salva a nuestra reina Victoria primera», (parece que la modestia no figuraba entre sus cualidades).

			 

			Al parecer, el nombre Big Ben, que hace referencia solo a la campana principal (The Great Bell) viene de sir Benjamin Hall, un tipo muy alto que era entonces ministro de Obras Públicas y que ordenó su construcción. Además de la campana principal, que toca cada hora en punto, hay cuatro campanas más, que tocan cada cuarto de hora. Aunque parezca imposible, este reloj tiene un margen de retraso de tan solo unos segundos, que se corrigen añadiendo y quitando peniques antiguos al mecanismo.

			 

			A simple vista no se nota, pero lo cierto es que la torre está inclinada 0,26 grados hacia el noroeste, una decimosexta parte de la inclinación de la Torre de Pisa. Sin embargo, los expertos aseguran que hasta dentro de cuatro mil o diez mil años no supondrá un problema. Por lo tanto, no hay riesgo de que se te caiga en la cabeza. Subir los 334 escalones que llevan hasta la parte superior es gratis (y agotador), pero es necesario ser residente en el Reino Unido para poder hacerlo.

			 

			Si en la oscuridad ves una pequeña luz encendida en la parte superior del Big Ben, es la luz de Ayrton, e indica que alguna de las cámaras del Parlamento está en sesión.
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			En el Palace of Westminster, o the Houses of Parliament, es donde se ha escrito la historia de este país, desde la declaración de la Segunda Guerra Mundial hasta el brexit. Entre los siglos XI y XVI fue la residencia principal de los reyes ingleses y desde el siglo XIII acoge también el Parlamento. Es curioso que aún conserve su estatus de residencia real cuando en realidad ya no lo habita ningún miembro de la Corona. La única persona que vive aquí es el presidente de la House of Commons.

			 

			En este edificio se reúnen las dos cámaras que componen el Parlamento del Reino Unido. Por un lado, The House of Commons, con 650 Members of Parliament (MPs); y por otro, The House of Lords, con los Lords Spiritual (obispos de la Iglesia de Inglaterra) y los Lords Temporal (expolíticos y grandes empresarios). Los MPs son elegidos por los ciudadanos, uno por cada distrito electoral. En cambio, los Lords Temporal disfrutan de derecho vitalicio e incluso hay algunos con derecho hereditario.

			 

			El edificio que estás viendo no es tan antiguo como crees. El Westminster Palace se reconstruyó prácticamente en su totalidad después del arrasador incendio de 1834 que solo dejó en pie Westminster Hall y algunas salas colindantes.

			 

			Uno de los eventos más pomposos que se celebran aquí es la Ceremonia de apertura del Parlamento. Para esta ocasión la reina luce la Corona imperial del Estado, se sienta en su trono de la House of Lords (unos centímetros más alto que el de su consorte) y lee el programa que su Gobierno seguirá durante el año siguiente.

			 

			Vale la pena visitar el interior del Westminster Palace. Para ello, una opción es realizar un tour guiado (unas £ 25-30 por persona) que recorre las partes más importantes; y otra (gratuita), es ir a un debate en una de las cámaras. Te recomendamos ir a uno en The House of Commons, donde está el verdadero salseo.
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			Justo detrás del Palace of Westminster se encuentra la emblemática Parliament Square (1868). Es una zona verde que acoge una famosa colección de once estatuas de personalidades políticas muy influyentes. De momento, solo hay estatuas de hombres (no comments), pero afortunadamente las cosas están cambiando y en abril de 2017, Theresa May anunció que la sufragista Millicent Fawcett tendría una estatua en la plaza. Al pasear por aquí te irás topando, por este orden, con:

			 

			Winston Churchill: primer ministro y fumador de puros empedernido.

			 

			David Lloyd George: primer ministro durante la Primera Guerra Mundial.

			 

			Jan Smuts: la única persona que ha participado con su firma en los dos tratados de paz de las dos guerras mundiales.

			 

			Henry John Temple: el último primer ministro que murió en el cargo.

			 

			Edward Smith-Stanley: primer ministro en tres ocasiones.

			 

			Benjamin Disraeli: el primer ministro favorito de la reina Victoria.

			 

			Robert Peel: dos veces primer ministro y fundador de la London Metropolitan Police, la primera fuerza policial de Inglaterra.

			 

			George Canning: primer ministro solo durante sus últimos cuatro meses de vida.

			 

			Abraham Lincoln, Nelson Mandela y Mahatma Gandhi: no necesitan presentación.

			 

			Hoy en día, esta plaza es escenario de muchas protestas y manifestaciones (ojo, no intentes montar jaleo, se necesita autorización). En 2001, el activista político Brian Haw acampó en Parliament Square para protestar contra la guerra (al principio, contra la de Irak). Estuvo aquí durante casi diez años, hasta que lo detuvieron en 2010, el día de la Ceremonia de apertura del Parlamento.

			 

			[image: inter.jpg] La famosa cabina roja | Detrás de la estatua de Jan Smuts

			Una cabina archiconocida que tiene el Big Ben de fondo y es la típica con la que todo el mundo se hace fotos para las redes haciendo como que habla. ¡Prepara la cámara!

			 

			[image: inter.jpg] La Supreme Court | Parliament Square, SW1P 3BD

			El tribunal civil más importante del Reino Unido. Te recomendamos la visita guiada, muy asequible.
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			Westminster Abbey (1065) es una gran protagonista en la historia de la Corona. Aquí han pasado muchas cosas: la coronación de gran parte de los reyes de Inglaterra desde William el Conquistador, en 1066; el entierro de diecisiete monarcas; y más recientemente, el último adiós a lady Di y la boda entre el príncipe William y Kate Middleton.

			 

			Oficialmente se llama Collegiate Church of St Peter at Westminster, pero se le empezó a llamar west minster para diferenciarla de la east minster (St Paul’s Cathedral). Técnicamente no es una catedral, sino un «royal peculiar». Es decir, no pertenece a la Iglesia, sino a la Corona.

			 

			Ya sabes que somos fans de la monarquía británica, pero tenemos que decir que aquí dentro hay mucho más que reyes y reinas de tiempos pasados. Darse una vuelta por el interior es como jugar al ¿Quién es quién? de personajes ilustres. Para no estropearte el juego solo vamos a desvelar algunos que creemos que no te puedes perder: los restos mortales de Charles Dickens, conmemoraciones en honor a William Shakespeare y a Jane Austen en el Poet’s Corner, y la tumba del Unknown Warrior, cuyo cuerpo se trajo desde Francia en 1920 y fue enterrado con tierra de allí.

			 

			Esto no es todo lo que la abadía puede ofrecer, pues también refleja a la perfección el espíritu británico. Como ejemplo de ello, la tumba de Ben Jonson, un poeta del siglo XVII, la única persona enterrada aquí en posición vertical. Él mismo afirmó que no necesitaba nada más que medio metro cuadrado de tierra. Y así fue. Ten cuidado con lo que dices, porque los ingleses se lo toman todo al pie de la letra.

			 

			Para ver su interior con detalle tendrás que pagar unas £ 20 por persona, aunque también puedes asistir a una misa (que se celebra todos los días de la semana) y de paso disfrutar de la música de su famoso coro de forma gratuita.

			 

			[image: inter.jpg] The Westminster Arms | 9 & 10 Storey’s Gate, SW1P 3AT

			Un pub con tantos parlamentarios que incluso tiene una campana para avisarles de que vuelvan para votar. Aprovecha y prueba la típica comida de pub o tómate una pint.
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			La calle Whitehall es sinónimo de historia y poder. Está repleta de edificios importantísimos desde los que se han librado muchas guerras y que han presenciado el mandato de todos los políticos.

			 

			Si avanzas por Whitehall, encontrarás Downing Street, donde verás una verja negra, muy sobria, custodiada por la policía. En el número 10 está la residencia oficial del primer ministro y en el número 11 la del ministro de Finanzas. También está aquí la sede general del Gobierno del Reino Unido y es, probablemente, la segunda dirección más famosa del país (la primera es Buckingham Palace). No pienses que la reja lleva ahí toda la vida. Se instaló en 1989 para proteger a Margaret Thatcher de la amenaza terrorista del IRA.

			 

			Si tienes vista de lince, te llamará la atención que la puerta no tenga cerradura. Solo puede abrirse desde dentro, así que a todas horas hay alguien dedicado exclusivamente a eso: a abrir la puerta. El apartamento del número 10, el del primer ministro, es más pequeño que el del número 11. Por eso, cuando Tony Blair fue nombrado primer ministro decidió vivir con Cherie Blaire y sus hijos en el número 11, en el grande, y el ministro de Finanzas Gordon Brown y su soltería se tuvieron que conformar con el apartamento del número 10, el pequeño (¡se siente!). Incluso tienen un gato que se llama Larry y posee el título de Primer Ratonero Jefe.

			 

			[image: inter.jpg] The Cenotaph | Whitehall, SW1A 2ET

			Un memorial en honor a los soldados de la Commonwealth caídos en la guerra. Lo verás en mitad de Whitehall.

			 

			[image: inter.jpg] Churchill War Rooms | Clive Steps, King Charles, SW1A 2AQ

			Un búnker subterráneo que sirvió de centro de mando al Gobierno británico en la Segunda Guerra Mundial y de refugio ante las bombas alemanas.
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5 WESTMINSTER ABBEY 10 BUCKINGHAM PALACE ('/‘\
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