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			SINOPSIS 




			 




			Anxo Pérez es el autor de Los 88 peldaños del éxito y La inteligencia del éxito, dos libros que han supuesto una revolución en el campo del desarrollo personal y que se han convertido en un éxito de ventas. 




			Durante su brillante carrera como emprendedor, Anxo observó que existen una serie de claves —a las que se refiere como Peldaños— que, correctamente asimiladas, se convierten en aceleradores del éxito. Los 88 peldaños de la gente feliz nos ofrece nuevas claves para conseguir la felicidad y nos explica los secretos de la gente feliz. 
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				De: 




				 




				Para: 




				 




				Fecha: 




				 




				Éstos son los Peldaños de Oro que yo te regalo.  




				Al leerlos pensé en ti. 




				 




				1.º PELDAÑO NÚMERO 




				 




				2.º PELDAÑO NÚMERO 




				 




				3.º PELDAÑO NÚMERO 




			




			

	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN ESPECIAL -  COLECCIÓN «88 PELDAÑOS» 




			 




			Este libro es parte de una colección, la COLECCIÓN 88 PELDAÑOS, que, de momento, cuenta con tres libros. Tanto el primero, Los 88 Peldaños del Éxito, como el segundo, La Inteligencia del Éxito se centran en cómo alcanzar el éxito en la vida (de ambos yo recomiendo especialmente el segundo). El tercero, que es el que tienes en tus manos, a diferencia de los otros dos, no se centra en el éxito exterior, sino en el interior, y sus beneficios de cara a la felicidad, la realización y la paz interior son infinitamente mayores. Este libro, Los 88 Peldaños de la Gente Feliz, es posible que sea el libro más importante que leas jamás. En unas páginas entenderás por qué. Considero que todas las personas deberían leerlo al menos una vez en su vida. 




			La COLECCIÓN 88 PELDAÑOS se ha convertido en un fenómeno de masas, con cientos de miles de ejemplares vendidos, cuyo éxito nadie se esperaba, incluido yo, y por el que estoy felizmente sorprendido. A menudo en entrevistas me preguntan a qué se debe el éxito que estos tres libros están teniendo y respondo que considero que se debe a tres motivos. El primero, que todos los libros de la colección son de efecto inmediato: pueden ser leídos por la mañana y su contenido aplicado por la tarde. No tienes que esperar a leer 10 Peldaños del libro para por fin llegar a uno que te aporte algo. Todos te ofrecerán una lección impactante desde el Peldaño 1. El segundo, que el formato de los libros es un formato que nunca antes había existido. Es una forma de escribir distinta, rompedora, impactante, muy al grano y con una claridad aplastante. Tengo un principio que dice «complicar es fácil, simplificar es difícil». Para conseguir esa claridad y sencillez en los mensajes, yo, como autor, no conozco otra forma de conseguirlo que invirtiendo una cantidad inmensísima de horas, pero el resultado realmente vale la pena. Y tercero, no hay nada en los libros que yo no haya experimentado previamente. Esto significa que puedo constatar y garantizar los resultados que los tres libros de la colección prometen. No funcionan al noventa por ciento, sino al cien. Y esto ha provocado un boca a boca imparable. Agradezco a los miles y miles de lectores de la colección de todo el mundo por haber puesto en marcha el Efecto 88 Peldaños. Gracias de corazón. 




			Éstas son 8 de las señas de identidad que caracterizan a todos y cada uno de los libros que escribo como parte de la COLECCIÓN 88 PELDAÑOS: 




			 




			1. Todos los libros de la colección se componen de 88 Peldaños. 




			2. Cada Peldaño puede leerse de forma aleatoria e independiente. 




			3. Siempre se incluye antes del índice una página denominada DEDICATORIA, donde al regalar el libro a otra persona puedes dedicarle tus tres Peldaños de oro para él o ella. Éste será su texto: 




			«Éstos son los Peldaños de Oro que yo te regalo. Al leerlos pensé en ti.» 




			4. Todos siguen el mismo formato: título, ilustración, varias máximas resaltadas y una lección del éxito subyacente. 




			5. Cada libro incluye 88 tuits, uno por Peldaño, para que fotografíes o compartas con el mundo aquellas máximas que más te hayan emocionado a ti. 




			6. Todos son escritos para ser leídos no una vez, sino una vez todos los años. 




			7. Una parte de los beneficios que yo obtengo de cada libro la donaré siempre a una causa benéfica que yo he elegido personalmente, por lo que cada compra de un libro que tú realizas está contribuyendo de forma directa a mejorar el mundo. 




			8. Todos los libros incluyen la Historia de la Pitonisa, por ser el punto de partida de esta colección y por ser un canto a la superación personal. Esta historia representa no sólo mi vida, sino el mensaje principal de la colección. 




			 




			LA HISTORIA DE LA PITONISA  




			(incluida y actualizada en cada libro de la colección «88 Peldaños»)  




			 




			Si a los cuatro años me hubiera encontrado con una pitonisa y  me hubiera predicho el futuro, supongo que mis ojos habrían revelado mi incredulidad ante cada una de sus palabras: 




			—A los cinco años aprenderás a tocar el piano. Luego aprenderás ocho instrumentos más y cantarás. 




			—¿Cantar? 




			—Sí. Darás conciertos en varios países, actuarás en televisión  y publicarás un disco de música original compuesta por ti. 




			—¿Seré  músico? 




			—No. A los quince años te irás a vivir a Estados Unidos solo,  sin familia ni amigos. 




			—¿Yo? ¿Solo? ¡Qué miedo! 




			—Ay, niñito. El miedo muere el mismo día en que te pones en marcha. Te vas a sorprender. Allí trabajarás cortando el césped en residencias de particulares y repartiendo pizzas durante un tiempo para poderte pagar tus estudios universitarios. 




			—¿Y qué estudiaré? 




			—Espera. No seas impaciente... Dejarás esos trabajos y sacarás beneficio de tus principales habilidades. 




			—¿Cuáles? 




			—Los idiomas y la música. 




			—Entonces... ¿Seré profesor? 




			—No exactamente. Lo dejarás para trabajar como intérprete  en la policía, luego el Tribunal Supremo de Virginia, después el Senado de los Estados Unidos y finalmente para el FBI. 




			—¿...El efe qué? 




			—Dominarás nueve idiomas: español, gallego, inglés, francés, italiano, alemán, portugués, ruso y chino mandarín; y llegarás a ser el traductor simultáneo del presidente de Estados Unidos, Barack Obama, y profesor universitario en la James Madison University de Virginia. Con veinte años serás el primer español en dirigir un coro de música góspel en una iglesia afro-americana estadounidense. Obtendrás cinco titulaciones universitarias en Norteamérica y Centroeuropa, y un premio académico de matemáticas en Estados Unidos. Trabajarás en un proyecto de ayuda al desarrollo económico en la ONU, en Suiza, durante dos años y en ese tiempo te presentarás al casting de un largometraje donde conseguirás el papel principal. Dejarás la ONU por el cine y luego crearás una empresa que generará más de cien puestos de trabajo en sus primeros cuatro años, crecerá más de un 3.000 por ciento, y será portada de todos los periódicos nacionales. Se  llamará 8Belts.com y será el primer método a nivel mundial que enseñe un idioma en menos de 8 meses. Como consecuencia de ello recibirás numerosos premios, incluido el premio a la Mejor Trayectoria Profesional por el estado de Ohio en Estados Unidos, al exalumno del año en tu universidad de Virginia y Emprendedor del Año en España. 




			—Disculpe, creo que se ha equivocado de niño. Yo soy de un pueblo muy pequeño, que se llama Fisterra. Mis padres sólo tienen una tienda y yo apenas hablo el castellano y un poco de gallego. Soy un niño corriente, con una vida corriente y con una familia corriente. ¿Seguro que este futuro no corresponde a otro? 




			—No. Es el tuyo. 




			 




			



				
Lo importante no es cómo de modesta es  la salida, sino cómo de triunfante es la llegada. 




			




			

	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN 




			 




			¿Cuál es el requisito nº 1 para llenar un vaso de agua? 




			¿Tener el vaso? ¿Tener la jarra? ¿Tener el agua? El requisito número uno para llenar un vaso de agua es... 




			Que no esté lleno. 




			Ése es justo el requisito que yo te voy a pedir al leer estos 88 Peldaños. Que tu vaso esté vacío. Y esto implica muchas cosas: que te vacíes de prejuicios, de nociones previas, del apego a creencias erróneas anteriores, de tu deseo a negar lo nuevo y sobre todo a rechazar lo diferente. En definitiva, vaciarse significa predisponerse a crecer, incluso cuando este crecimiento se produzca tomando el camino que tú menos esperabas. Por tanto, te invito a que, si vas a juzgar algo por ti mismo, que sea el resultado final, pero no el camino hasta él. 




			 




			



				
Piensa no en qué es lo que puede gustarte menos,  sino en qué es lo que puede ayudarte más. 




			




			 




			Si tú te comprometes a «vaciar tu vaso» ahora mismo a fin de darme toda la receptividad necesaria para empaparte de los 88 tesoros que te vas a encontrar en las páginas venideras, yo me comprometo a llenártelo. Siempre y cuando tu mente esté tan predispuesta a aprender como un vaso vacío a llenarse, puedes estar seguro de que este libro saciará tu sed de revolucionar tu Éxito Interior y con ello tu nivel de felicidad. 




			A diferencia de mis libros anteriores, éste no se centra en el éxito exterior, sino en el interior, si bien su efecto tendrá un enorme impacto en ambos. Es el resultado de un proceso de desarrollo interior por el que yo iba pasando mientras lo escribía, el cual se produjo de forma casi milagrosa y sin yo buscarlo. Por tanto, está escrito desde la plena humildad, ya que yo lo necesitaba (y necesito) como el que más. Los 88 Peldaños de la Gente Feliz será  el único libro que tendrás que leer en toda tu vida para romper la primera barrera de iniciación hacia el Éxito Interior (y el resto de libros que leas ya serán de perfeccionamiento), pero sólo si tú te encargas de asegurarte de que tu vaso esté vacío, esto es, que estés predispuesto a recibir lo que estoy a punto de contarte, sin prejuicios, sin resistencias y sin rechazo. Ésa es mi única petición hacia ti, y si tú te centras única y exclusivamente en que se cumpla, yo me encargaré de que se produzca algo absolutamente mágico y fascinante: que el contenido de este libro se convierta en el mayor regalo que recibas jamás. 




			¿Por qué es el contenido de Los 88 Peldaños de la Gente Feliz de una importancia tan colosal? 




			Porque contiene la fórmula para eliminar cualquier tipo de  sufrimiento o amargura de tu vida, explicada mediante 88 pasos (Peldaños) que juntos representan el secreto nº 1 para una vida feliz. 




			El único motivo por el que no somos más felices es porque nadie nos había contado el secreto para serlo, dado que las escuelas no enseñan felicidad (aunque deberían). Los 88 Peldaños de la  Gente Feliz te trae ese secreto, explicado paso a paso y con una claridad aplastante. 




			Asimismo, este libro te da derecho a una serie de contenidos online adicionales que acompañan al libro de forma gratuita, los cuales yo he creado personalmente. La página que sigue al Peldaño 1 contiene las instrucciones de acceso. Cuando te encuentres ahí, es importante que accedas a la web del contenido. 




			Te animo igualmente a que no dejes de hacer el test del Peldaño 74 y de alcanzar el Peldaño 88, ya que es el PELDAÑO MÁS PODEROSO de todo el libro. Sólo que hay una regla. No puedes leerlo hasta haber leído los 87 Peldaños anteriores, ya que será el premio por haber subido la escalera entera. ¿Cuento contigo? Tanto el 88 como el Peldaño 1 son los dos más impactantes del libro, y es por ello que al leerlos te invitaré a fotografiarlos y compartirlos. Si les ves valor, no dejes de hacerlo. 




			El libro cuenta con Peldaños de comunicación directa que explican una teoría de manera sencilla con otros en los que la lección se da en forma de fábula. Inevitablemente al ir leyendo Peldaños, te vendrán otras personas a la cabeza a las que estás convencido de que esos Peldaños les vendría genial leer. Cada vez que suceda eso, no dejes de compartir o contar ese Peldaño, ya que hacerlo hará que el que más asimile esa información no será él, sino tú. 




			Créeme si te digo que cada Peldaño, cada lección, cada historia, cada máxima, cada palabra ha sido elegida de forma  exageradamente minuciosa y estratégica para formar un círculo perfecto diseñado para producir el mayor de los impactos en tu Éxito Interior. Y recuerda que el éxito del libro es proporcional a la medida en la que tú mantengas tu vaso vacío, esto es, sin resistencias, por lo que tu predisposición a incorporar sus enseñanzas es tan crucial como las enseñanzas en sí. Igual que para superar retos pequeños no es necesaria una implicación grande, para superar retos grandes no es suficiente una implicación pequeña. Esto significa que no se alcanza la felicidad absoluta tras una lectura del libro, sino tras varias. La buena noticia está en que cada vez que lo relees, creces. Sin excepción. Los 88 Peldaños de la Gente Feliz a partir de hoy será tu libro de cabecera. Mantenlo siempre cerca de ti y úsalo como antídoto cada vez que te aceche la amargura. Asume que te acompañará durante el resto de tu vida y toma eso... como un regalo. Igual que si quieres que el efecto de una crema no sea perecedero, tienes que volver a aplicarla, si quieres que el efecto de un buen libro sea duradero, tienes que volver a leerlo. 




			 




			
LIBRO SOLIDARIO 




			Por último, dado que me considero un gran privilegiado por todos los regalos que la vida me da, he decidido que este libro, al igual que los anteriores, esté ligado a una causa social. Una parte del beneficio que yo obtenga por cada ejemplar vendido irá destinado íntegramente a la Fundación Iter, dedicada a la integración de jóvenes en riesgo de exclusión social. Que sepas que con tu compra de este ejemplar ya has contribuido de forma directa y tangible a que el mundo sea un poquito mejor. En mi nombre y en nombre de los chicos y chicas beneficiados: GRACIAS. 




			Ahora sí. Comienza la aventura. Da rienda suelta a tu emoción y entusiasmo porque va a ser una experiencia transformadora, apasionante y reveladora. 




			Créeme si te digo que este viaje te va a F-A-S-C-I-N-A-R. 




			 




			



				
Para obtener el mayor de los fuegos basta con  provocar la menor de las chispas. 




			




			 




			El fuego representa el gigantesco salto que estás a punto de experimentar como ser humano. La chispa representa... Los 88 Peldaños de la Gente Feliz. 




			

	    


	 	

	    

             




			
1. ¿YO? 
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			YO es un hombre de negocios que, si bien viaja en primera clase, por su forma de ser podría ser cualquiera de nosotros. Va con el tiempo justo para aterrizar y ser recogido por su chófer para acudir a una reunión muy importante. Por la megafonía del avión indican que un pasajero se está retrasando: «¡¿Un pasajero?! ¿Me van a hacer llegar tarde por un pasajero? ¡Que lo dejen  en tierra!», ruge YO enfurecido. 




			Transcurridos unos minutos, entra acelerada en la aeronave una señora de mediana edad visiblemente agitada. Tras su entrada, la tripulación cierra la compuerta para disponerse al despegue. A YO le puede su furia. «Debería darle vergüenza. ¡Es usted una irresponsable!», le lanza con el mayor de los desprecios. La pasajera agacha la cabeza y sigue caminando hacia su asiento. Unos momentos antes de mandar apagar los teléfonos, YO recibe un mensaje de su hijo con una noticia sobre su mujer. «Papá, justo después de despedirnos de ti en el aeropuerto, mamá sufrió un infarto. Pudo haber sucedido lo peor, pero por suerte alguien que pasaba a nuestro lado resultó ser médico y le salvó la vida. Sólo ha quedado en un susto. Incluso nos hicimos una foto juntos. Mira...», dice el texto. 




			Y allí estaban sonrientes: su hijo, su mujer, y... «la pasajera irresponsable». 




			 




			#88PeldañosGenteFeliz 




			Nunca enjuicies por fuera aquello  




			que nunca podrás conocer por dentro. 




			@Anxo 




			 




			(Si has visto valor al Peldaño, te invito a que lo fotografíes y lo compartas.) 


            

            




			 




			Querido lector:  




			 




			Este libro es fruto de una preciosa transformación personal que yo he vivido y que estoy convencido de que tú también vivirás tras su lectura. Mi compromiso con tu felicidad va mucho más allá de un libro y es por ello que he decidido crear una serie de regalos extra para ti como agradecimiento por haber adquirido este libro. Todos pueden encontrarse en el enlace del final.  




			 




			Primero: un vídeo hecho especialmente para ti, en el que te doy la bienvenida, te explico cómo funciona el libro y te cuento esa poderosísima transformación que yo experimenté.  




			 




			Segundo: un contenido adicional (valorado en más de 500 euros) que pueda ayudarte de verdad, exclusivo para los lectores.  




			 




			Tercero: mi equipo y yo hemos tomado la decisión de incluir también de forma extra y gratuita la grabación completa del Día del Éxito (valorada en 200 euros) con las cinco claves que harán que revoluciones tu abundancia personal y profesional en menos de ocho horas. 




			 




			Deja el libro por un momento y entra en el enlace de abajo, donde encontrarás todo lo anterior y en el que podrás asimismo formar parte del club privado de lectores y tener contacto directo conmigo. Me encantará escucharte. 




			 




			Parte de los contenidos que te encontrarás tiene un valor mayor que el propio libro.  




			 




			(Incluye una sorpresa impactante.)  




			 




			NO SIGAS LEYENDO SIN ACCEDER AL ENLACE. 




			 




			Entra aquí → www.88peldaños.com 




			 




			Anxo Pérez 
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2. EL GRAN BINOMIO 
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Tu interior está formado por dos fuerzas: la que  te acerca a la luz y la que te acerca a la sombra. 




			




			 




			Durante la lectura de los próximos 15 Peldaños, tu Éxito Interior va a pegar un salto. Tú no tendrás que hacer absolutamente nada, ya que el mero hecho de ser consciente del contenido que en ellos se encuentra será el responsable de ese salto. El salto se producirá gracias a aumentar tu conocimiento sobre la tensión existente entre dos conceptos: el ego y la esencia. 




			Olvídate de todas las definiciones que hayas podido conocer anteriormente sobre ambas palabras. Mi definición de las dos es tremendamente sencilla, pero tremendamente útil. Nuestro interior no se compone de una parte, sino de dos. La esencia representa la parte más pura, nuestra luz; el ego representa la parte más impura, nuestra sombra. Y ambas están en constante tensión entre sí. Yo defino ambas como el GRAN BINOMIO, y la tensión existente entre ellas, como la GRAN BATALLA. 




			El ciento por ciento de nuestros pensamientos, deseos y acciones parte o bien de nuestra parte de luz, o bien de nuestra parte de sombra. Atención a esto que viene a continuación. Cada vez que esa acción, pensamiento o deseo surge de la luz, se genera más luz. Y cada vez que surge de la oscuridad, se genera más oscuridad. ¿Por qué es tan importante entender cuándo actuamos desde una u otra? Porque todo lo que provenga de la luz, a la larga, produce paz, y todo lo que provenga de la sombra, a la larga, produce sufrimiento. 




			Te propongo un ejercicio. Tapa con tu mano la columna de la derecha de las dos mostradas a continuación e intenta adivinar de dónde parte cada uno de los deseos mostrados en la de la izquierda. Sólo tienes que responder a esta pregunta: 




			 






  

    	¿EGO O ESENCIA? 


    	

  


  

    	Deseo de ser humilde


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de parecer humilde  


    	EGO 


  


  

    	Deseo de castigar 


    	EGO


  


  

    	Deseo de educar  


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de crecer para superarte a ti mismo 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de crecer para superar a otros 


    	EGO


  


  

    	Deseo de dar para ayudar  


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de dar para que te devuelvan 


    	EGO


  


  

    	Deseo de reconocer un error 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de justificarlo  


    	EGO


  


  

    	Deseo de sentirse ofendido  


    	EGO


  


  

    	Deseo de negarse a sentirse ofendido  


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de mantenerse resentido contra alguien 


    	EGO


  


  

    	Deseo de perdonar y olvidar  


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de entender a un malhechor 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de condenarlo 


    	EGO


  


  

    	Deseo de enfadarse 


    	EGO


  


  

    	Deseo de contener el enfado 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de tener rabia, irritación o ira  


    	EGO


  


  

    	Deseo de domesticarlas  


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de contar un cotilleo  


    	EGO


  


  

    	Deseo de negarse a contarlo 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de emitir un juicio  


    	EGO


  


  

    	Deseo de no enjuiciar 


    	ESENCIA


  


  

    	Deseo de rebelarse contra lo que no se puede controlar  


    	EGO


  


  

    	Deseo de aceptarlo 


    	ESENCIA


  







			 




			¿Has reflexionado sobre las respuestas? ¿Qué conclusión sacas? Seguramente que el EGO da mucho placer, pero es un placer destructivo y efímero, y que la ESENCIA requiere sacrificio, pero es un sacrificio poderosísimo ya que por cada gramo de ego que tú le trueques, ella te da uno de felicidad duradera. Y te aseguro que ése es el más beneficioso de los trueques. 




			Absolutamente TODAS nuestras intenciones, motivaciones y aspiraciones pueden ser clasificadas como motivaciones que parten desde el ego o desde la esencia. El día que yo aprendí esto, tras actuar incorrectamente durante años, toda mi vida y especialmente mi ÉXITO INTERIOR cambiaron por completo. Por supuesto, para mejor. Lo más curioso es que, con todo lo material que todo esto NO es, el área que más se benefició de ello fue precisamente mi éxito material, ya que el Éxito Interior siempre repercute en el exterior. 




			No te has dado cuenta, pero, en menos de cinco minutos que te ha llevado leer este Peldaño ya has dado el paso más importante para conquistar el ego. ¿Cuál? Ser consciente de su presencia. 




			 




			#88PeldañosGenteFeliz 




			El primer paso para alcanzar un objetivo  




			no es ponerse a caminar, sino saber hacia dónde. 




			@Anxo 




			

	    


	 	

	    

             




			
3. ¿QUÉ ES EL ÉXITO INTERIOR? 
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			Como resultado del éxito de mis libros Los 88 Peldaños del Éxito y La Inteligencia del Éxito, me hicieron un altísimo número de entrevistas en medios de comunicación. Para ser justos, una parte grande fue no sólo por los libros, sino también por los logros de mi empresa 8Belts.com. En total, nuestro equipo ha contabilizado más de setecientas entrevistas, entre periódicos, radio y televisión; y de todas, tanto las que se centraron mayormente en los libros como en el método para aprender idiomas en 8 meses, no ha habido prácticamente ninguna en la que no me formularan la pregunta: «¿Qué es el éxito?». Yo siempre respondí de la misma manera: «No sería humilde por mi parte imponer mi opinión como autor, ya que considero que esa pregunta debe ser respondida por cada uno de los lectores de mis libros. Ahora bien, sobre aquello que cada uno defina como su propio éxito, cada libro de la colección le dará 88 formas de conseguirlo». 




			La segunda parte de mi respuesta es posible que no te desagrade, pero quizá la primera parte sí, dado que decliné responder a la pregunta formulada. Si es así, tengo buenas noticias para ti. En este libro sí voy a mojarme; y de hecho, lo haré en este preciso momento. 




			 




			—Anxo, ¿qué es el Éxito Interior? 




			 




			Muy sencillo. Puedo definirlo con tan sólo cuatro palabras. 




			 




			La 




			Domesticación 




			Del 




			Ego. 




			 




			Ni más ni menos. 




			Imagínate estas tres situaciones. 




			 




			A) Estás con tu coche parado en un semáforo en rojo. El semáforo se pone verde y el coche que está delante de ti se mantiene parado. En el primer segundo te frustras. En el segundo, tu frustración se convierte en rabia. En el tercero, tu rabia se convierte en ira. Y en el cuarto tocas el claxon con un alto grado de alteración. 




			B) Asistes a una clase magistral en tu universidad. El ponente te  encanta y te mueres por formularle una pregunta, pero cuando estás a punto de levantar la mano, te invade una larga lista de miedos. Te quedas sin formular la pregunta. 




			C) Alguien te viene a contar algo horrible que tu mejor amiga ha dicho de ti. Entras en cólera, montas un drama, y empiezas a enumerar todas las cosas que has hecho por ella con un único objetivo en mente: dejar lo más patente posible lo víctima que eres de esa «terrible» injusticia. 




			 




			¿Sabes cómo evitar las tres perturbaciones anteriores? Solamente domesticando tu ego. 




			Si hiciéramos un test a nivel mundial con esas tres situaciones, veríamos que en todas hay dos grupos de personas: los que sucumbieron a la tentación de perturbarse y destrozaron con ello su paz interior; y los que consiguieron dominar la tentación y mantener su paz. ¿Y qué diferencia a los segundos de los primeros? El dominio de su ego. 




			El ego y la esencia, la parte con más oscuridad y la parte con más luz, son dos fuerzas titánicas y opuestas que cohabitan en nuestro interior desde el día que nacemos. En esa tensión existente entre ellas, a veces ganamos la batalla al ego y a veces no. En los tres casos anteriores, el ego ganó la batalla a la esencia. Esto significa que, aunque conquistar el Éxito Interior sea una labor de toda una vida, e incluso eso habitualmente es un tiempo insuficiente para la victoria completa, definirlo sí es algo tremendamente sencillo: el Éxito Interior no es ni más ni menos que domesticar el ego, a fin de perder el menor número de batallas. ¿Por qué? Porque a menos batallas perdidas, mayor felicidad, y viceversa. 




			 




			#88PeldañosGenteFeliz 




			En un deporte, tu enemigo está fuera y se llama rival. En  




			el Éxito Interior tu enemigo está dentro y se llama ego. 




			@Anxo 




			

	    


	 	

	    

             




			
4. LOS TENTÁCULOS DEL enemEGO 




			 






			[image: ]




			 






			Te encuentras en la cordillera del Himalaya. Te dispones a subir una de sus montañas, la cual está poblada por un frondoso bosque con árboles y arbustos. Escondido entre la vegetación  se encuentra un ejército de trolls diminutos. Cada vez que asciendes un poco más hacia tu objetivo, uno de esos trolls se te acerca sigilosamente por detrás y, sin que tú te des cuenta, introduce una piedra en tu mochila. Tú deseas ascender, pero cada vez  se te hace más difícil, ya que el peso de tu carga aumenta cada vez  más la resistencia y dificulta tu ascenso. Llegado a un punto, descubres a los trolls, les pones cara, conoces sus formas de actuar y eres consciente de todos los lastres que han ido colocando en tu mochila. Te liberas de ese peso que tanto te frenaba, te proteges de  los trolls, y de repente, como por arte de magia, tu ascenso hacia la cima... se dispara. 




			 




			



				
Lo que agota tus pies no es el caminar...  




				
Es tu peso. 




			




			 




			El ascenso por esa montaña representa tu evolución hacia el Éxito Interior, y ese ejército de trolls representa el ego. Las piedras son las losas con las que el ego te carga. Todos y cada uno de esos trolls trabaja día y noche con un único objetivo en mente: evitar que tú crezcas. 




			Cada troll tiene un aspecto diferente, pero todos son parte del mismo ejército. Cada uno de ellos representa cada uno de los tentáculos con los que se manifiesta ese ejército, pero el enemigo siempre es uno y siempre es el mismo: el ego. 




			En el vocabulario popular, la palabra ego se usa sobre todo para definir a las personas presuntuosas, altivas o narcisistas. Pero ése es tan sólo uno de los tentáculos de los mil que componen el ejército del ego. Ésa era la definición que también yo tenía en mente, de forma errónea, hasta que experimenté mi gran salto de desarrollo interior y fui consciente del resto de dimensiones de las que no tenía conocimiento. El propósito de este Peldaño es que, si la definición anterior representa tan sólo un tentáculo del ego, seas consciente de que existen 999 más. 




			Quizá no te diste cuenta, pero en el Peldaño anterior se mencionaron de forma expresa numerosos tentáculos más. Todos aparecían en las tres situaciones imaginarias, y si vuelves la vista atrás, verás que además todos aparecían en negrita. Pero no hace falta que lo hagas. Yo agruparé y destaparé la cara de los tentáculos de los trolls que forman el ejército del ego, y a lo largo del libro veremos cómo conquistarlos. Aquí van varios: el miedo, la envidia, el rencor, la culpa, el reproche, el juicio, la rabia, la ira, el victimismo, el egoísmo, el deseo de control, el egocentrismo o la tristeza... 




			¿La tristeza? Sí. La tristeza también. Sigue escalando Peldaños para ir descubriendo por qué todos son diferentes hijos pero con un mismo padre: el ego. 




			 




			#88PeldañosGenteFeliz 




			Todos llevamos dos niños dentro. Uno que disfruta  




			rompiendo cristales y otro que disfruta pegándolos. 




			@Anxo 




			 




			En este libro aprenderás a reconocerlos y a escuchar al segundo y desoír al primero. 




			 




			



				
Si quieres fortalecer tu Éxito Interior,  debilita tu ego. 




			




			

	    


	 	

	    

             




			
5. LOS 8 BELTS DEL ÉXITO INTERIOR 




			 






			[image: ]




			 






			La mayor parte de la gente no me conoce ni por mis libros ni por mis conferencias. Me conoce por haber creado 8Belts. com, un método que permite aprender un idioma en ocho meses por internet. Es el único método a nivel mundial en conseguir algo así, y eso hizo que nuestro crecimiento durante varios años fuera exponencial. No puedo explicarte aquí las claves del éxito de la metodología (si tienes pasión por los idiomas al igual que yo, entra en www.8Belts.com), pero sí puedo decirte que todo el avance en el idioma se centra en la conquista de ocho cinturones, de ahí el nombre de 8Belts (la palabra inglesa belt significa «cinturón»). He decidido equiparar ese sistema mediante el que nuestros alumnos consiguen dominar un idioma a cómo cada uno de nosotros conseguimos conquistar nuestro Éxito Interior, ya que el proceso es el mismo. Éstos son los ocho Belts del Éxito Interior, según el nivel de desarrollo evolutivo de cada individuo. Para entenderlos mejor, al leerlos intenta pensar en qué gente de tu entorno podría situarse en cada uno de los Belts. 




			 




			
BELT 1 




			Vives en estado permanente de autoprotección. Consideras que el mundo es hostil. Contemplas a cada persona como un peligro potencial. Vives en el odio y el miedo. Tu nivel de capacidad y deseo de domesticar tu rabia y tu interior es igual a cero, lo cual hace que la ventiles en cualquier ocasión en la que tengas oportunidad. Además, el nivel de placer (efímero) que tu ego obtiene al hacerlo es el más alto posible. Las personas son sólo medios para alcanzar tu fin. En tu universo sólo hay un único protagonista: tú. Todo lo demás es secundario. 




			 




			Nivel de ego (sombra): 7. Nivel de esencia (luz): 1. 




			 




			
BELT 2 




			Vives en la amargura. Tu existencia se caracteriza por sentir irritación y desconfianza, estar a la defensiva y actuar desde el ataque. La vida es una batalla. La gente te desagrada y sólo las victorias te dan placer, pero ninguno de esos placeres reduce ese estado de amargura. Obtienes una victoria cada vez que aplastas a alguien, lo castigas, lo aleccionas o lo derrotas, pero ésta no se traduce en más luz, sino en más oscuridad. El propósito de la vida no es vivir, sino no morir. 




			 




			Nivel de ego: 6. Nivel de esencia: 2. 




			 




			
BELT 3 




			Empiezas a entender que el odio debe ser controlado, pero aún crees que sólo a veces. Defiendes una justicia castigadora, pero también crees en premiar a quien se lo «merezca» (siempre bajo tu criterio). No sueles actuar desde el amor, pero ya no resides en aquel odio extremo. Te da pena ver a alguien sufrir, pero no cuando tú opinas que es un sufrimiento que le corresponde. Sí crees en dar amor, aunque sólo a aquellos que consideras «los míos». Tu ego continúa dominando tu vida pero tu nivel de consciencia ha aprendido a controlarlo en sus niveles de mayor descontrol. Comienza a haber más espacios para el amor y amabilidad hacia las personas. 




			 




			Nivel de ego: 5. Nivel de esencia: 3. 




			 




			
BELT 4 




			Por primera vez, el nivel de amor en tu vida supera tu nivel de amargura. Te siguen irritando las cosas que tú consideras inaceptables, pero tu crecimiento interior ya empieza a conceder menos sitio a la queja y más al agradecimiento. Todavía no vives disfrutando del presente, sino intentando controlarlo, y ello sólo con la intención de dominar tu futuro. Sufres cada vez que tu rigidez de controlarlo todo fracasa. Tu ego se acerca a la domesticación, pero aún le falta un amplio recorrido. Cada vez que no consigue cada uno de sus caprichos, igual que un niño cuando no consigue lo que quiere, sufre. 




			 




			Nivel de ego: 4. Nivel de esencia: 4. 




			 




			
BELT 5 




			Igual que una serpiente, te has desprendido de tu piel anterior. Tu crecimiento interior ha conseguido romper la primera armadura a la que tu ego te confinó desde tu nacimiento. No sólo eres consciente de los componentes que quitan vida, esto es, los que conforman el ego, y los que la dan, esto es, los que forman la esencia, sino que, además, has elevado tu nivel de consciencia sobre ellos. Cada vez que quien habla no es tu esencia, sino tu ego, tú lo sabes, y eso te permite desoír a uno y escuchar al otro. Cada vez más notas que el fuego del miedo, la tristeza, la ira y la desaprobación ruge con menos fuerza. Tu desinterés anterior por el bien ajeno va dando paso paulatinamente a un interés cada vez mayor. 




			 




			Nivel de ego: 3. Nivel de esencia: 5. 




			 




			
BELT 6 




			Tu vida se rige por la aceptación. Has prácticamente conquistado tu deseo de controlar y lo has sustituido por la tranquilidad que da saber aceptar. Cuando te ensalzan, sonríes, pero cuando te rechazan, también. Vives en el estado de «todo es perfecto», incluso cuando suceden aquellas cosas que antes clasificabas como «malas». Lo has conseguido gracias a despojarte de la mayor de las losas: la losa del juicio. Antes vivías en lo que se denomina el maniqueísmo: estado permanente de enjuiciamiento de cada suceso y persona como buena o mala. Ahora vives en estado de aceptación y observación. Empiezas a dominar el arte de la «amorosidad», transformar el deseo de reaccionar ventilando tu frustración en la capacidad para responder de forma amorosa, algo DIFICILÍSIMO de hacer para Belts inferiores. 




			 




			Nivel de ego: 2. Nivel de esencia: 6. 




			(Los últimos dos Belts son para niveles muy avanzados. Si no es tu caso, sáltalos, o tan sólo obsérvalos, pero no los juzgues, ya que no conseguirás comprenderlos sin antes haber pasado por los anteriores. Yo no los entendí durante mucho tiempo.) 




			 




			
BELT 7 




			Tu vida se rige por la compasión. Has dejado atrás la mentalidad ególatra, narcisista y egocéntrica que sólo se interesa por el bien individual y has conseguido alcanzar el difícil nivel de lucidez que pocos alcanzan, en el que el bien individual y el bien colectivo se funden. Has eliminado de tu vida el juicio, la necesidad de control, el miedo, la ansiedad, la envidia, la ira, la desaprobación, la impaciencia y el egoísmo. Pocas cosas tienen el poder de sacudirte o hacerte daño. Vives en la alegría. 




			 




			Nivel de ego: 1. Nivel de esencia: 7. 




			 




			
BELT 8 




			Has logrado entender lo que el 99 por ciento nunca llegará a entender: el amor incondicional. Has vivido tu vida convencido de que dar amor incondicional a quien te da odio es de necios. Hoy sabes que es de sabios. Vives en la paz interior. Nada te perturba. Nada te genera miedos. Has conseguido eliminar de tu vida y por completo no el dolor (físico), pero sí el sufrimiento (mental). Vives en la felicidad. Emites bienestar y la gente que se acerca a ti se contagia de ello. 




			 




			Nivel de ego: 0. Nivel de esencia: 8. 




			 




			#88PeldañosGenteFeliz 




			La felicidad es una bola de luz cubierta por una torre de  




			mantas. Nosotros no podemos producir la luz, pero sí  




			podemos retirar las mantas. 




			@Anxo 
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