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SINOPSIS 




         




        ¡Hola! Soy Neurita, la neurona exploradora. Vivo en el cerebro de Cris y mi función es ayudarla a entender sus pensamientos y emociones. 




        En este cuento a Cris le dan una noticia que no le gusta nada: ¡sus padres han decidido mudarse a otra ciudad! Como es lógico, se ha puesto muy triste. Tanto que solo tiene ganas de llorar, y es incapaz de salir de ese estado. Por suerte, sé cómo ayudarla a tomar las riendas de esa tristeza y a convertir los pensamientos grises en momentos llenos de color. ¿Quieres saber cómo? 




        En este libro, además de desvelar qué ocurre en nuestro cuerpo cuando estamos tristes, encontraremos consejos y herramientas para actuar frente a las emociones. 
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        A ti, madre o padre que vas a empezar a leer este libro: 




         




        Gracias por elegir este cuento, el primero de una colección para aprender sobre el cerebro y descubrir las emociones. Una de las claves de la salud psicológica es que los niños aprendan a detectar qué les pasa, por qué les pasa y a saber cómo gestionarlo. Tú eres una pieza imprescindible de los cimientos emocionales de tu hijo, y mi intención es echarte un cable para profundizar en estos aspectos. 




         




        Te recomiendo que te sientes con tu hijo en un lugar cómodo. Quítate los zapatos, acomódate con un cojín y, abrazados, adentraos en estas páginas escritas con mucho cariño e ilusión. Aunque se trate de un cuento, tiene la intención de servir a pequeños… y a no tan pequeños. 




         




        Al igual que hacía mi padre cuando yo era niña, te recomiendo que aproveches estos minutos para disfrutar con tu hijo y lo lleves a volar con la imaginación, que precisamente ahora tiene en pleno desarrollo. ¡Ah, y vuela tú también! Deja de lado la vergüenza… Saca a ese actor, a ese niño que llevas dentro, y sumérgete en estas páginas. Cambia de tono, de volumen e incluso pon voces divertidas. 




         




        Aprovecha los fragmentos más intensos para conectar física y psicológicamente con tu hijo. Acompaña la lectura con un abrazo en los momentos más emotivos y agárralo con una suave firmeza en los momentos de tensión. 




         




        Haz vibrar a tu hijo y adéntrate en el fantástico mundo de las emociones, el cerebro y cómo estas impactan en el cuerpo. Enséñale que todos tenemos una Neurita (o, mejor aún, ¡millones!), y que puede convertirse en una gran aliada en su vida. 




         




        Deseo que disfrutéis de las aventuras de Cris y de Neurita, su neurona exploradora. 




         




        Isabel Rojas Estapé 
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