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SINOPSIS





              





Con menos de cuarenta años y con solo tres de ellos en la alta política y sin ninguna experiencia anterior, Emmanuel Macron ha logrado erigirse en líder carismático de una nueva Europa. Rompiendo moldes, Macron ha llegado a lo más alto para revolucionar la política tal y como la entendíamos. ¿Qué lecciones podemos aprender de su éxito? ¿Qué métodos utilizó para escalar hasta la posición más alta del poder político? ¿Cómo logró seducir a millones de ciudadanos? ¿Cuáles son las claves de su triunfo y cómo podemos incorporarlas a nuestra vida profesional y privada?






PRÓLOGO





              





UN NUEVO KENNEDY





La mayoría descubrimos a Emmanuel Macron cuando se presentó como candidato a las elecciones francesas, que ganó posteriormente contra todo pronóstico. Este líder inesperado ha sido una gran sorpresa por muchas razones: por su gran carisma, por su juventud (es el presidente más joven de la República Francesa desde Napoleón Bonaparte), por su entusiasmo, por su audacia, por su gran cultura y por su programa novedoso y abierto.

Este libro deja constancia de su filosofía para el éxito, y por eso cada capítulo está encabezado por una frase inspiradora de quien ya ha sido llamado el Kennedy europeo, junto con una aplicación a la vida cotidiana para todos los lectores. 

La mayoría de estas ideas fueron pronunciadas en un contexto político, pero son totalmente extrapolables al ámbito de la vida personal.

Antes de empezar a conocer El método Macron, haremos un breve repaso de su biografía, aunque a lo largo de este libro iremos conociendo ampliamente al joven y brillante presidente de Francia, así como las siete estrategias que le han llevado al Elíseo y sus cuatro pilares.

Empecemos por su cronología:


    	
•Emmanuel Macron nace el 21 de diciembre del año 1977 en Amiens, en el seno de una familia acomodada. Sus padres son médicos.

    	
•Estudia en el colegio de jesuitas La Providence, y allí, a los diecisiete años, se enamora de su profesora de francés, Brigitte Trogneux, veinticuatro años mayor que él y con la que, muchos años después, contraerá matrimonio.

    	
•Se traslada a París y estudia el bachillerato en el liceo Henri IV.

    	
•Se gradúa en Filosofía en la Universidad de París-Nanterre.

    	
•Se gradúa en Ciencias Políticas en el Instituto de Estudios Políticos de París.

    	
•Se afilia al Partido Socialista a los veinticuatro años.

    	
•En la Escuela Nacional de Administración (ENA), recibe el título de inspector de Finanzas.

    	
•En 2007 se casa con Brigitte Trogneux.

    	
•Es contratado por la banca Rothschild en 2008, y allí permanecerá durante cuatro años.

    	
•El presidente François Hollande le nombra ministro de Economía en 2014.

    	
•El 6 de abril de 2016 funda el movimiento político ¡En Marcha! (ahora denominado ¡La República en Marcha!) para presentarse a las elecciones de 2017.

    	
•El 23 de abril de 2017 gana la primera vuelta de las elecciones presidenciales, aunque la diferencia de votos entre él y los otros tres candidatos principales es pequeña: Marine Le Pen (del Frente Nacional), François Fillon (de Los Republicanos) y Jean-Luc Mélenchon (de Francia Insumisa).

    	
•El 7 de mayo de 2017, en la segunda vuelta de las elecciones, se erige como presidente de Francia con un 66,06 % de los votos, ganando a la otra candidata, Marine Le Pen, que solo obtiene un 33,94 %, prácticamente la mitad.

    	
•En las elecciones legislativas del 11 y el 18 de junio de 2017 para elegir la Asamblea Nacional, el partido de Macron obtiene la mayoría.



En cuanto a sus estrategias, que podemos aplicar a nuestra vida cotidiana y que desarrollaremos a lo largo de los 68 capítulos de este libro, las podemos sintetizar en siete claves:


    	
1.	MARCA UN PERFIL PROPIO. Macron no se casa con nadie, fuera de su antigua profesora de instituto. En un mundo que tiende a la uniformidad y a la búsqueda de likes, se ha atrevido a ser él mismo.

    	
2.	CONSTRUYE TU START-UP PERSONAL. En lugar de afiliarse a un partido del establishment, Macron decidió ejercer de llanero solitario con su partido ¡En Marcha!, un proyecto totalmente nuevo, una start-up en toda regla con la que ha llegado a lo más alto.

    	
3.	SÉ TRANSPARENTE. A diferencia de otros «presidenciables», Macron no ha tenido problema en que la prensa publique sus fotos de vacaciones en familia. Perteneciente a la generación Facebook, Macron cuenta con la seguridad de quien no tiene nada que esconder.

    	
4.	NO HABLES DE LO QUE NO CONOCES. Con fama de discreto, Macron solo habla de aquello que domina, con lo que evita dar comidilla a sus enemigos. Conoce bien aquello de que «uno es esclavo de lo que habla y dueño de lo que calla».

    	
5.	TOMA LO MEJOR DE CADA MUNDO. Acusado de tomar ideas de la izquierda y de la derecha, Macron diseña sus estrategias basándose en la practicidad, sin dogmas. De él podemos aprender a tomar del supermercado de la vida lo más conveniente para cada situación.

    	
6.	BUSCA POCOS ALIADOS, PERO QUE SEAN LOS MEJORES. En lugar de presentar una amalgama de apoyos, Macron supo ganarse la confianza de Barack Obama, que apostó públicamente por el joven político. Traducido a nuestra existencia cotidiana: más vale tener pocos amigos de gran valor que muchos y poco fiables.

    	
7.	NO HAGAS PROMESAS. Algo que han valorado mucho los franceses es que Macron no cayó en la tentación de hacer promesas, como su predecesor Hollande. Eso le ha dado una pátina de seriedad y fiabilidad que nos podemos aplicar a nuestra vida diaria.



En la web de ¡En Marcha!, aparece un texto escrito por Emmanuel Macron donde establece los cuatro valores que mejor le definen: trabajo, libertad, fidelidad y apertura; y añade una explicación sobre por qué son importantes para él. 

Por este motivo, el libro está dividido en cuatro partes bajo esos mismos títulos, cada uno de diecisiete capítulos a modo de cápsulas inspiradoras.

En su página personal, Macron añade la siguiente declaración sobre los cuatro pilares que rigen su vida:

 

Estos valores me constituyen, pero no me pertenecen. No son originales. Cada día forman parte del motor cotidiano de la inmensa mayoría de nosotros. 

Pero es por estos valores y por permitir a cada uno vivirlos por sí mismo por lo que me comprometo con la política.

 










PRIMERA PARTE






              






TRABAJO





«Es la primera fuente de emancipación individual y es el medio más poderoso para liberarse del determinismo: es por el trabajo por lo que uno puede llegar a ser lo que quiere ser.»
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«La mejor manera de pagar un traje es trabajando.»





Si bien es verdad que Emmanuel Macron procede de una familia acomodada, ha llegado hasta donde está gracias a su esfuerzo y a su determinación. No ha seguido siempre una misma trayectoria; como reseñó el periódico Libération en 2012, ha vivido tres vidas: la primera, como estudiante de Filosofía; la segunda, como banquero de inversión en la banca Rothschild, y la tercera, como político. Pero siempre ha llevado a cabo su labor trabajando duramente.

Macron recalca el valor del trabajo en la mayoría de las entrevistas en los medios de comunicación. En uno de sus mítines afirmó claramente: «Estoy aquí gracias a una familia que me ha empujado a trabajar, porque nada me predestinaba a donde estoy». Concretamente, fue su abuela, institutriz y directora de escuela que creció y salió de una condición poco favorable gracias a la educación. Sin trabajar, como el propio Macron ha expresado en numerosas ocasiones, no habría llegado a ninguna parte.

Ya hemos oído muchas veces la frase «Nadie nos regala nada», y es bien cierta: no podemos esperar evolucionar si no lo ponemos todo de nuestra parte. Y no solo en el ámbito laboral, sino en cualquier otro ámbito.

En nuestra sociedad parece que se prioriza cada vez más la gratificación inmediata, y constantemente aparecen nuevos personajes que se han hecho famosos gracias a un concurso televisivo o a algún escándalo. Y de la misma forma que surgen, luego desaparecen. Sí, de acuerdo, puede ser que ganen dinero fácil en muy poco tiempo, pero esto es efímero, solo con el esfuerzo constante podremos alcanzar logros duraderos.

De nada nos sirve poseer una inteligencia brillante o tener facilidad para realizar según qué tareas si no combinamos nuestros dones con otros ingredientes como la paciencia y la perseverancia.

Y no podemos dejar nuestro futuro en manos de un golpe de suerte o del azar: solo tú puedes construir las bases de lo que será tu vida a partir de ahora.

Puede ser que te halles en un momento de estancamiento, de no saber hacia dónde ir. Aun así, sigue buscando otros caminos, explora nuevas posibilidades.

Y ten paciencia, ya que con el paso del tiempo se verán los resultados de tus esfuerzos.

Si lo que te falta es disciplina, aquí tienes algunos consejos:


    	
•Decide un objetivo claro al que llegar.

    	
•Márcate metas alcanzables y ve poco a poco, por etapas.

    	
•Evita las distracciones innecesarias (redes sociales, televisión, citas que no te aportan nada).

    	
•Respeta el horario de estudio o práctica que te has marcado.

    	
•Piensa en los beneficios que obtendrás a medio o largo plazo.

    	
•Toma ejemplo de otras personas que han logrado aquello a lo que tú aspiras.

    	
•Mantén ordenado el espacio de trabajo. Intenta también que sea un lugar bien ventilado y con luz natural.
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