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			SINOPSIS 




			 




			Muchas veces nos respaldamos en excusas, desconocemos la forma de cambiar nuestra dinámica, no nos sentimos capaces de asumir los costes, albergamos un conflicto interior, o simplemente tenemos miedo al fracaso o incluso al propio éxito. El pequeño libro que hará grande tu vida generará un punto y aparte abriéndote las puertas a una nueva realidad. Esa vida que tanto anhelabas, más plena y rica, más satisfactoria y sobre todo más coherente contigo mismo. Te darás el permiso de brillar y volar mucho más alto de lo que hubieras imaginado. Desde esa perspectiva podrás, así, enriquecer la vida de otros y dejar finalmente tu huella. María Fernández te invita a ser consciente de que sólo tienes una oportunidad y ésta se llama “vida”, y te reta a preguntarte qué quieres hacer con ella. 
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Sobre la autora 




			 




			María Fernández es Coach Personal, Ejecutivo y de Equipos por la Federación Internacional de Coaching (por sus  siglas en inglés, ICF). Es fundadora y directora de Coaching & Media, firma especializada en coaching a personajes públicos, además de a particulares. Es también motivadora de equipos, campo en el que ha trabajado para empresas del Ibex 35. 




			 




			Colabora en medios de comunicación como RNE, TVE, o Antena 3, y en formatos audiovisuales para Unidad  Editorial, como experta en coaching y desarrollo personal. Algunas de sus colaboraciones y apariciones en prensa escrita han tenido lugar en YoDona, revista Mía, Marie Claire,  Instyle, El Mundo, Expansión, Buena Vida, o en publicaciones internacionales como The Best You. 




			 




			Es miembro de Focus Breakfast, firma a partir de la cual  es formadora en habilidades directivas y sociales, para equipos directivos. 




			 




			Su carrera profesional, siempre orientada hacia las personas, se ha desarrollado en tres países (Inglaterra, Italia y España), y ha hecho coaching a niños en escuelas de África. 




			 




			Además, es conferenciante, habiendo dado charlas sobre felicidad y optimismo, superación y consecución de metas, y emprendimiento y marca personal. 




			 




			Si quieres saber más de ella, puedes visitar su web <www.coachingandmedia.com> o seguirla en su twitter <@Maria_FGF>. También puedes contactarla a través del  email <info@coachingandmedia.com>. 




			

	    


	 	

	    

             




			
Pequeños prólogos  de grandes personas 




			 




			Laura Sánchez (modelo,actriz y empresaria.Fundadora  y directora creativa de Bloomers & Bikini)  




			 




			La verdad y la realidad algunas veces no van de la mano, aquí sí. Aquí encontrarás verdad, realidad, consuelo, respuestas, empatía y ayuda. María con estas páginas me ha «obligado» a hacer lo mejor para mí: ESCUCHARME. Éste es el comienzo de todo, de dónde estoy y adónde quiero ir. Soy valiente, tomo decisiones y soy consecuente, pero María me lo pone más fácil. En sus líneas redescubrimos pautas que en el fondo nuestra mente y nuestras emociones conocen, pero que a veces vamos muy rápido en esta  vida para aplicarlas. En esta vida, que yo sólo tengo una y no sé cuándo caduca, y que la vivo en grande. Arriesgaos a seguir pasando páginas y a ser sinceros con vosotros mismos. Cuando lleguéis al final de esta aventura, ¡habréis  ganado! 




			 




			Gracias María. GRACIAS en grande. 




			 




			Anxo Pérez (creador del método 8Belts, conferenciante y autor de Los 88 peldaños del éxito y La inteligencia del éxito) 




			 




			Hace muchos años que conozco a María. El cariño que le  tengo es inmenso. Me encantaría decir que el origen de ese enorme cariño es mérito mío, pero no puedo. Es mérito de ella. Tiene una obsesión, por un lado, por cuidar y  alimentar las relaciones personales igual que se alimenta una hoguera para que no se extinga; y por otro, por estudiar esas relaciones exitosas con el fin de lograr dos objetivos: aprender todo lo posible para ayudarse a sí misma y  aprender todo lo posible para ayudar a otros. 




			 




			Su pasión por descifrar los secretos del éxito en las relaciones y en el desarrollo personal es desbordante y bella. Sin embargo, ninguna de esas dos descripciones representa su ventaja número uno. 




			 




			¿Cuál es esa ventaja? 




			 




			La enorme ventaja de la que ya nos podemos beneficiar todos: el bebé que hoy nace como cristalización de  esa pasión. Su nombre es EL PEQUEÑO LIBRO QUE HARÁ GRANDE TU VIDA. 




			 




			Hay tres motivos por los que es un privilegio y un acierto leer este libro: 




			 




			1.  El siglo XXI será el siglo del desarrollo personal. Todos  acabaremos dedicando más tiempo a nuestro  crecimiento interior. Y dentro de este campo, hay dos  grupos: las áreas de mayor importancia y las otras. Este libro se centra exclusivamente en las primeras:  poder transformar cualquier miedo en una palanca  para el éxito, construir una férrea seguridad en uno  mismo, incorporar imprescindibles habilidades  sociales y descubrir el legado que queremos dejar en  esta tierra. 




			 




			2.  En EL PEQUEÑO LIBRO QUE HARÁ GRANDE TU VIDA, María  Fernández no sólo ha hecho un trabajo complejo,  elaborado, certero y ÚTIL, sino que además, se  desnuda. Y el mayor beneficiado de ese arduo  proceso y esa candidez será el lector (y su entorno). 




			 




			3.  Si tan sólo uno de los ejemplos, metáforas, fábulas y  conceptos de este libro eleva tu nivel de conciencia  en una sola área de tu vida, en la que estabas yendo  SUR y en la que a partir de ahora irás NORTE, sólo por  eso, el libro habrá valido la pena. 




			 




			La buena noticia es que las áreas en tu vida que experimentarán un giro de sur a norte no será una sino muchas: la imagen sobre ti mismo, la relación con los demás,  el amor, la salud y estilo de vida, además del trabajo. 




			 




			¿Estás preparad@? 




			 




			Rubén Turienzo (experto en Change Management y motivación. Global Head of Talent de Telepizza, y autor de El  pequeño libro de la motivación) 




			 




			No leas este libro. 




			 




			A pesar de lo que esperas no hablaré bien de María Fernández o de este libro. Sí, ya sé que es un prólogo y que en este tipo de textos los autores buscan convencerte de que su obra es fabulosa y de que tú necesitas comprarla, y leerla, a través de personas relevantes, profesionales del sector, o incluso sus conocidos. No será éste el caso. Sencillamente porque más que un ejercicio de marketing me gustaría hacerte cómplice de mi experiencia como lector. Sé que luego sabrás decidir oportunamente  qué hacer con el resto de la obra. 




			 




			Sorprende ver un libro sencillo, directo y hostilmente beneficioso. De esos que rasgan la garganta cuando tragas  sus palabras y te obligan a tomar una acción posterior. Cualquiera que conozca a María sabe que ella es así, pero  lo realmente complicado es que su personalidad quede plasmada de forma tan fidedigna en su texto. Así que este  mensaje va para la autora: Felicidades porque este libro tiene tus ojos (y tu alma). 




			 




			Pero no, no leas este libro. Este manual es de esas obras en las que la autora te describe el proceso esencial  para dejar los miedos atrás, para superar las creencias limitantes, para conseguir metas o incluso para mejorar tus relaciones. Así que, si no estás en disposición de querer expulsar tus lastres y hacer que tu globo ascienda, no leas  este libro. 




			 




			Con la sutileza de quien está describiendo un camino, esta obra te irá aportando sencillos ejercicios, trucos, técnicas y recomendaciones que refuerzan conceptos y teorías, que puede que conozcas, y que tu soberbia te diga que ya no tienes nada que aprender al respecto, pero que  seguro que no has trabajado hasta ahora. Así que ya sabes, si no quieres comenzar a trabajar en tu meta, tu objetivo,  tu destino y tu éxito... Hazme caso, no leas este libro. 




			 




			Incluso en uno de los capítulos que más me gusta, el que habla de invertir en uno mismo, María te acerca a acciones prácticas y muy concretas en las que revolcará tu interior despertándote a reflexiones en las que asumirás todo lo que a día de hoy no estás haciendo, y está al alcance de tu mano. De verdad, no es que yo te desee ningún mal, pero como sé que sufrirás al tomar conciencia de todo tu potencial y tu posible desaprovechamiento, mejor no leas este libro. 




			 




			Pero es que es más, si has leído libros de esta colección, y te han encantado, otros libros que se basan en frases biensonantes y reflexiones simplonas sobre la vida, el trabajo, la superación o el éxito, que se fundamentan en dar muchas claves sobre lo que debes conseguir, pero poco te hablan del cómo conseguirlo... No leas este libro. No te va a gustar. 




			 




			Éste es un libro para personas valientes que se atreverán a modificar sus comportamientos y con ello, sus vidas. Es un manual para quienes se atreven a mirarse al espejo desnudos. A fallar. Sí, a intentarlo una y otra vez sin maldecir, ni quejarse y sin rendirse. Es un compendio de palancas para la acción sólo apto para quienes quieren tocar la felicidad con la punta de sus almas. Es un libro en definitiva en  la que la incisiva mirada de María te retará a poner tu existencia en equilibrio. Y da igual que ella te acompañe, te anime, te motive, te aliente y te impulse. Si no deseas hacer, después de leer, este libro será una verdadera incomodidad. Así que, por tu bien, como he dicho anteriormente, no lo leas. 




			 




			Eso sí... si a pesar de todo esto, deseas leerlo (y hacerlo)... Te espero aquí para celebrar tu GRANDEZA. 




			 




			Curi Gallardo (emprendedor y relaciones públicas. CoFundador de Mid! Comunicación) 




			 




			¿Alguna vez te has preguntado dónde querrías estar y qué  hacer en un momento concreto de tu vida? 




			 




			La vida puede ser maravillosa, por supuesto, pero también muy sacrificada. ¿Cuántas veces hemos oído que la vida no es fácil? ¡Miles de veces!... Pero si tienes las herramientas adecuadas para saber gestionarla, ¡enhorabuena, vas por el buen camino! 




			 




			Gracias a personas como María, el resto de los mortales perdemos nuestros miedos, aprendemos a arriesgar, a  encontrar nuevos caminos, a saltar (no al vacío por supuesto je, je), en definitiva, ¡a emprender! ya sea creando una empresa, cambiando de profesión, o simplemente haciendo algo que llevamos mucho tiempo pensando hacer, pero que por distintos motivos por los que nos sentimos desprotegidos no conseguimos arrancar y llevarlo a cabo. 




			 




			En este libro encontrarás las claves que te ayudarán a conseguir vencer tus miedos, inseguridades y alcanzar tus  propias metas. Tenemos sólo una vida, vivámosla a tope. 




			 




			Gracias María por plasmar en este libro tu experiencia  personal y profesional, con el que estoy seguro que vas a  ayudar a mucha gente COMO LO HAS HECHO CONMIGO. 




			 




			GRACIAS. 




			 




			Fran Carrillo (fundador y director de La fábrica de discursos, y autor de Tus gestos te delatan) 




			 




			María es la acompañante perfecta para que empieces a cambiar rutina por retina, hábitos nocivos por comportamientos positivos. Un semáforo de emociones que te lleva por ese camino de baldosas exitosas donde se hacen eternos los sueños. Un libro que se abre en la primera página y se cierra en la pestaña de cada día, allí donde tu voluntad consiguió imponerse, definitivamente, al inmortal miedo que todos tenemos. 




			 




			A menudo leemos y escuchamos a expertos que intentan convencernos sobre cómo debemos vivir nuestra vida, explicarnos, cuales cirujanos que operan nuestras emociones cada día, que debemos cambiar de rumbo para poder hallar un final feliz. Druidas del lenguaje, magos de la posventa, intentan embaucarnos con sus recetas poderosas sin ajustar su criterio a las necesidades del lector. 




			 




			María Fernández ha conseguido lo más difícil en un libro de estas características. Que esté en las antípodas de  todo ello. Sintetizar un método con claridad, explicar unas  claves y compartir unas herramientas con sencillez y pasión y dejar al lector con la necesidad de querer un segundo volumen cuanto antes para ampliar sus conocimientos,  no lo consigue todo el mundo. Construir una senda tan grande en un libro tan pequeño requiere paciencia y sobre todo, pericia. Aprender una lección de vida de quien es pura vida será para el lector lo más gratificante en su tranquilo paseo por estas páginas. 




			

	    


	 	

	    

             




			
Introducción  




			 




			Hazte esta pregunta, ¿tienes la vida que quieres llevar?  




			 




			Muchas veces nos respaldamos en excusas, desconocemos la forma de cambiar nuestra dinámica, no nos sentimos capaces de asumir los costes que implica perseguir nuestras metas, albergamos un conflicto interior, o simplemente tenemos miedo al fracaso e incluso al propio éxito. 




			 




			Por ello quiero aportarte las claves para soltar viejos lastres, superar las barreras —que en ocasiones tú mismo  te pones— y adquirir nuevas herramientas, que no sólo te  permitan afrontar tu reto actual, sino que te sirvan de apoyo y guía fundamentales para el resto de tu vida. 




			 




			Llevo años estudiando y observando cómo funcionan las emociones y la mente humana llevándome a intuir qué  mueve a las personas, qué las estimula, qué las paraliza, en  qué contradicciones se encuentran, y qué hacer cuando no saben qué dirección tomar. 




			 




			El pequeño libro que hará grande tu vida nace de querer  aunar los conceptos del desarrollo personal con metáforas propias que uso en mis sesiones de coaching, así como de la observación de mis clientes durante dichas sesiones, y de entrevistas a personajes de éxito que he tenido  el privilegio de hacer. 




			 




			Además, nace también de querer compartir conclusiones vitales derivadas de haberme tenido que reinventar en numerosas ocasiones, y de haber pasado por experiencias personales que me han obligado a creer en mí misma por encima de todo. Pero que, sin ello posiblemente hoy no sería quien soy ni me dedicaría a esta profesión. Las dificultades nos modelan y no tenerlas nos hará un flaco favor. Antes o después, la vida nos las mandará y cuanto antes estemos entrenados, mejor. 




			 




			Como coach personal he tenido el honor de ayudar a  decenas de personas a alcanzar sus objetivos y a cambiar sus vidas. Esta profesión me confirma día a día nuestro inmenso poder para superarnos y ser tan grandes como nos propongamos. 




			 




			En todos estos años, comprobé que no alcanza sus metas quien con más recursos cuenta ni más fácil lo tiene, sino quien mayor determinación y fe en sí mismo posee para conseguirlas. Observé que la duda es un espacio y un recurso, detrás del cual nos amparamos para no fallar; pero que, desde ahí no crece nada y que sólo con la acción podemos cambiar las cosas. También aprendí que a veces no es necesario un gran paso que nos acerque adonde vamos sino un paso pequeño que nos quite de una situación en la que nos vemos atrapados. 




			 




			Y precisamente en este último punto estriba la diferencia entre un libro de crecimiento personal y un proceso de coaching: en LA ACCIÓN. Mientras que en el primero todo es teoría —MUY VALIOSA—, pero apenas hay práctica, en un proceso de coaching la mayor parte es práctica y  seguimiento. 




			 




			Con un libro de crecimiento personal a veces —no  siempre— corres el riesgo de poder quedarte con el buen sabor de boca de la ilusión de un futuro próspero, pero sin haber llevado a cabo una sola acción. Con El pequeño libro que hará grande tu vida conseguirás llevar también a la práctica lo reflexionado. 




			 




			Para ello, te propondré ejercicios y te haré preguntas que te ayudarán a acceder a TU PROPIA SABIDURÍA. Sabrás  por qué actúas como actúas, qué te está frenando en la consecución de tus objetivos y cómo puedes cambiarlo, y  finalmente te empujarán a tomar acción. 




			 




			Por eso este libro es distinto, porque combina la aportación de herramientas útiles de desarrollo personal e historias de superación que te aportarán luz, pero también te mantendrá enganchado a la acción para que no quede en agua de borrajas y puedas GENERAR CAMBIOS. 




			 




			Con este libro: 




			 




			[image: ] Forjarás el hábito de HACERTE CARGO de lo que te  ocurre, y descubrirás que las circunstancias pueden ser  condicionantes, pero nunca determinantes. Actuarás y  reaccionarás sólo desde la autorresponsabilidad, y no  desde el victimismo, siendo consciente de que si aceptas  que eres parte de tus «problemas» también serás parte de  sus soluciones. 




			 




			[image: ] Experimentarás que la VALENTÍA es un músculo que  también se entrena. Vivirás sin miedo, o al menos convivirás  con él de una forma productiva, para que éste te proteja,  pero no te detenga. 




			 




			[image: ] Tomarás DECISIONES DESDE EL AMOR Y NO DESDE EL  MIEDO. Ya que cada vez que no sepas cómo actuar frente a  una situación, podrás preguntarte desde qué emoción estás  decidiendo. Pues desde el miedo nos cerramos y jugamos a  no perder, y desde el amor nuestra actitud es de expansión  y jugamos a GANAR. La elección correcta es casi siempre  desde el amor. 




			 




			[image: ] Vivirás SIN AUTOSABOTAJES. Te liberarás de antiguos  patrones que no te hacen bien, pensamientos pusilánimes y  malos hábitos. Revisarás la historia que te estás contando,  y te darás el permiso de brillar y volar mucho más alto de lo  que hubieras imaginado. 




			 




			[image: ] Asumirás que LA DETERMINACIÓN Y LA CONVICCIÓN son la garantía que te llevan a una única dirección: ¡hacia  delante! Y descubrirás que el COMPROMISO —por encima  de la motivación— es aquello que te engancha a la meta y  no te hará desfallecer. De esta forma, tus metas acabarán  convirtiéndose en tu mejor obsesión. 




			 




			[image: ] Podrás CONECTAR desde el principio con personas  extraordinarias, y decidir tenerlas en tu vida. Te sentirás  seguro relacionándote desde la buena fe y la nobleza,  y concluirás que la calidad de tu vida deriva de la calidad  humana de la gente que te rodea, pero que, sin embargo, la persona más importante que vas a conocer en tu vida  eres TÚ. 




			 




			[image: ] VIVIRÁS EN PAZ y en integridad contigo mismo, sabiendo  que has actuado de la mejor forma posible en cada ocasión. 




			 




			[image: ] Abrazarás todo lo que la vida te ha dado, tus dones, las  personas que te rodean, la salud propia y la de tu entorno,  y vivirás desde la GRATITUD. 




			 




			[image: ] Podrás fusionar tu PASIÓN y tu trabajo en una sola cosa,  y vivir de lo que realmente te entusiasma. Reflexionarás  sobre TU PROPÓSITO en el mundo, y darás una salida a esa  llama que permanece encendida dentro de ti: tu vocación. 




			 




			[image: ] Serás consciente de que el camino a lo que tú consideras  «éxito» va a ser un CAMINO DE PICOS Y VALLES, y no una  línea recta. Pero será en esos picos y valles donde tú te  formarás y descubrirás tu grandeza. 




			 




			[image: ] Sabrás honrar tus propias DECISIONES, ya que en ti está la  posibilidad de transformar incluso un evento negativo en  una bendición. 




			 




			[image: ] Irás más allá de tus propias capacidades. Traspasarás  constantemente tus propios LÍMITES. Entrarás en una  frecuencia donde la línea que separa lo que eres con lo que  quieres llegar a ser será prácticamente inexistente. 




			 




			[image: ] Tendrás herramientas de desarrollo personal cada vez que  te enfrentes a un nuevo desafío. Y te darás cuenta de que  cuando no llegamos a nuestros objetivos no es por falta de  recursos económicos, físicos o materiales, sino por falta  de RECURSOS MENTALES. —Sencillamente no hemos  dado con la forma de llegar. 




			 




			En definitiva, las siguientes páginas te ayudarán a conseguir de una vez por todas tus objetivos, a gestionar tus relaciones interpersonales y a vivir en autenticidad y en coherencia contigo mismo. 




			 




			Te sentirás acompañado en tu desarrollo personal como si estuvieras en un proceso de coaching; y para que  éste haga su máximo efecto, te invito a que respondas a la  mayor parte de preguntas que te formulo y que hagas los  ejercicios que aparecen. Pero, sobre todo, ¡comprométete con vivir una vida extraordinaria!  




			 




			Vivirás una vida grande cuando sientas que estás usando todo tu potencial, y que no te estás ahorrando para momentos mejores, ya que el mejor momento es el que estás viviendo AHORA. 




			 




			Tienes sólo una oportunidad, y se llama VIDA. 




			¿Qué quieres hacer con ella? 




			 




			¡Estás a una lectura de cambiar tu vida! 




			

	    


	 	

	    

             




			
CONSECUCIÓN DE METAS 




			

	    


	 	

	    

             




			
1 




			 




			
¿Qué es para ti una vida grande? 




			 






			[image: ]




			 






			



				La grandeza de tu vida es un reflejo  de la grandeza de tus pensamientos. 




				(ROBIN SHARMA) 




				 




				Crea la más alta y grandiosa visión posible para tu  vida, porque te conviertes en lo que crees. 




				(OPRAH WINFREY) 




				 




				La vida o es una atrevida aventura o no es nada.  




				(HELEN KELLER) 




			




			 




			Antes de empezar a leer este libro, reflexiona DE QUÉ FORMA QUIERES VIVIR el resto de tu vida. [image: ]




			 




			Pregúntate, ¿qué es para ti una vida grande? 




			 




			Imagina por un segundo cómo sería tu vida si no tuvieras limitaciones, ¿cómo te gustaría que fuera?  




			 




			No pienses ahora en lo que es realista o deja de serlo,  en lo que consideras que son tus incapacidades, o en tu supuesta falta de recursos. Simplemente deja tu mente fluir, vislumbra qué significa para ti vivir una vida extraordinaria, y sitúate en LA MEJOR DE LAS SITUACIONES. 




			 




			... Estimulante, ¿verdad?  




			 




			Pues déjame decirte que esas «limitaciones», de las que te has desprendido por unos instantes, viven exclusivamente en tu cabeza. 




			 




			Esto supone una buena y una mala noticia. 




			 




			La mala es que prácticamente todo depende de ti, y no vas a poder culpabilizar a casi nadie ni nada más que a ti de  tus éxitos o errores. 




			 




			Y la buena, ¡es la misma! Y es que también TODO DEPENDE DE TI. Y por tanto tú eres el único responsable de tu vida. Y esto, al contrario de lo que pueda parecer, te proporcionará una mayor seguridad y libertad sobre lo que te  pasa. 




			 




			Si vas a seguir pensando que las circunstancias son más  fuertes que tú, y que efectivamente hay otros causantes, y  tú no te estás incluyendo, te aconsejo que cierres el libro y se lo regales a otra persona que esté dispuesta a pensar  de forma distinta, a darse una oportunidad y quizá por primera vez... a GENERAR LOS RESULTADOS QUE JAMÁS IMAGINÓ. 




			 




			Tuya es la elección. 




			 




			¿Quieres continuar? ¿O le damos el turno al siguiente lector? [image: ] 




			 




			Bien. Si sigues leyendo es que has aceptado el reto. 




			 




			Te doy la enhorabuena por tu valentía, tu curiosidad y  tu humildad —para dudar de tus propias convicciones. 




			 




			Empezamos. 




			 




			La principal premisa que has de saber es que: 




			 




			Sólo tendrás una vida grande cuando  seas capaz de pensar en grande. 




			 




			Se trata de acostumbrar a tu cerebro a CREER que todo es posible. En el momento en el que descubras que todo empieza en tu mente, habrás descubierto también tu mayor poder. 




			 




			Con esto te invito a que ELEVES TUS ESTÁNDARES. Cuanto más ambicioso seas, cuanta más HAMBRE de resultados tengas, mayor licencia te darás para conseguirlos, y antes te habituarás a una vida en la que tú eres quien dirige. 




			 




			EL REALISMO ESTÁ SOBREVALORADO. Es mucho más potente ponerte una meta ambiciosa y luego desmenuzarla en mini metas, que pensar directamente en pequeño, con mentalidad cautelosa. Aspira a lo mejor, y luego ya tendrás tiempo de bajar tus estándares. Recuerda el mensaje de Les Brown: Apunta a la luna, si fallas al menos estarás entre las estrellas. 




			 




			EJERCICIO: 




			 




			Describe qué sería para ti una vida grande. Repasa cada área de tu vida como trabajo, vida social, familia, salud, tu propio concepto de ti mismo, o tu situación económica. 




			 




			¿Cómo tendrán que ser estas áreas? y ¿cómo tendrías que ser tú respecto a ellas? 




			 




			Puedes representarla haciendo un MURAL DE IMÁGENES. 




			 




			Para ello necesitas una cartulina, revistas, unas tijeras, algún rotulador y pegamento. 




			 




			Genera un ambiente cómodo y evocador en casa, pon  música, incienso o enciende una vela. Después de haberte  dado un tiempo para reflexionar sobre Tu ideal de vida,  selecciona imágenes de las revistas que te inspiren, recórtalas y pégalas en la cartulina. Pueden ser desde una casa en la playa, una persona con un cuerpo atlético, algún país  exótico, la imagen de una familia numerosa con un perro,  o de un lujoso despacho... ¡lo que tú quieras! 




			 




			Ponle un título a tu mural y una fecha para cumplirlo. 




			 




			Revísalo de vez en cuando. Ése será TU NORTE. 




			 




			¡Haz de tu vida tu mayor obra de arte! 




			 




			[image: ] Sólo tendrás una vida grande cuando  seas capaz de pensar en grande. 
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La lámpara mágica 




			 






			[image: ]




			 






			



				Imagina lo que quieras como si ya existiera la puerta  abierta para hacer que suceda. 




				(SHAKTI GAWAIN) 




			




			 




			¿Por qué no conseguimos lo que deseamos? 




			 




			El principal motivo por el que no alcanzamos aquello que queremos no es por falta de recursos, ni porque las circunstancias que nos rodean sean adversas. Como ya dijo T. Harv Eker, la primera razón por la que no alcanzamos lo que queremos es muy sencilla e incluso de Perogrullo: 




			 




			Porque NO SABEMOS QUÉ ES LO QUE QUEREMOS. 




			 




			Pasan los días, y vemos que NO llevamos la vida que anhelamos. Esto se debe a que no nos hemos parado a pensar qué es lo que realmente buscamos (o lo sabemos, pero perdemos el foco). No hemos invertido tiempo suficiente en definir nuestras metas. Bien porque nuestro día  a día nos come, y éstas se van diluyendo con el tiempo; bien porque nos enfocamos sólo en lo que NO queremos,  en vez de en lo que SÍ queremos; o bien porque nuestro objetivo es abstracto.* 




			 




			Sin una meta, no se puede llegar a ningún sitio. Y es por ello que me gustaría que hicieras el siguiente ejercicio. 




			 




			Supón que te encuentras una lámpara mágica. En ese momento tienes la posibilidad de pedir un solo deseo. No  tres, ¡uno! 




			 




			Piensa: 




			 




			[image: ] ¿Qué le pedirías? 




			 




			[image: ] ¿Cuál sería ese deseo que iluminaría tu vida? 




			 




			Elige aquel deseo que daría sentido a tus próximos años o incluso al resto de tu vida. ¡Esa meta de la que estás  verdaderamente hambriento!  




			 




			Esto supone una auténtica declaración de DÓNDE QUEREMOS ESTAR y de aquello en lo que pretendemos convertirnos. 




			 




			Sin embargo, antes de pedirlo, el genio te entrega un manuscrito con las condiciones que ha de tener tu deseo: 




			 




			(Sí, ya sé lo que estás pensando. Es un genio un poco quisquilloso... Entre que sólo nos deja pedir uno y luego nos pone condiciones..., más nos valdría haber acudido a Los Reyes Magos directamente.) 




			 




			1.  La primera condición, innegociable para el genio es  que implique AUTORRESPONSABILIDAD por tu parte. 




			 




			Es decir, que puedas tener capacidad de influencia  sobre él. Tu deseo no podrá ser que «se acabe el  hambre en el mundo», aunque en cierto modo,  puedes colaborar para esa visión trabajando en una  ONG o haciendo voluntariado; o que «todos los días  del año haga sol», pero incluso ahí te diría que  entonces te mudes a un país donde siempre es  verano. No siempre puedes «curar» la enfermedad  de un ser querido, pero lo que SÍ es seguro que  puedes es dedicarte cada día a hacer feliz a esa  persona, a mimarla y a cuidarla, a hacer que pase  momentos preciosos a tu lado. 




			 




			En fin, como ves existen muy pocas cosas que  están fuera de tu control, así que no elijas una de ellas. 




			 




			Debes poder «hacerte cargo» de ese deseo  o meta, y ser parte activa de su realización. Esto  supone que, en gran medida, dependa de ti alcanzarlo  o no. 




			 




			2.  ¡Ha de ser absolutamente RETADOR! Ese deseo debe  suponer todo un DESAFÍO para ti. Ha de sacarte del  área de confort, empujarte a sacar recursos que creías  no tener y a crecer mientras lo persigues. 




			 




			3.  Que esté formulado en POSITIVO. Nuestro cerebro  sólo percibe la orden, pero no la negación. Así que  enfócate en lo que quieres lograr y no en aquello de  lo que quieres rehuir. 




			 




			Evita formular objetivos como «No quiero que mi  producto se venda sólo en España» sino «Quiero  expandir mi negocio en Perú», o «No quiero estar así  de gordo» sino decirte «Quiero adelgazar diez kilos». 




			 




			4.  Que sea CONCRETO. Cuanto más nítida y precisa sea  tu meta, mayores serán tus probabilidades de éxito, y  más fácil te será conseguirla. Tu deseo debe constituir  una frase tan clara y concisa que un niño de cinco  años pueda entenderla cuando la lee. 




			 




			5.  Debe ser MEDIBLE. Ha de ser cuantificable y que  permita valorar su evolución en el tiempo. Ese deseo  o meta ha de tener una fecha límite para su consecución. Si ésta es muy grande o ambiciosa, es bueno que  podamos dividirla en submetas con sus plazos  correspondientes. De esta forma será mucho más  fácil hacer seguimiento. 




			 




			Por tanto, rescatando los ejemplos anteriores  emitiremos afirmaciones como: «Quiero expandir mi  negocio en Perú en un plazo de dos años» o «Quiero  adelgazar diez kilos en los próximos doce meses». 
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