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  7
  ¿Qué es la astrología?





	
		
			[image: ]
		


  8
  ¡Bienvenido o bienvenida, explorador/a del universo!

  Desde cualquier lugar del mundo donde leas este libro, podrás mirar el cielo y darte cuenta de que no estás solo/a. Hay mucha energía a tu alrededor, que viene de los planetas y de astros como el Sol, esa estrella enorme y brillante que nos ilumina y nos da vida.

  Este Sol, junto con otros planetas de distintos tamaños, forma el sistema solar. Pero además, forma parte de gigantescas galaxias, que también están conectadas entre sí en una red inmensa.

  ¡Es un universo enorme y lleno de secretos por descubrir!

  Hace mucho tiempo, las personas miraban al cielo para entender los movimientos del Sol, la Luna y las estrellas. Usaban esa información para navegar, para saber cuándo plantar sus cultivos y hasta para saber dónde construir ciudades.
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  Hoy en día, aunque sabemos mucho más sobre el espacio gracias a la ciencia, a veces olvidamos que estamos conectados con las estrellas de una forma especial, y aquí entra en juego la astrología, que nos ayuda a recordar esa conexión.

  La astrología estudia cómo los movimientos y las posiciones de los planetas, el Sol y la Luna influyen en nuestra vida y forma de ser. Pero no es solo una teoría escrita en libros antiguos, ¡es una herramienta que puedes usar hoy!

  Gracias a ella, podrás entender mejor tu personalidad, descubrir en qué cosas eres realmente muy bueno/a y cuáles pueden costarte un poco más. También te ayudará a entender con quiénes puedes llevarte súper bien con facilidad y con quienes no tanto.

  ¡Es como tener una guía personalizada de cómo aprovechar tus talentos al máximo!
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  ¿Te animas a ser un mago/a astrológico/a?

  La astrología es una forma mágica de aprender cómo los planetas y las estrellas influyen en ti, en tus amigos y en tu familia.

  Con tu carta natal, por ejemplo, tendrás una especie de foto del cielo justo en el momento en que naciste. Esa foto te contará mucho acerca de tus gustos, lo que te hace único/a, y hasta de las cosas que pueden resultarte un poco difíciles. ¡Es como si el universo te dejara pistas para descubrirte mejor!

  Este libro te llevará en un viaje por el zodiaco, para que te conviertas en un verdadero mago o maga astrológico/a y aprendas a identificar las energías que cada elemento y signo del zodiaco despiertan en tu interior.

  ¡Será como tener tu propio mapa de ruta, hecho a tu medida, que te guiará en cada paso de tu camino!
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  Pero eso no es todo, porque con las herramientas que descubrirás en estas páginas, no solo te conocerás mejor a ti mismo/a, sino que podrás entender mejor a tus amigos/as y a tu familia. ¡Solo tendrás que averiguar sus signos y sus elementos para descubrir mucho acerca de ellos/as!

  Además, aquí encontrarás recetas, rituales y consejos ideales para acompañar la esencia de cada signo y cada elemento. También tendrás tips para crear tu propio altar, un lugar especial donde puedas conectar con las energías de la naturaleza y sentir la magia que vive en ti.

  Ojalá el cielo te revele secretos que te ayuden a entender mejor tu lugar en este gran universo.

  ¡Las estrellas te ayudarán a descubrir quién eres para que brilles a cada paso y te conviertas en un gran mago o maga astrológico/a!
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  ¿Por qué dividir los signos según los elementos?

  Los cuatro elementos

  (Agua, tierra, aire y fuego). Son básicos en la astrología y también son esenciales para la vida.

  Hace falta agua para beber, tierra para cultivar los alimentos, aire para respirar y el calor del fuego para crecer. ¡Están en todas partes!

  Cada uno de estos elementos tiene una energía especial que puedes sentir al mirar, oler, escuchar o tocar el mundo.

  La astrología estudia esa energía para entender mejor cómo los elementos se relacionan con tu forma de ser.

  Por ejemplo, las personas con signos de agua suelen emocionarse mucho y ser muy sensibles (¡también son bastante lloronas!). Las de signos de tierra, en cambio, son más prácticas y realistas: siempre van a preferir una mochila grande y resistente antes que un bolso precioso. Los signos de aire, curiosos y comunicativos, son los que van haciendo preguntas y contando todo lo que piensan.

  Mientras que los signos de fuego siempre están llenos de acción y son los más independientes. Son los primeros en proponer ir a jugar o hacer deporte.
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  Los doce signos se dividen en grupitos de tres signos para cada elemento.

  
    	
Fuego: Aries, Leo, Sagitario.

    	
Aire: Géminis, Libra, Acuario.

    	
Agua: Cáncer, Escorpio, Piscis.

    	
Tierra: Tauro, Virgo, Capricornio.

  

  Los signos de un mismo elemento suelen llevarse mejor entre sí, como tú te llevas bien con amigos y amigas que comparten cosas que les gustan.

  Así que, al conocer tu elemento, puedes comprender mejor no solo tu personalidad, ¡sino también cómo te relacionas con los demás!
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  Elemento Fuego

  Una energía poderosa
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  Elemento Fuego

  Cuando tienes mucho fuego en tu carta, sientes la necesidad de compartir lo que te gusta con todos a tu alrededor. ¡Te encanta mostrar quién eres y celebrar la vida!

  Te pareces bastante a una explosión de fuegos artificiales: ¡estás lleno de energía y brillas con luz propia!

  Te gusta hacer las cosas rápido y eres una persona muy sincera. A veces, quieres que todo pase ya mismo, como cuando un cohete está listo para despegar.

  Tienes tanto entusiasmo que parece que todo a tu alrededor brilla. Pero, en algunos casos, esa emoción puede hacer que te saltes pasos y hagas las cosas sin pensar.

  En tu altar de mago/a astrológico/a, puedes poner una vela blanca para representar el fuego. Esta energía es muy importante en los rituales porque ayuda a hacer realidad tus deseos… ¡rápido!

  ¡Recuerda pedir siempre asistencia a un adulto para encenderla!
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