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    Nota del editor




    Es increíble cómo a veces nos atascamos con conflictos o sucesos de nuestra vida hasta el punto de quedarnos paralizados.




    Al terminar de leer el manuscrito de Elauro, me quedé pensando en lo fácil que puede ser desligarse de ataduras y apegos, y tener una vida colmada de paz. El problema está, claro, en que esto no sucede de la noche a la mañana, y tampoco pasa por arte de magia. Hay que trabajar arduo en nuestro interior para poder escalar todos los peldaños que nos lleven a liberar nuestro corazón.




    Los siete pasos que nos marca este libro son una inspiración para emprender el cambio y lograr una vida más espiritual.




    Es verdad que en una librería, o buscando en internet, podemos encontrar muchas publicaciones que hablan sobre el cambio, el poder del pensamiento, el poder de la atracción, y otras herramientas para lograrlo. Pero lo particular de este libro es que Elauro comienza desde cero y nos dice: “No importa lo que quieras, ni cuánto lo desees, si no estás listo para recibirlo”.




    La analogía del clóset lo explica a la perfección. ¿De qué te sirven las cosas viejas, rotas o incluso aquellas que no usas hace mucho tiempo? Es casi obvio, pero a la vez es algo que perdemos de vista fácilmente. Para que pueda entrar ropa nueva en nuestro clóset, debemos hacer espacio y botar lo que no nos sirve. Lo mismo pasa en nuestra vida. No podemos cambiar si tenemos rencores, conflictos de autoestima, ira, miedos o cólera del pasado. Necesitamos trabajar esos sentimientos para que salgan de nuestra vida y nos permitan recibir las cosas buenas que deseamos. De nada nos sirve que llegue lo que esperamos si nuestra vida está apagada por sentimientos negativos.




    En este libro, Elauro nos acompaña en el camino de nuestra superación con ejemplos claros y con ejercicios y herramientas que nos ayudarán a lograr nuestro objetivo. No dejen de leerlo, meditarlo y practicar cada uno de los pasos. El cambio está al alcance de la mano con Cambia tu vida en 7 pasos.




    Disfruten la lectura.




    El editor


  




  

    Introducción




    ¿Cómo mejorar mi vida? Esta es la mayor duda del hombre desde que reconoce su condición como tal. Nuestra vida está afectada por muchos factores, en general; no obstante, el factor más importante somos nosotros mismos. La forma que tenemos de pensar, actuar y expresarnos influye directamente en nuestra vida; esta es una verdad irrefutable.




    Una mentalidad positiva es la base de todo cambio. En este libro encontrarás la guía para que tú también puedas cambiar y lograr lo que necesitas en tu vida. Nadie lo puede hacer por ti. El cambio depende de ti, y eso empieza con una simple idea: querer vivir mejor.




    Al decir «vivir mejor» no me refiero solamente a las cosas materiales, muchos de nuestros problemas actuales tienen origen en una forma negativa de ver la vida. Les doy un ejemplo: tenemos en nuestro clóset prendas acumuladas que compramos y nunca nos pusimos porque nos dejamos llevar por la moda, y otras están tan usadas que ya no son útiles. Estas lo único que hacen es simplemente ocupar espacio y no nos permiten reemplazarlas por las prendas que sí son necesarias para nuestra vida actual.




    Lo mismo sucede con nuestros pensamientos y sentimientos, como el rencor, el temor, la venganza o una pérdida no superada, una traición emocional. En nuestra mente, lo único que hacen estos sentimientos acumulados es estancarnos en nuestra vida; entonces, si desechamos de nuestro clóset lo que no nos sirve, podremos reemplazarlos por las cosas que, en cambio, nos son necesarias, como el amor, el perdón, las ganas de vivir: sentimientos que, sin duda, harán felices a los demás y a nosotros mismos.




    Te preguntarás: «¿Cómo lo hago?».




    En este libro encontrarás una guía para realizarlo. El inicio de este nuevo camino está ahora en tus manos; primero, tendrás que reconocer cómo eres; después, paso a paso, te sorprenderás con lo que descubras de ti mismo. Lo que planteo en este libro es que el universo está regido por el principio de retribución; esto quiere decir que todo lo que pienses, hagas o dejes de hacer influye directamente en lo que te pasa. Si nosotros queremos cambiar nuestra vida, luego de reconocernos y aceptarnos tal y como somos, tenemos que investigar en nuestro pasado y presente para ver cómo nuestras trabas y sentimientos negativos afectarán nuestro futuro. Una vez que encontremos el origen de nuestros problemas tendremos que «reprogramarnos» para empezar el cambio.




    Recuerda que todo lo que hacemos regresa a nosotros. Ten siempre en mente esta premisa: «Con cada pequeño acto o pequeño pensamiento que realices, estás influyendo positiva o negativamente en tu forma de vida».




    A veces encargamos a otras personas el futuro de nuestras vidas y al final no nos gusta lo que nos entregan. ¿Sabes por qué? Porque nadie mejor que nosotros sabe en sí lo que queremos o necesitamos; aprendamos a crear nuestro propio futuro, depende de nosotros mismos, de nadie más.




    Si piensas que tienes algo que cambiar de tu vida o no estás a gusto con algún aspecto de esta, mírate en el espejo de tu alma. Analiza cada uno de los aspectos que te forman, cómo eres físicamente, cómo piensas, cómo es tu comportamiento con tu familia, con tus amigos y los que te rodean. Encontrarás cosas que te agradarán y también otras que te harán sentir mal; esto se llama autodescubrimiento.




    Después de autodescubrirte, necesitarás plantearte un plan de vida, teniendo en cuenta qué esperas realizar y qué estás haciendo para conseguir tus metas. Aquí es donde empieza el cambio —luego de un proceso—. Si alguien te ofrece que puede cambiar tu vida de la noche a la mañana —muchas personas lo ofrecen—, te está mintiendo; es verdad que podemos cambiar, pero el cambio es parte de una evolución, ¿o el hombre dejó las herramientas de piedra para despertarse con una computadora portátil bajo el brazo?




    Lo repito: todo requiere de tiempo, compromiso y, sobre todo, voluntad de cambiar.




    Una vez aceptado el proceso de cambio, todo dependerá de ti. Programa tu futuro ahora que puedes identificar tus debilidades y el origen de tus problemas; debes decidir cambiar, evolucionar y así acercarte a tu propia iluminación. Recuerda que el cambio se resume en dos simples elementos: fe en ti mismo y voluntad para seguir el plan trazado.




    Pero el cambio no se queda ahí por sí solo. Así como si se tratara de una flor, tenemos que tener varios cuidados para mantener nuestra vida saludable y equilibrada. No olvides que todos somos creados por Dios a su imagen y semejanza; somos hijos de él y, por ende, obras perfectas de la Creación.




    Espero que disfrutes leyendo este libro, ya que lo escribí especialmente para ti. Yo te estaré acompañando en cada ejercicio que tengas que desarrollar en estos 7 pasos. Además, en cada capítulo tendrás un trabajo de origami, un arte milenario que te ayudará a estimular ambos hemisferios del cerebro, aplacando tu ansiedad, miedos o depresión. Este tipo de arte-terapia te animará a seguir adelante potenciando tu paciencia y creatividad.




    Así que empecemos a crecer juntos.




    Elauro
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