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				Hola, soy yo, el hombre que vive dentro de ti, y este es el punto cero: la frontera entre lo que te han dicho que es la masculinidad y lo que tú decides que sea.

				Para llegar aquí, hacen falta dos cosas: confianza y determinación para cuestionarte. Y tú llegaste. Parece que estás listo para aprender a desobedecer todo lo que te dijeron que debías hacer (y no hacer) para ser un «hombre de verdad». Bien hecho.

				Lo primero que tienes que saber es que esta frontera es mental, imaginaria y autoimpuesta. Nos impide evolucionar como varones sin que nos demos cuenta, pues es un límite que sabe esconderse muy bien bajo creencias colectivas y mandatos sociales. Es una fuerza invisible que nos frena hasta que somos capaces de distanciarnos de ella, cuestionarla y desenmascararla; hasta que nos damos cuenta de que hay alguien más conduciendo nuestra vida por nosotros y que es momento de retomar el control, en lugar de dejarle el poder a él.

				Al Macho que vive en ti. ¿A quién más? Todos tenemos uno. 
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				Aunque, claro, también podrías argumentar que el Macho y tú han pasado momentos geniales juntos. Por ejemplo, cuando… O qué tal cuando… Mmm… 

				Pensándolo bien, tal vez no haya muchos, ¿verdad? ¿Sorprendido? No te preocupes, todos hemos estado ahí. Nos han vendido la idea de que ser hombres es lo mejor que nos puede pasar: tenemos mejores oportunidades, ganamos más dinero y hacemos lo que queremos todo el tiempo. 

				En otras palabras, nos han dicho que somos los reyes del mundo. ¡Y nos lo creímos! Pero, a ver, analicémoslo por un momento. 
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				¿Qué no te das cuenta? Es hora de actualizar el sistema operativo del Macho, porque ya es obsoleto, lento y, francamente, un tanto aburrido y anticuado. Es el software que nos ha repetido hasta el cansancio que los hombres no podemos dudar, amar, tener amigas o llorar. En corto: es el sistema operativo que tiene en espera la mejor versión de ti. 

				Sin embargo, ya no estamos para mediocridades. En este libro va-mos a dudar de todo lo que nos han dicho, cuestionar quiénes somos realmente y, sobre todo, empezar a dar pasos hacia la versión del hombre que queremos llegar a ser. En otras palabras, ¡vamos a hacer un update!

				Empecemos con esta simple ecuación:

				Sí, se puede ser hombre sin ser macho.

				¿Mindblown? 
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				Durante siglos nos han dicho hemos creído que un hombre «verda-dero» es de cierta manera: fuerte, valiente, mujeriego, astuto, inflexi-ble, etcétera. Crecimos en contextos diseñados para machos, con una idea rígida de lo que es la masculinidad, misma que ha llegado a convertirse en una prisión. Ponle el apellido que quieras: mascu-linidad tóxica, tradicional, antigua, aprendida, obligada. El hecho es que se trata de una frontera mental e imaginaria que nos impide evolucionar como varones. El macho que nos habita es una versión no decidida por nosotros mismos y, en su expresión más aguda y colectiva, conforma un machismo devastador que nos hace daño a hombres, a mujeres y al planeta. 

				Por si no te habías enterado… ¡Noticia de última hora! Vivimos en una sociedad androcentrista, es decir, que nos pone a los hombres en el centro de todo. Está basada en una cosmovisión machista del mundo, la cual es reiterada, reforzada y sostenida por infinidad de estructuras religiosas, económicas, políticas y científicas. Estructu-ras, claro está, lideradas en su mayoría por nosotros pensando en nosotros. Es como si, en nuestras cabezas, no viviéramos en el planeta Tierra, sino en un lugar llamado Hombreópolis, donde todos los hombres estamos cortados con la misma tijera, nos creemos los dueños del mundo y pensamos que todo está a nues-tra disposición. Por eso se dice que el machismo es estructural: porque no hay nada que escape de sus fronteras.
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				Antes de seguir, un disclaimer: en este libro vamos a hablar mucho del machismo y de sus consecuencias desastrosas en el mundo. Voy a proponerte que lo hackees y lo destierres para siempre. Pero es importante que sepas que esto no es un ataque directo contra ti ni mucho menos. Nadie se está metiendo contigo. El problema no eres tú. El problema es la forma en que, a nivel colectivo, hemos enten-dido y seguimos entendiendo lo que es ser hombre y todo lo que eso implica. El problema, para decirlo de manera más sencilla, es cómo hemos malinterpretado la forma en que nos organizamos como socie-dad. Una forma que nos afecta a todos, todas, todes. 
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				de los suicidios en México lo cometen los hombres.

			

		

		
			
				veces más probabilidades de caer en adicciones que las mujeres.

			

		

		
			
				de quienes cometen 

				homicidios en todo el mundo son hombres. 

			

		

		
			
				90%

			

		

		
			
				95%

			

		

		
			
				81%

			

		

		
			
				3

			

		

		
			
				de las víctimas de 

				homicidio son hombres.

			

		

		
			
				+80%

			

		

		
			
				Entre otras cosas, el machismo promueve la agresividad, la violencia, la impulsividad y la evasión de emociones. Estas actitudes tienen consecuencias medibles que afectan a hombres y mujeres. Veamos:
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				Al menos 6 de cada 10 mujeres mexicanas han sido víctimas de violencias.

			

		

		
			
				En 2020 cada hora hubo 25 denuncias por violencia familiar.

			

		

		
			
				Cada 2 horas y media una mujer fue asesinada en México en 2020.

			

		

		
			
				Más de la mitad de sus homicidas eran personas cercanas a ellas.

			

		

		
			
				Solo 5 de cada 100 casos de presuntas violaciones y abusos sexuales en México son denunciados.
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				La manera abusiva, violenta y agresiva en la que los varones nos rela-cionamos entre nosotros y con las mujeres es la misma manera en la que nos relacionamos con el planeta. Así que no es de extrañar que esta mentalidad de apropiación y destrucción nos conduzca a devastarlo todo, incluido nuestro propio hogar, la Tierra. Pues, por si no lo sabías, el machismo tiene todo que ver con la crisis am-biental que vivimos hoy en día. 
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				A simple vista, podría parecer que el machismo no tiene nada que ver con estas estadísticas; sin embargo, lo que nos muestran es que el patrón de conducta del Macho tiende en un alto porcentaje a la violencia que, si no somos capaces de cuestionar, seguiremos per-petuando. Y así como esa violencia afecta a otros hombres u otras mujeres, también afecta a nuestro planeta.

				No por nada decimos que el machismo está en todos lados y se cuela en nuestro comportamiento de las formas más insospechadas. Verás, el machismo funciona como un iceberg: a veces solamente nos perca-tamos de lo que sucede en la superficie. 

				Debajo de los asesinatos, las violaciones, etcétera, habitan ciertas conductas que hemos normalizado y que sostienen todo lo demás. Estos comportamientos que nos afectan a todos son lo que se conoce como micromachismos o machismos cotidianos, términos acuñados por Claudia de la Garza y Eréndira Derbez.
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				Nada está escrito en piedra y mucho menos en este momento histórico de reivindicación de derechos para la igualdad de oportunidades. Llegó la hora de descubrir quién es el hombre que habita en ti o, mejor dicho, quién es el hombre en el que te quieres convertir. 

				Ser hombre no es simplemente una condición con la que se nace, es un mérito que se gana. Por eso, en este libro no aprenderás a «ser un hombre». Tampoco descubrirás cuál es la nueva forma de serlo, porque lo nuevo no es necesariamente mejor. Lo que sí encontrarás aquí son herramientas valiosas para construir tu propio concepto de masculini-dad. Un concepto personal, abierto y fluido, en constante construcción, porque (y ten esto muy presente a lo largo de la lectura): 

				Para llegar ahí tendrás que cuestionar, desaprender, desarticular, de-construir y reconstruir gran parte de quién eres. El primer paso será deconstruir nuestra noción de masculinidad para luego reconstruirla; en este libro haremos eso exactamente, además de poner en práctica 10 hacks que te volarán la cabeza.
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				En pleno siglo xxi, todavía hay sistemas educativos que se enfocan en la obediencia ciega en vez de potenciar el aprendizaje que surge a partir de la curiosidad. Un sistema anticuado que premia a quien cum-ple, repite y memoriza, no a quien cuestiona. 

				Al sistema de obediencia no le gustan los preguntones, le gustan los soldados. ¡Pero cuestionar es la mejor forma de evolucionar! Cuando nos hacemos preguntas sobre lo que nos cuentan, podemos desa-prender, deconstruir todo lo que hemos dado por sentado (aunque sea nocivo) y elegir lo que queremos creer y ser. Por eso, aquí la consigna es: ¡duda de todo! 

			

		

		
			
				… ¿te suena conocido?
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				deconstruir (la masculinidad)

			

		

		
			
				Cuestionar y criticar los valores patriarcales aprendidos alrededor de la masculinidad como la viri-lidad, el éxito, el poder, la valentía, la seguridad, el control o el uso de la fuerza. 

				Es un ejercicio constante, presente e infinito, por lo cual no se habla de hombres «deconstruidos», sino de hombres «en deconstrucción». Un hombre en deconstrucción es aquel que ha tomado la decisión de dejar de ser macho para convertirse en el hombre que él mismo elige ser.

			

		

		
			
				Pues no. Ese es justamente uno de los mandamientos más pesados del machismo y el primero que tienes que quitarte de encima si quieres empezar a construir tu propio concepto de masculinidad. Cuestionar es el camino más directo para descubrir qué hombre queremos ser.

				Así que vamos a hacernos esas preguntas incómodas (y a veces do-lorosas) que nos da miedo hacer. Vamos a deconstruir el concepto de masculinidad con valentía y confianza. Piensa que cada pregunta conlleva un aprendizaje, y cada aprendizaje, una herramienta para enfrentar al mundo.
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				Empecemos por una pregunta «fácil»: ¿qué significa ser hombre? 

				En la siguiente tabla, anota lo primero que te viene a la mente cuando te haces esa pregunta. 

			

		

		
			
				Apuesto que escribiste por lo menos tres palabras asociadas a estas:
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				Y también me atrevo a asegurarte que no te vinieron a la mente palabras asociadas a estas:

			

		

		
			
				Estas últimas no se te ocurrieron porque están relacionadas cultural-mente con lo «femenino», y cómo va a ser que un «hombre» se defina a través de ellas. ¡No! Un hombre debe alejarse lo más posible de la feminidad, ¿cierto? ¿No es eso lo que nos dicen todos? Pues… sí. Pero ¿qué crees? No es verdad. Son simplemente nociones aprendidas. 

				No son ni masculinas ni femeninas en sí mismas, no son ni buenas ni malas (okey, armas sí, pero aparte de esa). Lo único nefasto es que en este instante haya miles de hombres intentando encajar en la primera lista y evitando a toda costa relacionarse con la segunda. ¿No sería más divertido si cada hombre pudiera elegir qué elementos tener en su lista personal? 

				Volvamos a la pregunta: ¿qué significa ser hombre? La respuesta fácil la encontraríamos en la definición de masculinidad que nos ha dado el sistema en el que vivimos:

			

		

		
			
				Conjunto de características socialmente acordadas que determina la forma en que todo hombre debe comportarse por el hecho de haber nacido varón.

			

		

		
			
				Masculinidad hegemónica
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				La masculinidad hegemónica nos dice que debemos comportarnos de cierta manera porque hemos nacido varones. Pero vamos a analizarlo. Para empezar entendamos que…

			

		

		
			
				Así como lo lees. ¿No lo sabías? Repasemos estos conceptos:
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				No sé cómo lo veas tú, pero en estas definiciones yo observo por lo menos tres ámbitos: el biológico, el cultural y el social. El sexo es bio-lógico; sin embargo, el género tiene un componente cultural, acorda-do socialmente y, como tal, es totalmente modificable. En otras pala-bras: el género se genera. El concepto de masculinidad es intrínseco a la idea de género y, por lo tanto, también puede cambiarse. Es activo y dinámico. ¡Podemos construirlo como queramos! 

				Para que me entiendas…
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				Como ves, la pregunta ¿qué significa ser un hombre? no tiene naaada de fácil. De hecho, es la más complicada de todas, tiene su truco. ¿Por qué? Pues porque los hombres no somos una masa homogé-nea. Somos individuos con características, creencias, sueños y visiones del mundo distintas y, en consecuencia, cada uno es una expresión úni-ca de la masculinidad. Ya lo dije antes, pero lo repito para que te cale: hay tantas formas de ser hombre como hombres hay en el mundo.
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				Tal vez hayas escuchado hablar de las «nuevas masculinidades», un concepto que apunta a entender, de forma más contemporánea, la manera de ser hombres. Sin embargo, tal como lo comentamos hace unas páginas, «nuevo» no es necesariamente «mejor». Es simplemente un adjetivo que le pones a algo cuando quieres venderlo. Y aquí no se trata de que compres algo que está fuera, sino que construyas lo que es bueno para ti. Hablar de «lo nuevo» es fácil, pero, aceptémoslo, a veces es un lugar común y hasta hueco. El lenguaje es importante: con las palabras podemos perpetuar estereotipos o… ¡romperlos! (Ejem, quise decir transformarlos). Por eso, aquí hablaremos sobre masculinidades «positivas», en lugar de «nuevas». 

			

		

		
			
				Así pues, puede ser que la masculinidad que construyas no sea nece-sariamente nueva. Lo realmente importante es la posición desde donde decides construirla: una postura antihegemónica, antisexista, antihomofóbica, antirracista y anticlasista, promotora de una viven-cia de la masculinidad cambiante, amplia y diversificada, plural y abierta por parte de los varones, alejada de la violencia.
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