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    A mi esposa Beli, que siempre está para escucharme y apoyarme sin importar qué tan alocadas sean mis ideas.




    A mis hijos, Mariano, Cristóbal y Franca, mis pequeños cómplices siempre. Ellos son, sin darse cuenta aún, esa energía extra para dar cada paso.




    A Lucho Nidia y, por supuesto, a mi papá, guías, consejeros y promotores clave para todo el trabajo realizado y por realizar.


  




  

    INTRODUCCIÓN




    ¡Salté a la piscina sin ver si había agua!




    

      [image: Un dibujo]

    




    Era el año 2008. Soñaba con el momento de dejar mi trabajo de dependiente en una empresa transnacional y dedicarme a algo propio. Hacía años que no disfrutaba mis días en la oficina: desde que abría los ojos y me preparaba para salir a trabajar, me sentía inconforme. Sentado en mi escritorio, las horas se hacían interminables; me desanimaban hasta el color de las paredes y el olor de los muebles. Sentía que debía buscar algo más, algo que me motivara a levantarme con ilusión cada mañana.




    Pensaba prácticamente a diario con emprender. La idea de ser mi propio jefe y manejar mis propios tiempos me entusiasmaba tanto que no podía sacármela de la cabeza.




    Pero no parecía ser el mejor momento. Mi esposa Beli tenía 7 meses de embarazo y, juntos, acabábamos de firmar la compra de una casa pequeña. ¿Renunciar ahora? Cualquiera diría que había enloquecido. Sin embargo, Beli confiaba en mí: sabía que no me sentía conforme y que ya estaba pensando en dar el gran salto. Ella me dio el empujón que necesitaba.




    El día de nuestro primer aniversario de bodas, lo decidí.




    ¡A la mañana siguiente presenté mi renuncia!




    

      [image: ] 



      2009, un año de muchos cambios para los dos…Bueno, ¡para los tres!


    




    Con 30 años, no tenía una idea de negocio ni un emprendimiento ya formado. Solo tenía tres grandes garantías:




    

      	Un dinero que había estado ahorrando para ir pagando gastos.




      	El emprendimiento de mi esposa Beli de venta de rompecabezas personalizados, que generaba ganancias para cubrir parte de los gastos de la casa.




      	Una fuertísima ilusión, ánimo y empuje para aventurarme a emprender de una vez por todas.


    




    En esos días, sentía una gran confianza de que mi paso de dependiente a empresario iba a transcurrir de la mejor manera y en el menor tiempo posible. Es importante mencionar que fui ingenuo y que no sucedió así. Ni en lo de «menor tiempo» ni en lo de «mejor manera posible». Pero, años después, puedo ver los frutos de cada uno de los pasos que di, y, por esa razón, me he animado a escribir este libro.




    Esta es la historia de cómo logré manejar mis finanzas de manera exitosa y monté mi propio emprendimiento con matemáticas muy sencillas y didácticas para que tú también te animes a dar ese salto que has ansiado toda tu vida.




    E, incluso, si emprender no es lo tuyo, este libro igual te ayudará a que tu situación económica mejore de una vez por todas.




    Así que, en cualquier caso…




    ¿Qué estás esperando?




    ¡Salta conmigo!


  




  

    CAPÍTULO 1




    Estaba ciego y no lo sabía




    

      

        [image: Diagrama]

      


    




    Siempre he pensado que la vida se da de maneras misteriosas. Aun así, aunque es cierto que algunos cambios son impredecibles (¡levanten la mano los que se esperaban la pandemia!), ante otros podemos prepararnos para reaccionar de la mejor manera.




    Esto aplica para cualquier aspecto, pero me parece que hay uno en el que debemos tener especial cuidado, ese que a veces nos hace sudar de nervios o no nos deja dormir con tranquilidad por las noches… Sí, es lo que estás pensando: el señor don Dinero.




    Lo más importante de aprender y manejar bien nuestras finanzas es que mucho de lo que lograremos en la vida se basa en cuánto hayamos trabajado en ellas. Si estamos sólidos en lo económico, será más fácil reaccionar, adaptarnos y sobrellevar las vueltas de la vida, las crisis e, incluso, las decisiones alocadas que tomemos (como la mía).




    Esto último lo aprendí y no de la mejor manera: equivocándome mucho, endeudándome, frustrándome…, pero, al final de cuentas, aprendiendo, creciendo y mejorando.




    Cuando presenté mi carta de renuncia, el destino, casi de manera inmediata, me llevó a realizar un ejercicio que cambió por completo mi mentalidad hacia las finanzas. Esta fue mi lección de bienvenida al emprendimiento.




    Me gustaría empezar el libro haciendo este ejercicio juntos para que veas a qué me refiero.




    Estarás de acuerdo conmigo en que todos deseamos estar año a año en una mejor condición emocional y financiera, ¿verdad?




    Considerando esto, primero entendamos que comprar un carro más costoso que tu carro anterior o tener capacidad económica para viajar todos los años no significa necesariamente que estés mejorando en tu situación financiera a largo plazo.




    Entonces, ¿cómo podemos medir qué tan bien o qué tan mal venimos manejando nuestras finanzas?




    ¿Habrá alguna forma? ¡Ya te muestro una!




    [image: image007]Cuando tomé la decisión de renunciar, tenía un dinero ahorrado y podría haberme dado la falsa idea de que todo estaba bajo control. Pero me faltaba ver el escenario completo.




    Un día, le conté espontáneamente a un amable taxista mis ideas sobre la libertad y el emprendimiento. Él se quedó un rato pensativo y, entonces, me preguntó:




    

      [image: globo1]

    




    Hasta entonces, me habría quedado tranquilo haciendo las cosas «bien», o lo que yo creía que era hacerlas bien. Pero, ya que había dejado ir mi única fuente de ingresos estable y que debía encarar los planes de emprendimiento, decidí darle una vuelta a lo que me dijo el taxista y hacerme la pregunta que te hago a ti ahora:




    

      [image: globo2]

    




    Es tan poco común este análisis que tal vez necesites leer nuevamente la pregunta.




    Así es. Hasta el día de hoy, ¿cuánto dinero has generado? ¿Has hecho el cálculo alguna vez? ¿Aún no? Pues, entonces, hagámoslo juntos.Aprenderás algo, te lo aseguro.




    Toma una hoja en blanco para hacer este ejercicio. Te pido encarecidamente que no lo hagas de manera mental, así podrás ver mejor el resultado. ¿Listo? ¡Vamos!




    [image: apple]Tip importante:  Este ejercicio es una estimación simple para poder llegar rápidamente a un monto aproximado. Al finalizar este capítulo, te enseñaré cómo, con más tiempo, podrás hacerlo de manera más exacta.




    Cuando hice el ejercicio, estimé el dinero que había ganado mensualmente en promedio, desde que inicié mi primer trabajo hasta el día en que decidí renunciar. Anoté la edad que tenía en ese momento, es decir, 30 años, y la edad en que empecé a trabajar. Resté estos valores y con eso obtuve la cantidad de años que llevaba trabajando hasta el momento. Así también lo haremos ahora:




    Escribe en el papel tu edad actual y la edad con la que  empezaste a trabajar. Luego, resta los números: el mayor menos el menor.




    Como lo que quería saber era cuánto dinero había producido durante todos mis años de trabajo, debía saber cuántos sueldos recibía al año en promedio. Para eso, consideré 12 sueldos por año (en tu caso, podrían ser 14, 15, 16 o cualquier otro número, por las gratificaciones o beneficios).




    Decide cuántos sueldos has recibido por año en promedio.




    Ahora, teniendo en cuenta los años que venía trabajando y, además, sabiendo que cada año había recibido 12 sueldos, debía multiplicar ambos valores para saber cuántos sueldos he recibido durante mi vida laboral.




    Al resultado de restar tu edad actual y la edad con la que empezaste a trabajar multiplícale los sueldos que has recibido por año. Todo esto escríbelo en el papel.




    Ahora, debía estimar cuánto dinero había recibido de sueldo mensualmente y en promedio durante ese tiempo. Pensé con cuidado en mis fuentes de ingresos: recordé mi primer trabajo de ventas cuando tenía 16 años y mis tías eran mis clientes; también, mi primer trabajo de oficina, en el que debía marcar tarjeta cada mañana… Así fui avanzando, recordando los trabajos uno a uno, y —claro— mis años en la compañía a la que acababa de renunciar…




    Los ingresos eran muy diferentes, pero —pensándolo bien (y de manera simple)— logré hacer un cálculo que sentí acertado.




    Tómate un minuto y piensa cuánto crees que has recibido de sueldo en promedio mes a mes en esos años. Con un estimado, será suficiente para apreciar el valor del ejercicio.




    [image: apple]Tip especial:  Si tus ingresos fueron muy irregulares, puedes sacar tus ingresos totales sumando cuánto hiciste cada año. Guarda ese número, pues es el que estamos buscando.




    




    Finalmente, con el resultado final —es decir, teniendo el resultado de los años que venía trabajando, multiplicado por la cantidad de sueldos que había recibido cada año, y multiplicado además por el monto que había estimado que ganaba en promedio desde que empecé a trabajar—, descubrí, al verlo con detenimiento, que debía cambiar por completo mi mentalidad respecto a las finanzas.




    Ahora, te toca a ti: multiplica el resultado anterior por el valor estimado de lo que has ganado de sueldo mensualmente y en promedio.




    ¿Cuánto te salió? No es poco dinero, ¿verdad?




    Mira bien el resultado. ¡No dudo que debe ser un dineral! Seguramente te ha sorprendido. Para mí, cuando vi la cifra, simplemente no podía creerlo.




    Seguramente te estarás haciendo las mismas preguntas que yo en su momento: ¿dónde está ese dinero?, ¿en qué me lo gasté?, ¿en qué lo invertí?




    [image: billete]Pero espera. Antes de que te sientas mal, debes considerar lo que tienes actualmente. Imagina por un segundo que vendieras todo lo que tienes. ¿Cuánto dinero sería? Ahora, tu análisis sobre qué es lo que has hecho con tu dinero será más acertado.




    Si actualmente dispones de un departamento, un terreno, un negocio, autos o algo que pudieras convertir en dinero y que equivale a un monto igual o mayor a la cantidad que acabas de hallar en el papel, son muy buenas noticias. Has sido eficiente controlando tu dinero y lo has ido invirtiendo en cosas —o, en todo caso, has tenido otro tipo de ingresos (herencias, por ejemplo)—. El hecho es que, al día de hoy, tienes cosas que valen. A esas cosas es más correcto llamarlas «activos».




    Si lo que dispones actualmente es un monto un poco menor a la cantidad de dinero que acabas de hallar, también son buenas noticias. Porque, aunque no se te haya dado tan bien como en el caso anterior, has sido eficiente controlando tu dinero y lo has ido invirtiendo en activos.




    Ahora, si de lo que dispones actualmente es un monto mucho menor o, inclusive, no tienes nada en este momento que pudiera tener valor, significa que has gastado todo lo que has producido y en cosas que ya no tienes actualmente, como viajes, comida, ropa, alquileres, etc. Eso, por supuesto, no está bien.




    ¡Pero no rompas en llanto, por favor!




    Aunque sea difícil, no dejan de ser buenas noticias. ¿Sabes por qué? Porque ahora ya lo sabes y porque ahora de seguro tomarás acción.




    Este ejercicio que solo necesitas hacer una vez en tu vida hará de tu futuro uno diferente. De ahora en adelante, ya eres consciente de tu situación, y eso es lo más valioso. Es como quitarse una venda de los ojos y empezar a ver.




    [image: apple]Tip de placer:  Esto no significa que no debamos viajar, salir a comer y disfrutar; significa que, como lo entendí yo también, debemos cuidar de nuestro yo del futuro. Seremos más felices mañana si lo hacemos bien hoy. 




    Ya sabes que debes mejorar tu situación financiera y tomar mejores decisiones, pero tal vez no tengas muy claro qué es lo que estás haciendo mal. No te preocupes, a mí me pasaba lo mismo: no lo sabía y no tenía claro qué pasos dar. Capítulo a capítulo, te iré contando cómo lograrlo y, además, descubrirás que no es complejo ni difícil. ¡A lo largo de este libro, aprenderás a lograrlo!




    [image: apple]Tip muy importante: El 88 % de las personas que realizan este ejercicio se sienten mal con el resultado. Es normal cometer errores financieros cuando nadie nos ha enseñado cómo hacerlo bien. Es más importante entender que los años pasan rápido y que, si no tomamos medidas ahora, siempre obtendremos esos mismos malos resultados.




    

      ☺ Porque es bueno saber




      [image: casa]Las cosas que tienen valor a lo largo del tiempo y que se pueden vender, como una casa, un auto, etc., se llaman activos. Algunos activos son mejores que otros e, inclusive, algunos logran ganar valor en el tiempo. Es recomendable ir contando con estos activos durante tu vida, ya que te permitirán vivir más tranquilo.


    




    

      Comprueba que hiciste bien el ejercicio con este repaso rápido




      Trabajaremos un caso imaginario:




      Datos:




      

        	Empecé a trabajar a los 16 años.




        	Actualmente tengo 45 años.




        	He recibido 12 sueldos por año.




        	Mi ingreso mensual promedio ha sido de $2000.


      




      

        	A los 45 años le restaré 16 años. Me da como resultado 29 años (es decir, los años que he trabajado hasta el momento).


      




      45 - 16 años = 29 años




      

        	A esos 29 años los multiplico por 12 sueldos, lo que me da como resultado 348 sueldos (sueldos totales que he recibido hasta el momento).


      




      29 años x 12 sueldos = 348 sueldos




      

        	Estimo que, desde que empecé a trabajar hasta ahora, he ganado mensualmente $2000 en promedio. Desde mi primer trabajo hasta hoy.


      




      

        	Los 348 sueldos los multiplico por $2000 (el monto que estimé). Y me da como resultado $696 000 (es el dinero que he producido desde que empecé a trabajar hasta la actualidad, aproximadamente).


      




      348 meses x $2000 (salario aproximado mensual)




      =




      $696 000




      ¡Un dineral!


    




    [image: apple]Tip inteligente:  Escribe en grande el monto que resultó de este ejercicio y coloca el papel en un lugar visible e íntimo de tu casa: te recordará que debes ponerte el objetivo de mejorar de ahora en adelante. 




    En mi caso, acabábamos de adquirir una casa. Eso quería decir, en primer lugar, que había logrado transformar parte de ese dinero en un activo, pero también que tenía deudas con el banco, así que tampoco era un gran logro…




    Además de eso, no había logrado invertir en ningún negocio, terreno o propiedad, a pesar de que había tenido suficiente dinero para hacerlo.




    Llegué a otra conclusión: bajo condiciones normales, «unos más que otros, pero todos, absolutamente todos, hacemos dinero durante nuestras vidas; lo que no hacemos es cuidarlo adecuadamente».




    Tomé el papel con el monto total, lo resalté y lo guardé en un lugar visible de mi casa. Me prometí que, a partir de ese momento, no solo trabajaría duro para hacer dinero, sino que también manejaría mis finanzas responsablemente por mi futuro y el de mi familia.




    Es totalmente diferente «trabajar para gastar solamente» que «trabajar para gastar y también invertir», ¿no lo crees?




    Seguro que ahora sí.




    [image: question]




    PREGUNTAS Y RESPUESTAS




    ¿Cómo puedo hacer este ejercicio de manera más exacta?




    Si deseas hacer el ejercicio con mayor exactitud, deberás hacer una lista desde el primer año en que empezaste a trabajar hasta el último. Al lado de cada año, coloca la cantidad de sueldos que recibiste ese año. Finalmente, al lado, coloca el sueldo que recibiste también por cada año. Listo. Multiplica todas las líneas y, por último, suma todos los resultados que te han salido. Ahí lo tienes: el monto exacto de lo que has producido durante tu vida.




    Te muestro este cuadro como guía:




    

      

        

          

            

              	

                Año


              



              	

                Cantidad de sueldos


              



              	

                Sueldo mensual


              



              	

                Ingreso ese año


              

            




            

              	

                1995


              



              	

                12


              



              	

                $500


              



              	

                $6000


              

            




            

              	

                1996


              



              	

                14


              



              	

                $700


              



              	

                $9800


              

            




            

              	

                1997


              



              	

                14


              



              	

                $700


              



              	

                $9800


              

            




            

              	

                …


              



              	

                …


              



              	

                …


              



              	

                …


              

            




            

              	

                2023


              



              	

                14


              



              	

                $4000


              



              	

                $56 000


              

            




            

              	

                Suma total:


              



              	

                $81 600


              

            


          

        


      


    




    PONTE A PRUEBA




    ¡Un repaso nunca está de más! Según lo aprendido, te invito a resolver o completar las siguientes preguntas:




    

      	El ejercicio de «cantidad de dinero que has producido a lo largo de tu vida» es suficiente hacerlo…


    




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            A. Una vez al mes


          



          	

            B. Una vez al año


          



          	

            C. Una vez en la vida


          

        


      

    




    Respuesta: En teoría, es solo necesario hacerlo una vez en la vida. Este ejercicio tiene mucho valor para hacernos abrir los ojos y motivarnos a empezar a mejorar financieramente, pero no lo recomiendo hacer constantemente, pues no es un análisis completo de nuestra verdadera situación.




    

      	A una persona que recién empieza a trabajar, ¿le convendría hacer este ejercicio?


    




    

      

        



        

      



      

        

          	

            A. Sí


          



          	

            B. No


          

        


      

    




    Respuesta: La respuesta ideal es sí, pero no como lo hicimos en este capítulo, sino mirando el futuro y proyectando ingresos. Es decir, alguien que sabe cuánto recibirá en los siguientes tres años, por ejemplo, podrá tomar mejores decisiones acerca de qué hacer con ese dinero (nadie tiene el ingreso garantizado —lo sabemos—, pero, de todas formas, te da un norte).




    

      	¿Existe un límite de edad para hacer este ejercicio? Es decir, ¿se puede estar muy viejo para hacerlo?


    




    

      

        



        

      



      

        

          	

            A. Sí


          



          	

            B. No


          

        


      

    




    Respuesta: No. Siempre y cuando no estés jubilado, este ejercicio te servirá más allá de la edad que tengas, porque te muestra que sí tienes la capacidad de producir dinero, lo que te falta es aprender cómo manejarlo adecuadamente.
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