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				Prólogo 

				Por Connie Ansaldi

				Sumergirse en este libro es como entrar en un taller donde la creatividad de Pata se siente en el aire, tan tangible y viva que casi podrías tocarla. No es simplemente un manual, es un viaje al corazón de su proceso creativo, una invitación a recorrer esos caminos llenos de inspiración, desafíos y, sobre todo, de mucha pasión.

				Con Pata descubrimos que la creatividad no es ese cuento de hadas que muchos creen, accesible solo para unos pocos elegi-dos o tocados por alguna varita mágica. Es más bien un camino de autodescubrimiento, lleno de pruebas y errores, de bús-quedas constantes, y de esos momentos «eureka» que a todos nos llegan, aunque a veces estemos demasiado ocupados para notarlos.

				A lo largo de estas páginas, Pata comparte sus secretos, esos rituales que transforman lo cotidiano en extraordinario, y nos hace parte de sus hechizos. Nos habla de cómo encontrar inspi-ración en las cosas más simples, en las rutinas diarias, en esos detalles que pasamos por alto pero que están llenos de magia. Y es que, para ella, la creatividad surge de conectar con el mundo de una manera única, de atreverse a mirar desde otros ángulos, de cuestionar, de experimentar sin miedo al fracaso.
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				Este libro es un reflejo de la vida misma de Pata, una que ha elegido vivir creativamente, en la que encuentra siempre formas de expresar su esencia, ya sea en un lienzo, en la amistad, en sus amores, en una melodía o en las palabras que ahora tenés entre tus manos. Es un testimonio de que, para ser creativos, más que talento, necesitamos curiosidad, valentía para explorar lo des-conocido y, en especial, mucha garra para seguir adelante, aun cuando las musas parecieran haberse tomado el día libre.

				Como amiga de Pata y testigo de su increíble viaje, te invito a que te sumerjas en este libro con el corazón abierto, listo para ser inspirado, para desafiar tus propios límites y, quién te dice, descubrir esa chispa creativa que todos llevamos dentro. Porque, al final del día, este libro no es solo sobre la creatividad, es sobre encontrar también tu propio camino. 

				Bienvenidos al viaje de descubrir cómo vivir creativamente, de la mano de una de las almas más ingeniosas que conozco.
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				Introducción

				Hablar de creatividad es a la vez un desafío y una redundancia. Decir «humano» y decir «creatividad» es listar sinónimos, ya que nuestra naturaleza es ser creativos.

				Fuimos educados en la nivelación de nuestros dones. En el silenciamiento de las diversidades. Y de esta manera, la crea-tividad se fue escondiendo entre el deber ser y el pertenecer, esperando a ser desempolvada.

				El objetivo de este libro es acompañarte de regreso a tu esencia creativa. La creatividad no es tema de artistas o elegidos, es el ADN de cada ser humano. Definirla sería encasillarla entre pala-bras, por eso, te invito a la creación de tu propia definición a lo largo de estas páginas.

				¿Qué vas a encontrar en este libro? Algo de teoría, no demasia-da, ya que el espíritu de esta obra es que crees la propia. Tex-tos de mi red social Instagram, como apertura y cierre de cada capítulo, que ilustran el tema tratado en ese apartado, y frases de personas que han marcado un camino hacia la creatividad. Y, lo más importante, ejercicios y disparadores para pensarte y provocar tu descubrimiento personal.

				En este libro poco importa la autora, el rol protagónico de esta aventura lo tenés vos.
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				 Buenas noticias,  ¡naciste creativo! 
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				Cómo activar y desarrollar nuestra creatividad

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				16

			

		

		
			
				Así como te anticipé en el título del capítulo… ¡Sí! ¡Na-ciste creativo! O, mejor dicho, viniste a este mundo con todo lo necesario para desarrollar tu creatividad. Es decir, el potencial está, solo hay que activarlo. Y a eso es a lo que nos dedicaremos a lo largo del libro, a las diferentes formas de activar ese potencial que todos tenemos, pero que no todos saben cómo exteriorizar o llevarlo a la práctica. Esta es una de las muchas buenas noticias que vas a encontrar a lo largo de estas páginas. 

				¿Por qué insisto en que es una buena noticia? Porque significa que la materia prima para desarrollar tus habilidades creadoras ya la tenés, podríamos decir que está en tu ADN. Sos vos, tu vida y todo lo que experimentes.
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				Y yo agrego: 

			

		

		
			
				Albert Einstein dijo: 

			

		

		
			
				El cerebro no es un vaso para llenar, sino una lámpara para encender. 

			

		

		
			
				Lo mismo sucede con la creatividad, necesita ser encendida. 
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				Más que una capacidad a adquirir, debemos concebir la creatividad como un desafío, un aprender a encenderla y desarrollarla. Hasta los textos sagrados nos describen hechos a imagen y semejanza de la energía creadora. Entonces, ¡somos los herederos creativos!

				El diccionario define a la creatividad como la capacidad de ima-ginar y crear. Definición poco creativa si las hay, ¿no? A mí me gusta pensarla como la habilidad de dar una respuesta propia, personal, a una consigna o a un problema universal. Pero podría-mos ir más allá y definirla como dar una respuesta nunca dada y marcar un cambio en uno mismo y en los demás.
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