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			Para mis padres: mamá María, mi primera lectora y fan en absoluto (que en paz descanse), y papá Kazimierz, que me han transmitido el amor al estudio y a la cultura, especialmente la literatura y el arte, además de haberme enseñado cómo ser una mujer fuerte e independiente.

		

	
		
			Ni una menos

			Prefacio por Álvaro Mata Guillé

			“Las mujeres, cuando piensan fuera del patriarcado, añaden ideas que transforman el proceso de redefinición. Mientras que tanto hombres como mujeres consideren ‘natural’ la subordinación de la mitad de la raza humana a la otra mitad, será imposible visionar una sociedad en la que las diferencias no connoten dominación o subordinación. La crítica feminista del edificio de conocimientos patriarcales está sentando las bases para un análisis correcto de la realidad, en el que al menos pueda distinguirse entre el todo y la parte.

			La historia de las mujeres, la herramienta imprescindible para crear una consciencia feminista entre las mujeres, está proporcionando el corpus de experiencias con el cual pueda verificarse una nueva teoría, y la base sobre la que se puede apoyar la visión femenina. Una visión feminista del mundo permitiría que mujeres y hombres liberen sus mentes del pensamiento patriarcal y finalmente construyan un mundo libre de dominaciones y jerarquías, un mundo que sea verdaderamente humano”.

			Gerda Lerder

			El ocho de marzo, las mujeres del mundo toman las calles y alzan su voz, como lo han venido haciendo en contra de la misoginia, en contra de la jerarquía cultural que las convierte en “bebés”, en “princesas”, en fantasmas, utilizando para su propósito todo aquello que destruya la igualdad y las nulifique: “familia”, “madre”, “hijos”, “lo femenino”, la “pureza”, la “virgen”, “el amor eterno”, “la pareja”. Lenguaje –símbolos– que propician históricamente que no sean dueñas de su cuerpo, tampoco de su alma, ni su destino.

			Golpes, mutilaciones, enclaustramiento, femicidios, conforman el catálogo de respuestas de un modelo cultural que, como las dictaduras o los fascismos, normaliza la censura a favor de una única verdad, que al someternos nos convierte en el esclavo-esclava de sus parámetros, pues excluye, minimiza, asesina, secuestra a las mujeres por ser mujeres, por ser ellas y sólo ellas, pretendiendo el domino sumiso de su cuerpo y la supresión de su deseo, como lo hizo la inquisición llamándolas brujas, a las que estigmatizó hasta llevarlas a la hoguera; como sigue sucediendo con aquellas que levantan la voz y dan prueba de su existencia, dan prueba que están aquí y ahora, como señala Joanna Longawa, refiriéndose a las hechiceras contemporáneas, puesto que al narrar las circunstancia de un hecho particular y revelarlo, los revela todos; al escribir la experiencia de abuso que padece una mujer, incluye el padecimiento de todas: a las descarriadas que logran escapar del encierro y evaden el claustro o el acoso, a las que huyen de lo estéril, a las violentadas o ensombrecidas, a las que gritan manchando edificios y protestan, a las que, al pretender ser ellas y solamente ellas, salen, se visten, se peinan como quieren, caminan solas y se les ocurre andar por la calle.

			Los referentes que regulan la jerarquía que supedita las mujeres a los hombres, se reproducen desde hace miles de años, posiblemente desde los albores de la agricultura, cuando se interviene la tierra y aparecen los sembradíos, cuando se controlan las cosechas y se apacigua a la nómada, dejando de migrar en busca de comida para construir un lugar, un cobijo e inaugurar la tradición del estar y permanecer en el que se eleva, al grado más alto de lo óptimo, a lo “masculino”. Tradición–memoria–herencia que se transforma a través del tiempo, revistiendo las distintas manifestaciones del subyugar, las que llegan hasta nuestro días normalizando el lenguaje del sometimiento, de la exclusión que recae sobre las mujeres y las hace ser no-personas, la negación de sí mismas: lenguaje que normaliza la misoginia, la estructura cultural que se constituye de suprimir–inhibir–odiar–torturar–anular a las mujeres por ser mujeres, de controlar su voluntad y destino, desapareciendo del acontecer cotidiano el otro sentir, la otra voz, el otro eco, lo que obliga, si queremos realmente reformular la sociedad y reconstruirla, a redefinir las jerarquías, a revisar los referentes, dejando atrás el modelo que hace de los hombres el paradigma; que se diluyan los géneros y que aprendamos a reconocernos en lo plural, en lo múltiple, en lo disidente, es decir, que podamos ser los habitantes– las personas– que al convivir socialmente se reencuentran en lo distinto y posibilitan lo diferente, dando sustento a lo democrático.

		

	
		
			Nota de Federico Moccia

			Un libro en el libro. De esto tratan estas páginas. Una manera para descubrir lo que pasa cuando leemos algo que nos apasiona y esto activa una serie de reflexiones y viajes personales.

			El valor de un libro se evidencia también por su capacidad de sorprender con respecto a lo que uno se espera al mirar el género en su portada. Las etiquetas están hechas no solamente para ser leídas sino también para ser desechadas. Y esto aceptando el riesgo de desafiar las clasificaciones y las expectativas de los lectores, lo cual podría o bien generar en ellos un alejamiento o bien una curiosidad que les invite a quedarse, página tras página, para descubrir cómo será el final del viaje.

			Aquí cada capítulo es como el pellizco que nos damos cuando queremos estar seguros de estar bien despiertos, una manera para demostrar que existimos verdaderamente. Reflexiones y citas se entrelazan en un desarrollo cronológico in crescendo. La protagonista nos arrastra en lo que lee y en lo que provoca, como en un juego de espejos y rebotes. “Mi rostro está compuesto por varios rostros. Me sentí guiada por la curiosidad y por un pensamiento de pánico de que yo podría no volver a encontrarme.” Escribe la autora. Y es así.

			Este libro refleja esta fragmentación también en la forma escogida para estructurarlo. Cada uno de nosotros es la suma de los libros que ha leído y de las personas que ha encontrado y no siempre es fácil reconocerlo y, sobre todo, no perder de vista quiénes somos en lo profundo.

		

	
		
			I

			Invoco el talento. Exploro guías, periódicos, libros y blogs online; busco la inspiración en el mundo colorido de la prensa. Soy una pintora que ha dejado de sentir los colores… No puedo hacer las paces con mi flaqueza. Dicen que el sufrimiento proporciona nuevos estímulos y logra que la desesperación se desvanezca amenazándola con la punta del pincel. No sé… Desde ayer estoy invocando el talento y tengo miedo. Escapo del desorden creado por mi cabeza y leo:

			La L–carnitina es ideal en caso de entrenamiento para adelgazar y de alimentación hipocalórica. Transporta los ácidos grasos en las células musculares favoreciendo así la generación de energía. Para poder sacarle el máximo provecho al entrenamiento y a la vida cotidiana, es bueno consumir un gramo de L–carnitina al día…
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