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			 [image: ]l título de este libro (I Am the Hero of My Own Life en inglés, es decir, «Soy el héroe de mi propia vida») es una respuesta al libro de Swami Chetanananda Will I Be the Hero of My Own Life? (o sea, «¿Seré el héroe de mi propia vida?»). No es un sí; más bien, es un cómo. Cada historia importante que contamos, cada lección aprendida, todo lo que nos ha cambiado, formado y hecho más abiertas, al final nos demuestra algo: que estamos aquí para salvarnos a nosotras mismas. Se nos ha asignado la tarea de convertirnos en el dios al que le rezamos, en el amor que esperamos, en la pareja con la que soñamos casarnos. Y no solo se nos pide que lo hagamos, sino que estamos destinadas a ello. Nuestros deseos y nuestro dolor son el plano de lo que venimos a hacer. Esta es la revelación: tú ya tienes todo lo que deseas. Tú ya eres todo eso que aspiras a ser. Tu destino es lo opuesto a tus miedos. Este libro no se trata de sanar, se trata de entender que ya sanaste y observar cómo todo se acomoda en su lugar por sí solo.


		




		


		

			   


			Esta es tu vida.


			Tú eres responsable de ella.


			Aquello que siembres 
	será lo que coseches.


			Aquello que creas también 
	será lo que vivas.


		




		


		

			   


			[image: ]sta es tu vida. Tú eres la única que decide cómo llevarla. Eres la única que puede brindarte la alegría, la esperanza, el amor, el dinero, las experiencias y la existencia que anhelas. No estás atrapada, solo crees que lo estás. No estás rota, solo crees que lo estás. Sanar es el proceso de recordar que estás bien y que siempre lo has estado. Esta es tu vida. Tú eres la única que tiene que vivirla. Todo lo que juzgas, todo lo que ves, todo lo que interpretas, todo lo que temes solo es una proyección. Esta es tu vida. Y si quieres cambiarla, el primer paso es entender que tú siempre has tenido el poder. El primer paso es decir «Estoy dispuesta a ver este cambio».


		




		


		

			   


			ESTOY DISPUESTA


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
cambia.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
florece.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
crece.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
muere.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
se transforma.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
vuelve a la vida.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver [image: ] 
de manera diferente.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
se perdona.


			


			 [image: ]stoy dispuesta a ver [image: ] 
mejor de lo que esperaba.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver [image: ] 
más grandioso de lo que soñé.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver [image: ] 
con humildad.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
se libera.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
mejora.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
se reinventa.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
es creíble.


			 [image: ]stoy dispuesta a ver que [image: ] 
cambia para siempre.


			


			  


			


			LISTA


			Todo lo que creí que [image: ] superaría, 
pero un día lo logré:
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			Esto es lo que le diría a mi yo más joven
si pudiera hablar con ella ahora:
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			LISTA


			Así es como sería yo sin el dolor de mi narrativa. Así es como sería yo sin mi lucha:
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			INTERSECCIONES


			Tu propio diagrama de Venn


			A continuación verás tres listas. 
Complétalas para explorar lo que te gusta, 
las cosas en las que eres buena y lo que 
el mundo necesita. Luego, considera cómo 
y dónde se intersecan o superponen estas 
tres áreas.


			


			TU PROPIO DIAGRAMA DE VENN: 
LISTA 1


			Esto es para lo que soy buena:
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			TU PROPIO DIAGRAMA DE VENN: 
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			Esto es lo que me gusta:
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			TU PROPIO DIAGRAMA DE VENN: 
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			Esto es lo que el mundo necesita:
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			TU PROPIO DIAGRAMA DE VENN: 
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			Aquí es donde todo se interseca
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			GRATITUD


			 [image: ]racias, gracias, gracias por: [image: ]
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			(aquello con lo que estás luchando más)


			 [image: ]ntiendo que esto es imprescindible para mi crecimiento. Entiendo que mi miedo está tratando de mantenerme a salvo.


			 [image: ]racias, gracias, gracias por: [image: ]
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			(aquello que te ha causado dolor)


			 [image: ]ntiendo que esto se ha manifestado con la finalidad de que yo sea mejor.


			 [image: ]racias, gracias, gracias por: [image: ]
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			(sentimiento incómodo que surge una y otra vez)


			 [image: ]ntiendo que me estoy haciendo consciente de esto para poder cambiar el patrón en mi vida. Gracias, gracias, gracias por todas las cosas que han ido tan bien en mi vida, que me recuerdan que la esperanza sigue ahí. Gracias, gracias, gracias por todo lo que desearía que fuera mejor, que me recuerda que yo estoy destinada a hacerlo así. Al agradecer, dejo de resistirme a esto. Y cuando dejo de resistirme, ya nada de esto tiene poder sobre mí.


			


			LISTA


			Si mañana tuviera que irme a una isla desierta, donde nadie volviera a saber de mí, tan solo con las pertenencias que quepan 
en mi auto…


			


			… me llevaría las siguientes cosas:
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			… me llevaría a las siguientes personas:
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			… haría esto todos los días:
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			LISTA


			Estas son las cosas que más me molestan 
de otras personas:
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			Esto es lo que no me gusta admitir 
que detesto de mí misma:


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			[image: ]


			


			LISTA


			Estas son las cosas que me encantan 
de otras personas:
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			Estas son las cosas que me encantan de mí:
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			Si las redes sociales no existieran, 
así es como viviría de manera diferente:
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